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Zřizovatel: Ústecký kraj, Velká Hradební 48, Ústí nad Labem, PSČ 400 
02, IČ: 708 92 156 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 
 kvalifikační úroveň EQF 3 

Délka a forma vzdělávání: 3 roky, denní studium 

Platnost ŠVP: od 1. 9. 2010 

Aktualizace ŠVP: k 1. 9. 2025 

 PaedDr. Karel Vokáč, v. r. 
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PROFIL ABSOLVENTA 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pracovní uplatnění absolventa 

Absolvent ŠVP Jezdec a chovatel koní je připravován na úspěšný, smysluplný a odpovědný 
osobní, občanský i profesní život v podmínkách měnícího se světa. Důraz je kladen na vytvoření 
předpokladů pro pozitivní rozvoj osobnosti a kvality člověka důležité pro jeho uplatnění 
v demokratické společnosti. Důležitou součástí přípravy je adaptibilita na práci v podmínkách 
dynamiky trhu práce, s tím související příprava pro celoživotní osobnostní rozvoj a také 
formování pozitivního vztahu k ochraně životního prostředí. 

Absolvent vzdělávacího programu se uplatní zejména v povoláních jezdec, ošetřovatel 
a chovatel koní, a to nejen v zemědělské prvovýrobě a službách pro zemědělství, ale i v lesním 
hospodářství, rekreačním, léčebném a hipporehabilitačním ježdění, agroturistice, podnicích 
s potažní dopravou a dalších provozech zaměřených na chov koní. 

Absolvent se realizuje v oblasti sportovního nebo dostihového ježdění, chovu koní a odchovu 
hříbat, je připraven pro práci v jízdárnách, sportovních stájích, plemenářských zařízeních i pro 
soukromé podnikání v zemědělství. 

Absolvent se profesně vzdělává do náročných funkcí cvičitelů, trenérů a vedoucích 
jízdárenských provozů, zná obsluhu strojů a zařízení běžně používaných při provozu ve stájích, 
realizuje pracovní činnost tak, aby nenarušoval životní prostředí, ale naopak přispíval k jeho 
zlepšování. 

2. Výsledky vzdělávání 

2.1. Odborné kompetence 

a) Ošetřovat koně 

Absolvent: 

- ošetřuje jednotlivé kategorie koní, zvládá sledování jejich růstu a vývinu, 
- připravuje a zná vhodná krmiva pro jednotlivé kategorie koní, uplatňuje smyslová 

posouzení kvality a jednotlivá krmiva vhodně uskladňuje, 
- obsluhuje a pečuje o technická (chovatelská a výcviková) zařízení a stájovou 

mechanizaci v chovu koní, ošetřuje postrojový a sedlový materiál, 
- pečuje o zdraví koní, posuzuje jejich zdravotní stav a rozpozná příznaky a příčinu 

běžných onemocnění a dovede poskytnout první pomoc, asistuje při veterinárních 
zákrocích, 

- poskytuje odbornou péči o kopyta, asistuje při podkování koní, 
- pozná a využívá různá plemena koní v různých oblastech využití koní, 
- zajišťuje reprodukci koní a odchov zvířat s přihlédnutím na jeho význam pro další využití 

koně, 
- vykonává pracovní činnosti v jednotlivých disciplínách jezdectví, používá zařízení 

a pomůcky pro jízdu na koni i v zápřeži, 
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- dodržuje bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i 
dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků, 

- zná a dodržuje základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
a požární prevence, 

- je vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění 
nebo úrazu a dokáže první pomoc poskytnout, 

- jedná ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje zná význam, účel 
a užitečnost vykonávané práce, její finanční popř. společenské ohodnocení, 

- zvažuje při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i běžném životě) 
možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady, 

- efektivně hospodaří s finančními prostředky, nakládá s materiály, energiemi, odpady, 
vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí. 

 

b) Vykonávat pracovní činnosti v jednotlivých disciplínách jezdectví: 

Absolvent: 
- provádí základní a speciální výcvik koní pro práci pod sedlem i zápřeži; absolvuje 

základní a speciální výcvik jezdce, 
- připravuje mladé koně pro práci pod sedlem i zápřeži, 
- realizuje trénink koně pro jednotlivé sportovní a dostihové disciplíny a ostatní způsoby 

využití koní, 
- absolvuje soutěže či dostihy podle svého zaměření, 
- připravuje koně ke zkouškám výkonnosti, 
- řídí se pravidly jezdeckých subjektů podle svého zaměření. 

c) Vykonávat provozní činnosti spojené s chovem a využití koní: 

Absolvent: 
- vede chovatelskou evidenci a evidenci spojenou s využitím koní pro ostatní účely a další 

provozní záznamy, 
- pečuje o pracovní a životní prostředí, respektuje specifika chovu koní v podmínkách 

ekologického zemědělství, 
- při práci uplatňuje kladný vztah a zodpovědný přístup ke zvířatům, zabezpečuje pohodu 

zvířat (welfare), 
- využívají technická zařízení pro zajištění krmiv a steliv, pro likvidaci hnoje a další činnosti; 
- využívá poradenství zaměřené jak na výrobní problematiku, tak na možnosti využívání 

dotačního systému. 

d) Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci: 

Absolvent: 
- chápe bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků 

včetně dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, 
návštěvníků, 

- zná a dodržuje základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
a požární prevence, 

- dodržuje zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad 
ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji 
apod.), zemědělskou technikou, rozpozná možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení 
zdraví a je schopen zajistit odstranění závad a možných rizik, 

- zná systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, umí uplatňovat nároky 
na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví 
ve spojitosti s vykonáváním práce), 
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- využívá vědomosti o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a dokáže poskytnout první pomoc. 
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e) Usilovat o nejvyšší kvalitu práce, výrobků nebo služeb: 

Absolvent: 
- chápe kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, 
- dodržuje stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti, 
- dbá na dodržování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků a služeb, 
- zohledňuje požadavky klienta (zákazníka, občana). 

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje: 

- zná význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské 
ohodnocení, 

- zvažuje při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i běžném životě) 
možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady, 

- efektivně hospodaří s finančními prostředky, 
- nakládá s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky 

a s ohledem na životní prostředí. 

2.2. Obecné kompetence 

Absolvent: 
- v ústním i písemném projevu se snaží dodržovat jazykové formy, výstižně a logicky 

správně se vyjadřovat, účastnit se diskuzí, formulovat a obhajovat své názory a postoje, 
zpracovávat jednoduché texty na běžná i odborná témata, 

- je schopen se dorozumět v jednom světovém jazyce v běžných situacích, dovede 
v jednoduchých větách hovořit o známé tematice, dovede získat jednoduchou informaci 
z vyslechnutého nebo přečteného textu, ovládá základní terminologii svého oboru, 

- řeší samostatně běžné pracovní i mimopracovní problémy, 
- rozumí základním matematickým pojmům a vztahům mezi nimi, osvojené matematické 

a přírodovědné poznatky je schopen aplikovat při řešení praktických úkolů, 
- dovede rozpoznávat informatické aspekty světa a využívat poznatky z informatiky 

k porozumění přirozených i umělých systémů a procesů, rozumí technickým základům 
digitálních technologií a umí je efektivně a bezpečně používat;  

- je si vědom významu aktivní účasti své i ostatních členů společnosti na utváření 
společenského života, kulturního a zdravého životního prostředí, jedná tak, aby chránil 
přírodu, kulturní a historické památky, 

- chápe význam a nutnost celkového osobního rozvoje a profesní připravenosti v zájmu 
svém a celospolečenském, 

- upevnil a prohloubil si žádoucí postoje k osobním i nadosobním hodnotám, 
- uvědomuje si svoji národní příslušnost, svá lidská práva, respektuje práva druhých 

občanů, národů, ras a etnických skupin, uvědomuje si škodlivost rasismu a intolerance, 
- je seznámen s rolí životního partnera a rodiče, je poučen o nebezpečí neodpovědných 

sexuálních vztahů, drogové závislosti a o vlivech nezdravého způsobu života, 
- má základní vědomosti a dovednosti z oblasti zdravovědy, je si vědom důležitosti 

udržovat svou tělesnou zdatnost a upevňovat své zdraví, 
- je si vědom významu dosaženého vzdělání, chápe také nutnost svého celoživotního 

vzdělávání. 

3. Vazba kurikula odborného vzdělávání na Národní soustavu kvalifikací (NSK) 

Odborné kompetence absolventa pro tento obor vzdělání zohledňují rovněž požadavky trhu 
práce vycházející z NSK – ze standardů úplné profesní kvalifikace (dále jen ÚPK), popř. profesní 
kvalifikace (dále jen PK) a charakterizují požadované kompetence absolventa na výstupu. Lze 
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jich dosahovat průběžně při postupném zvyšování znalostí a dovedností v průběhu 
vzdělávacího procesu, zejména při praktické přípravě s ohledem na kvalitu výsledků vzdělávání. 

ÚPK vztahující se k danému oboru vzdělání: 

Název ÚPK Kód ÚPK EQF 

Jezdec a chovatel koní 41-53-H/02 3 

ÚPK a její skladbu z profesních kvalifikací (dále PK) lze nalézt na: 

http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-150-Jezdec a chovatel koni  

Přehled PK z této oblasti je k dispozici na: 

http://narodnikvalifikace.cz/vyber-kvalifikace/profesni-kvalifikace/skupiny-oboru-22/pouze-

platne-ano/pouze-s-terminy-zkousek-ne/seradit-1v/ku-1-8.  

4. Organizace vzdělávání 

Délka a forma vzdělávání 

Tento obor vzdělání lze realizovat v těchto formách vzdělávání: 

- 3 roky v denní formě vzdělávání; 
- 1 až 2 roky v denní formě vzdělávání ve zkráceném studiu pro uchazeče, kteří získali 

střední vzdělání s maturitní zkouškou, nebo střední vzdělání s výučním listem v jiném 
oboru vzdělání. 

Dosažený stupeň vzdělání 

- střední vzdělání s výučním listem; 
- kvalifikační úroveň EQF 3. 

5. Podmínky přijetí ke studiu 

- přijímání ke vzdělávání se řídí zákonem č. 561/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů; 

- splnění podmínek zdravotní způsobilosti uchazečů o vzdělávání v daném oboru vzdělání. 

6. Zdravotní požadavky na výkon povolání 

Pro studium učebního oboru nejsou zdravotně způsobilí uchazeči trpící zejména: 
- poruchami omezujících funkci nosného a pohybového systému znemožňující delší stání, 

jako jsou postižení páteře, dolních končetin těžšího charakteru, horních končetin 
a onemocnění velkých i malých kloubů znesnadňujících funkční zdatnost rukou; 

- chronickými a alergickými onemocněními kůže, zejména na rukou a obličeji 
a chronickými a alergickými onemocněními dýchacích cest; 

- záchvatovitými a kolapsovými stavy včetně epilepsie; 
- závažnými poruchami zraku; 
- závažnými poruchami sluchu; 
- nemocemi nervovými provázenými většími i drobnými poruchami pohybových funkcí 

a koordinací pohybu. 

Zdravotní způsobilost posoudí a písemně potvrdí registrující praktický lékař. V případě změněné 
pracovní schopnosti je nutné doporučení posudkové komise sociálního zabezpečení. 

7. Způsob ukončení vzdělávání, certifikace a možnosti dalšího vzdělávání 

Vzdělávání se ukončuje závěrečnou zkouškou; dokladem o dosažení stupně vzdělání 
je vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list. 

http://www.narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-150-Jezdec
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Obsah a organizace závěrečné zkoušky se řídí platnými předpisy. 

Může se ucházet o přijetí do studijních oborů středních škol, určených pro absolventy tříletých 
učebních oborů, navazujících na předchozí přípravu. Je připraven prohlubovat si speciální 
vzdělání v oboru různými školeními a kurzy. 

CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Charakteristika vzdělávacího programu 

Vzdělávací program tříletého učebního oboru klade důraz na vyvážený poměr mezi teoretickou 
a praktickou složkou vzdělání. Je zaměřen na budoucí úspěšné zvládnutí osobního, občanského 
a profesního života absolventa. Učební obor je určen pro přípravu pracovníků v povolání jezdec 
a chovatel koní. 

Školní vzdělávací program respektuje fyziologické a psychické potřeby žáků, podmínky a obsah 
vzdělávání stanovených Rámcovým vzdělávacím programem oboru Jezdec a chovatel koní, 
který vydalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy. Ochraňuje žáky před násilím, šikanou 
a jinými společensky negativními jevy, vytváří prostředí a podmínky podporující zdraví. 

2. Charakteristika obsahových složek 

Obsah vzdělávacího programu tvoří všeobecně vzdělávací a odborné učivo, které je rozvrženo 
do skupiny povinných a výběrových vyučovacích předmětů. Výběrové předměty obsahují učivo, 
které stanoví škola s cílem reagovat na místní podmínky. 

Základní učivo je závazné pro všechny žáky a má stanovenou hodinovou dotaci v učebním 
plánu. 

2.1 Všeobecné vzdělávání 

Všeobecné vzdělávání se podílí na realizaci všech cílů středního odborného vzdělávání, tzn. učit 
se poznávat, učit se být, učit se žít společně, učit se jednat. Svým způsobem přispívá také 
k plnění cíle učit se pracovat a uplatnit se na trhu práce, být připraven pro výkon povolání. 
Významnou roli hraje v rozvoji osobnosti žáka a jeho sociálních kompetencí. 

Obsahové složky všeobecného vzdělávání se skládají z: 

- vzdělávání jazykového v oblasti: 

a) českého jazyka, kde je výuka zaměřena především a rozvoj komunikativní dovednosti 
žáků, užívání jazyka jako prostředku k dorozumívání a myšlení, přijímání, sdělování 
a výměně informací a podílí se rovněž na rozvoji sociálních kompetencí žáků; 

b) anglického a německého jazyka, kde je výuka zaměřena na rozvíjení schopností 
porozumět a v jednoduchých větách hovořit o běžných věcech denního života, zvládnutí 
odborné terminologie oboru a tím žáky připravit pro aktivní život v integrované Evropě 
a multikulturní společnosti; 

- vzdělávání společenskovědního, které se realizuje v občanské nauce a jehož cílem 
je připravit žáky na jejich soukromý a občanský život v demokratické společnosti tak, aby 
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se lépe orientovali ve společnosti a mohli se aktivně zapojit do ovlivňování veřejných 
záležitostí a dokázali řešit také své soukromé problémy; 

- vzdělávání matematického, které se realizuje v předmětu matematika a které má žákům 
poskytnou základní matematické vědomosti potřebné k osvojení učiva odborných 
předmětů a řešení praktických úkolů denní potřeby. Základní matematické dovednosti jsou 
aplikovány v odborných předmětech, především chov koní a odborný výcvik; 

- vzdělávání přírodovědného, které se realizuje v předmětech fyzika, chemie a ekologie 
a které zprostředkovává žákům soubor vybraných poznatků, dovedností a postojů 
potřebných pro jejich pracovní a osobní život. Fyzika plní kromě všeobecné vzdělávací 
funkce i funkci polytechnickou, její znalost je nezbytná pro pochopení fyzikálních jevů 
odehrávajících se v přírodě, nebo s nimiž se může pracovník setkat ve své odborné praxi. 
Poznatky fyzikální jsou aplikovány v předmětu nauka o koních a technická zařízení. Úkolem 
vzdělávání v ekologické oblasti je vést žáky od pochopení základních ekologických 
souvislostí v přírodě a k poznání vztahů člověka a jeho životního prostředí. Důležitou 
složkou je poznání vlivu oboru na utváření životního prostředí. Cílem vzdělávání 
ve vyučovacím předmětu chemie je uspořádat a doplnit chemické poznatky a umět 
je aplikovat v odborné praxi i občanském životě; 

- vzdělávání estetického, které se realizuje v literárním vzdělávání v rámci předmětu český 
jazyk a literatura a přispívá k rozvoji zájmů žáků o četbu umělecky hodnotné, k formování 
estetického cítění; 

- rozvoje tělesné kultury, realizovaného v předmětu tělesná výchova, s cílem vybavit žáky 
dovednostmi potřebnými pro péči o zdraví a tělesný rozvoj a podpořit jejich preference 
a postoje ke zdravému způsobu života a celoživotní odpovědnost za zdraví a dále přispět 
k všestrannému a harmonickému rozvoji žáků zvyšováním tělesné zdatnosti, rozvíjením 
pohybových schopností a prohlubováním vědomostí tvořících součást tělesné kultury. 
Nezbytnou součástí vzdělávání je zařazení akrobatických cviků, které mají žáky připravit 
na řešení krizové situace vznikající při pádu z koně; 

- vzdělávání informatického, které se realizuje v předmětu informatika, poskytuje žákům 
základní vědomosti pro orientaci v digitálním prostředí a využití digitální technologie 
bezpečně, sebejistě, kriticky a tvořivě při práci, při učení, ve volném čase i při svém 
zapojení do společenského života; 

- vzdělávání ekonomické, které se realizuje v předmětu ekonomika. Cílem vzdělávání 
je rozvíjet ekonomické myšlení žáků, vést je k hospodárnému jednání a uplatňování 
ekonomického hlediska při jakémkoli rozhodování. Žáci se učí orientovat se v právní úpravě 
podnikání, pracovněprávních vztazích a základních podnikatelských činnostech. 

2.2 Odborné vzdělávání 

Odborné vzdělávání poskytuje žákům soubor teoretických vědomostí a praktických dovedností 
a návyků nezbytných pro jejich budoucí uplatnění v povolání oboru jezdec a chovatel koní. 

Odborné vzdělávání se skládá z teoretického učiva zahrnutého v předmětech: krmivářství, 
nauka o koních, chov koní, pravidla jezdeckého sportu, technická zařízení, životospráva jezdce a 
jezdectví a učiva praktického charakteru, obsaženého v předmětu odborný výcvik. Při výuce 
v odborných předmětech se uplatňují aspekty ekologické a estetické. 

2.3 Klíčové kompetence 

V rámci všeobecně vzdělávací a odborné teoretické složky vzdělávání žáků oboru jezdec a 
chovatel koní jsou rozvíjeny především klíčové kompetence komunikativní, personální, 
matematické aplikace, kompetence řešit problémové situace, kompetence využívat 
informatiky a pracovat s informacemi. 
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Klíčové kompetence získané prostřednictvím vzdělávání mají žákům usnadňovat proces 
celoživotního vzdělávání a umožnit jim přizpůsobivěji reagovat na měnící se podmínky na trhu 
práce. 

2.4 Profesní kompetence 

Z profesních kompetencí jsou rozvíjeny kompetence být schopen realizovat vlastní 
podnikatelské aktivity, jednat hospodárně, adekvátně uplatňovat kritérium ekonomické 
efektivnosti, usilovat o nejvyšší kvalitu práce, výrobků a služeb, dbát na bezpečnost práce 
a ochranu zdraví při práci. 

3. Organizace výuky 

Studium je organizováno jako tříleté denní, teoretická a praktická výuka se obvykle střídá po 
týdenních cyklech. Teoretická výuka probíhá v odborných učebnách a odborný výcvik 
je realizován ve vybavených stájích a na smluvních pracovištích v provozních podmínkách, 
kde žáci provádějí činnosti, které zvyšují jejich odbornou kvalitu a připravenost na budoucí 
výkon povolání jezdec a chovatel koní. 

V rámci časové rezervy školního roku absolvují všichni žáci kurz zaměřený na ochranu člověka 
za mimořádných událostí včetně první pomoci dle aktuálního pokynu MŠMT a metodické 
příručky MV. 

4. Metodické přístupy 

Metody a formy vzdělávání volí vyučující se zřetelem k charakteru vyučovacího předmětu, 
konkrétní situaci v pedagogickém procesu a s ohledem na možnosti školy. Cílem je vytvářet a 
rozvíjet profesní schopnosti a vlastnosti žáků včetně schopností jednat se spolupracovníky a 
zákazníky, rozvíjet estetické cítění a vztah k životnímu prostředí. Důležitou složkou výchovy je 
vykonávání odborného výcviku ve spolupráci s podnikatelskou sférou v provozních 
podmínkách. 

Do výuky školního vzdělávacího programu jsou začleněna čtyři průřezová témata: 

- Občan v demokratické společnosti 

Stěžejní část výuky je začleněna do výuky společenskovědních předmětů. Výuka 
k odpovědnému a demokratickému občanství prostupuje celým vzděláním (napříč všemi 
vyučovanými předměty) a základní podmínkou její realizace je demokratické klima školy, 
otevřené k rodičům a k širší občanské komunitě v místě školy. 

- Člověk a životní prostředí 

Ve složce všeobecného vzdělávání je téma začleněno především do výuky chemie 
a ekologie. Prostupuje i výukou některých témat dalších, zejména odborných předmětů. 

- Člověk a svět práce 

Jednotlivé obsahové celky jsou začleněny do odpovídajících odborných a všeobecně 
vzdělávacích předmětů. V odborných předmětech je výuka zaměřena na oblasti uplatnění 
v příslušném oboru vzdělání, ve všeobecně vzdělávacích předmětech na schopnost 
přizpůsobovat se změněným podmínkám na trhu práce. Pozornost tématu je věnována 
systematicky po celou dobu studia. 

- Člověk a digitální svět 
Průřezové téma je převážně realizováno v samostatném vyučovacím předmětu. 
V průběhu výuky zasahuje i do témat dalších všeobecně vzdělávacích a odborných 
předmětů. 
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5. Hodnocení výsledků a diagnostika 

Hodnocení žáků je prováděno podle klasifikačního řádu. Důraz je kladen na praktické činnosti. 
Klasifikace se řídí platnou legislativou, žáci jsou klasifikováni průběžně, písemným i ústním 
zkoušením. Zvláštní formou zkoušení je vypracování herbáře a praktické poznávání rostlin a 
krmiv v předmětu krmivářství. 

Vyučující se maximálně snaží zdůrazňovat výchovnou funkci hodnocení, vést žáky 
k sebehodnocení a učit je přijímat zpětnou vazbu v rámci kolektivního hodnocení. 

6. Základní předpoklady pro realizaci ŠVP Jezdec a chovatel koní 

Pro úspěšnou realizaci ŠVP jsou nezbytné následující předpoklady: 

- spolupráce školy s podnikatelskou sférou při zajišťování odborného výcviku 
a odborných publikací pro výuku; 

- dohody s výrobci krmiva, výbavy jezdců na odborný výcvik; 
- jízdárna pro nácvik jízdy; 
- vybavení pomůckami a zařízeními potřebnými pro vyučovací předmět odborný výcvik; 
- osobní ochranné prostředky pro žáky. 

7. Požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci, hygienu práce a požární ochranu 

Neoddělitelnou součástí teoretického i praktického vyučování je problematika bezpečnosti a 
ochrany zdraví při práci, hygieny práce a požární ochrany. 

Ve výchovně vzdělávacím procesu musí výchova k bezpečnosti a ochraně zdraví při práci 
vycházet z platných právních předpisů – zákonů, prováděcích vládních zařízení, vyhlášek 
a norem. Výklad musí směřovat od všeobecného ke konkrétnímu a postihovat jak otázky 
a předpisy bezpečnosti z hlediska jednotlivce, tak pracovníka řídícího činnost kolektivu. 

V prostorách určených pro vyučování žáků je třeba vytvořit podle platných předpisů podmínky 
pro zajištění bezpečnosti a hygieny práce a požární ochrany. 

Rozsah praktické přípravy na povolání je určen učebními osnovami. Podmínky, za kterých je 
možno tuto přípravu provádět, stanoví ZP ve znění pozdějších předpisů. 

Základními podmínkami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany se rozumí: 

1. Důkladné seznámení žáků s platnými právními a ostatními předpisy k zajištění BOZP 
technologickými a pracovními postupy. 

2. Používání strojního zařízení, pracovních nástrojů a pomůcek, které odpovídají 
bezpečnostním předpisům. 

3. Používání osobních ochranných prostředků podle platných předpisů a vyhodnocených rizik 
pracovních činností. 

4. Seznámení žáků s vybranými kapitolami zákona č. 133/1985 Sb., o požární ochraně 
v platném znění a vyhláškou č. 246/2001 Sb., o stanovení podmínek požární bezpečnosti 
a výkonu státního požárního dozoru (vyhláška o požární prevenci). 

5. Dodržování maximálního počtu žáků ve skupině dozorované učitelem odborného výcviku. 
6. Vykonávání stanoveného dozoru, přičemž stupně dozoru jsou vymezené následovně: 

Práce pod dozorem – vyžaduje trvalou přítomnost osoby pověřené dozorem, která dozírá 
na dodržování BOZP a pracovního postupu. Tato osoba musí všechna pracovní místa 
zrakově obsáhnout tak, aby mohla bezprostředně zasáhnout v případě porušení 
bezpečnostních předpisů, pracovních postupů nebo při ohrožení zdraví. 
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Práce pod dohledem – osoba pověřená dohledem zkontroluje před zahájením práce 
pracoviště žáků, a pokud všechna pracovní místa zrakově neobsáhne, pak je v průběhu prací 
obchází a kontroluje. 

Stanovení příslušného stupně dozoru na konkrétní probírané téma odborného výcviku je 
povinností vedoucích pracovníků příslušného školního zařízení v závislosti na charakteru 
tématu a podmínkách jednotlivých pracovišť, kde žáci příslušný tematický celek plní. 

8. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka 

Výsledky průběžného vzdělávání a hodnocení vzdělávání na vysvědčení jsou vyjádřeny 
klasifikačními stupni prospěchu: 1-výborný, 2-chvalitebný, 3-dobrý, 4-dostatečný, 
5-nedostatečný. Žáci, zákonní zástupci nezletilých žáků a rodiče zletilých žáků jsou o průběžné 
a konečné klasifikaci informováni prostřednictvím systému Bakalář, po zadání jedinečného 
uživatelského jména a hesla, na webových stránkách školy. Dvakrát ročně jsou informace 
předávány na třídních schůzkách. 

- Zásady průběžného hodnocení výsledků vzdělávání žáka 

Průběžné hodnocení je hodnocení dílčích výsledků a projevů žáka v jednotlivých předmětech, 
stanovených učebním plánem. Učitel na začátku každého pololetí školního roku stanoví své 
požadavky ke klasifikaci ve svém předmětu. Žák má právo být z vyučovacího předmětu 
klasifikován minimálně čtyřikrát za pololetí a to z činnosti písemné, ústní nebo praktické, s 
přihlédnutím k individuálním schopnostem žáka. Součástí hodnocení jsou seminární práce, 
referáty, domácí úkoly, zvýšená aktivita při vyučování a účast na soutěžích. 

Žák má právo být prokazatelně seznámen s průběžným hodnocením z každého předmětu. 
Učitel prokazatelně oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace. 

- Zásady hodnocení vzdělávání na vysvědčení 

Pro určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se 
hodnotí výsledky průběžné klasifikace, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období. Stupeň 
prospěchu se neurčuje na základě průměru dosaženého průběžného hodnocení v daném 
klasifikačním období. Žák, který nesplnil v průběhu klasifikačního období požadavky stanovené 
učitelem ke klasifikaci z daného předmětu, je nehodnocen. Rovněž může být nehodnocen, 
jestliže jeho absence v daném předmětu přesáhla 30%. Bližší podmínky hodnocení žáků stanoví 
Školní řád. 

9. Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných 

Podoba a forma vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných 
vychází ze Zákona 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 
vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů a z vyhlášky č. 27/2016 Sb. 

- Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) jsou považováni žáci, kteří k naplnění svých 
vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na vzdělávání na rovnoprávném 
základě s ostatními potřebují poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na 
bezplatné poskytování podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona (ŠZ), 
kdy podpůrná opatření realizuje škola a školské zařízení. 

Podpůrnými opatřeními se rozumí nezbytné úpravy ve vzdělávání a školských službách 
odpovídající zdravotnímu stavu, kulturnímu prostředí nebo jiným životním podmínkám žáka. 
Na naší škole se nejčastěji setkáváme se žáky majícími vývojové poruchy učení (dyslexie, 
dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, dyskalkulie), lehké mentální postižení, poruchy pozornosti, 
poruchy chování (hyperaktivita), zdravotní potíže (psychosomatické problémy, neurózy, 
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sociální fobie), smyslové vady, problémy související s řečí (koktavost, špatná výslovnost) nebo 
jsou ohroženi projevy rizikového chování. 

Žákům se speciálními vzdělávacími potřebami je v rámci SŠT věnována náležitá péče a patřičná 
pozornost vycházející z vyhlášky MŠMT ČR č. 27/2016 Sb. Přístup školy umožňuje individualizaci 
výuky podle plánu pedagogické podpory rozčleněné do pěti stupňů, které lze kombinovat podle 
potřeb žáka. 

Možnosti podpůrných opatření pro žáky se SVP: 

• poradenská pomoc (speciální pedagog, výchovní poradci, metodici prevence), 

• uspořádání organizace, obsahu, hodnocení, forem a metod vzdělávání, 

• poskytnutí kompenzačních pomůcek, popřípadě speciálních učebních pomůcek, 

• úprava podmínek přijímání ke vzdělávání, 

• uvolnění celého nebo části předmětu z vyučování není-li rozhodující pro 
odborné zaměření absolventa, 

• modifikace očekávaných výstupů vzdělávání v rámci stanoveném příslušným 
RVP, 

• prodloužení délky středního vzdělávání až o 2 roky v případě potřeby, 

• úprava podmínek ukončování vzdělávání maturitní a závěrečnou zkouškou. 

Evidenci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami vedou výchovní poradci jednotlivých 
úseků školy. Výchovní poradci úzce spolupracují s třídními učiteli žáků na vypracování plánů 
pedagogické podpory a individuálních vzdělávacích plánů podle specifických potřeb žáka. 
Domlouvají spolupráci školy s příslušnými pedagogicko-psychologickými poradnami, připravují 
podklady pro pedagogické rady, informují ostatní pedagogické pracovníky o SVP žáků, 
konzultují s vyučujícím i postup při řešení výukových a výchovných potíží, podílí se na volbě 
vhodných metod a forem práce pro konkrétní žáky včetně jejich hodnocení. 

Škola klade důraz na individualitu žáka, jemuž jsou upraveny forma a obsah vzdělávání, 
respektuje se individuální tempo, je využíváno metody prodlouženého výkladu a možnosti 
doučování. Žákům je dodávána sebedůvěra a samozřejmostí je používání kompenzačních 
pomůcek. Při hodnocení žáků je využívána tolerance a možnost úlev a speciální vzdělávací 
potřeby jsou zohledněny jak v rámci přijímacího řízení, tak v průběžném hodnocení žáka 
u maturitní a závěrečné zkoušky. 

- Vzdělávání nadaných žáků 

V souladu se zněním ŠZ § 17 je povinností škol a školských zařízení vytvářet podmínky pro rozvoj 
nadaných žáků. Výuka by měla podněcovat rozvoj potenciálu žáků včetně různých druhů nadání 
a být zaměřena na to, aby se tato nadání mohla ve škole projevit a rozvíjet. 

Za nadaného žáka se podle § 27 odst. 1 vyhlášky považuje především žák, který při adekvátní 
podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových 
schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. Za žáka 
mimořádně nadaného se pak považuje především žák, jehož rozložení schopností dosahuje 
mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech 
rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech 
(§ 27 odst. 2 vyhlášky). 

Motivování nadaných žáků pro zvyšování jejich vědomostní úrovně nad rámec ŠVP je cílem naší 
školy. Jedná se především o podporu zájmových činností, mimoškolních vzdělávacích aktivit, 
zkvalitnění znalostí a dovedností. Podporu mimořádně nadaných žáků považujeme za důležitou 
jak pro samotné žáky, tak pro celou společnost.  

Průběžně navazujeme na informace ze ZŠ a snažíme se kontinuálně vyhledávat a identifikovat 
nadané děti na základě pedagogické diagnostiky (pozorování žáka v kontextu školního 
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prostředí, dotazníky, rozbory studijních výsledků). Na tomto základě jsou stanovena pravidla a 
zásady práce s nadanými žáky.  

Ve výuce je prosazován individuální přístup všech pedagogů, kteří žáka vyučují, koordinovaný 
třídním učitelem a výchovným poradcem. Dále jsou žáci zapojováni do skupinové výuky a 
týmové práce, využívány jsou náročnější metody výuky, samostudium, práce s digitálními 
technologiemi. 

Možnosti podpůrných opatření pro nadané žáky: 

• rozšířená výuka vybraných předmětů, 

• tvorba skupin žáků s upraveným tempem a přizpůsobenými metodami výuky, 

• vzdělávání dle individuálního vzdělávacího plánu, 

• účast v odborných a dovednostních soutěžích a přehlídkách, 

• nabídka letních škol a stáží, 

• provádění odborného výcviku u firem ve větším rozsahu. 

Ředitel školy může za podmínek daných školským zákonem přeřadit mimořádně nadaného žáka 
do vyššího ročníku bez absolvování předchozího ročníku. 
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ZAČLENĚNÍ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT A KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Rozvíjení občanských a klíčových kompetencí 

Během studia je žák veden tak, aby si byl vědom svých osobních možností a kvalit, aby pracoval 
samostatně i v týmu. Výuka pomáhá rozvoji osobnosti a vytváří předpoklady k tomu, aby se žák 
správně zapojil do společnosti a uvědomil si možnosti svého dalšího rozvoje. Jednotný přístup 
pedagogů se promítá v jednotných požadavcích na chování žáka ve škole i na akcích 
organizovaných školou, na vytváření příznivého klimatu ve škole. 

Upevňování a rozvíjení sociálních kompetencí vede k zapojení žáka do kolektivu, ve kterém 
uplatní své schopnosti, ale bude i umět respektovat druhé a spolupracovat s nimi. 

Komunikativní dovednosti jsou rozvíjeny na úrovni verbální, neverbální, písemné i s využitím 
digitálních technologií (DT). Oblast využití DT je zaměřena nejen na osvojení dovedností práce 
s těmito technologiemi, ale také na vhodné využití těchto znalostí pro svůj osobní i pracovní 
život. 

Výchovný a vzdělávací proces je veden tak, aby se žák choval zodpovědně při plnění pracovních 
úkolů a aby zodpovídal za své jednání v různých občanských i pracovních situacích. 

2. Přehled začlenění průřezových témat do výuky 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

Občan v demokratické společnosti 

Výchova k demokratickému občanství se zaměřuje na vytváření a upevňování takových postojů 
a hodnotové orientace žáků, které jsou potřebné pro fungování a zdokonalování demokracie. 
Nejde však pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budování občanské 
gramotnosti žáků, tj. osvojení si faktické, věcné a normativní stránky jednání odpovědného 
aktivního občana. 

Výchova k demokratickému občanství se netýká jen společenskovědní oblasti vzdělávání, v níž 
se nejvíce realizuje, ale prostupuje celým vzděláváním a nezbytnou podmínkou její realizace je 
také demokratické klima školy, otevřené k rodičům a k širší občanské komunitě v místě školy. 

Člověk a životní prostředí 

Udržitelný rozvoj patří mezi priority EU včetně naší republiky. 

Nezbytným předpokladem jeho realizace je příprava budoucí generace k myšlení a jednání v 
souladu s principy udržitelného rozvoje, k vědomí odpovědnosti za udržení kvality životního 
prostředí a jeho jednotlivých složek a k úctě k životu ve všech jeho formách. Průřezové téma 
Člověk a životní prostředí se podílí na zvyšování gramotnosti pro udržitelnost rozvoje a přispívá 
k realizaci jednoho z pěti základních směrů rozvoje lidských zdrojů. 

Environmentální vzdělávání a výchova poskytuje žákům znalosti a dovednosti potřebné pro 
pochopení principu udržitelnosti, podněcuje aktivní integrovaný přístup k realitě a ovlivňuje 
etické vztahy k prostředí. V souvislosti s jejich odborným vzděláváním poukazuje na vlivy 
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pracovních činností na prostředí a zdraví a využívání moderní techniky a technologie v zájmu 
udržitelnosti rozvoje. 

Hlavním cílem průřezového tématu Člověk a životní prostředí je vést žáky k tomu, aby: 

- pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi 
lokálními, regionálními a globálními environmentálními problémy; 

- chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život; 
- porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními 

aspekty ve vztahu k udržitelnému rozvoji; 
- respektovali principy udržitelného rozvoje; 
- získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, 

ekonomických a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje; 
- samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých 

kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů; 
- pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů; 
- osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí 

v osobním a profesním jednání; 
- dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí; 
- osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví; 
- toto průřezové téma je zahrnuto do jednotlivých předmětů. 

Člověk a svět práce 

Cílem průřezového tématu Člověk a svět práce je vybavit žáka praktickými dovednostmi 
a informacemi pro jeho budoucí pracovní život tak, aby byl schopen efektivně reagovat 
na dynamický rozvoj trhu práce a měnící se požadavky na pracovníky. Prostřednictvím 
kariérového vzdělávání si žák osvojí znalosti a především dovednosti pro řízení své kariéry 
a života (Career Management Skills), které využije pro cílené plánování a odpovědné 
rozhodování o svém osobním rozvoji, dalším vzdělávání a seberealizaci v profesních záměrech. 
Zároveň se naučí přijímat změny ve své profesní kariéře jako běžnou součást života. 

Téma Člověk a svět práce přispívá k naplňování cílů vzdělávání zejména rozvojem těchto 
kompetencí: 

- identifikace a formulování vlastních priorit a cílů; 
- aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry; 
- přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování; 
- vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací; 
- komunikační dovednosti a sebeprezentace; 
- otevřenost vůči celoživotnímu učení. 

Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 

- vést žáka k osobní odpovědnosti za vlastní život; 
- naučit žáka formulovat své profesní cíle, plánovat a cílevědomě vytvářet profesní 

kariéru podle svých potřeb a schopností; 
- motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu práce 

a pro aktivní osobní i profesní rozvoj; 
- seznámit žáka s globalizovaným světem práce a rozvojem pracovních příležitostí; 
- naučit žáka vyhledávat v relevantních informačních zdrojích a kriticky posuzovat 

informace o profesních příležitostech a možnostech dalšího vzdělávání; 
- naučit žáka efektivní sebeprezentaci při jednání s potenciálními zaměstnavateli; 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

 

21 

- seznámit žáka se základními aspekty pracovního vztahu, právy a povinnostmi 
zaměstnanců a zaměstnavatelů i aspekty soukromého podnikání, včetně klíčových 
právních předpisů; 

- představit žákům služby kariérového poradenství a služby zaměstnanosti. 

Obsah tématu a jeho realizace 

Obsah kariérového vzdělávání je možné rozdělit do několika tematických okruhů: 

1. Individuální příprava na pracovní trh 

- sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním 
aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem 
i zdravotním předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi 
z informálního učení; 

- písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce – formy aktivního hledání práce, 
zpracování žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních dopisů a jejich 
vytvoření, praktická příprava na jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací 
pohovor a výběrové řízení; 

- vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a jejich vyhodnocení; 
- aktivní plánování a projektování profesní kariéry, dosahování cílů podle stanoveného 

plánu. 

2. Svět vzdělávání 

- význam celoživotního učení jako požadavku pro osobní růst a udržení 
konkurenceschopnosti a profesní restart; 

- formální a neformální vzdělávací příležitosti, možnosti vzdělávání v zahraničí, návaznosti 
vzdělávání po absolvování střední školy, rekvalifikace; 

- ověřené kariérové informace jako podmínka při rozhodování o profesních 
a vzdělávacích záměrech – informační zdroje, posuzování informací o vzdělávání, 
pracovních nabídkách, trhu práce. 

3. Svět práce 

- trh práce z hlediska globalizace i regionální ekonomiky, jeho ukazatele, všeobecné 
vývojové trendy, požadavky zaměstnavatelů; 

- nové formy a podmínky práce, pracovní mobilita, možnosti zaměstnání v zahraničí; 
- technologický rozvoj v činnostech lidské práce, základní charakteristiky pracovních 

činností; 
- pracovní uplatnění po absolvování příslušného oboru vzdělání včetně alternativních 

možností; 
- zákoník práce, formy pracovního vztahu, práva a povinnosti zaměstnance 

a zaměstnavatele. 

4. Podpora státu ve sféře zaměstnanosti 

- služby kariérového poradenství; 
- zprostředkovatelské služby při hledání práce, pracovní agentury, služby úřadu práce. 

Jednotlivé tematické okruhy průřezového tématu Člověk a svět práce jsou začleněny ve školním 
vzdělávacím programu do všeobecné i odborné složky. Kariérové vzdělávání není jednorázovým 
tématem. Je třeba věnovat se této oblasti systematicky po celou dobu vzdělávání, a to nejen 
v rámci vyučovacího procesu, ale i s využitím jiných aktivit. 

Výuka tematických okruhů musí být koncipována tak, aby měl žák praktické příležitosti 
k sebereflexi a objevování vlastního potenciálu, učil se řešit konkrétní situace, se kterými 
se může potkat na pracovním trhu, a pracoval s konkrétními kariérovými informacemi. 
Při výuce jsou využívány různé techniky, např. rolové hry, pracovní listy k sebepoznávání 
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a vytváření osobního portfolia, simulační hry v rámci odborné praxe nebo odborného výcviku 
(ideálně v reálném pracovním prostředí), týmová i individuální práce, besedy s podporou 
sociálních partnerů, pracovních agentur, úřadů práce, odborníků z praxe apod., exkurze 
ve firmách a organizacích se zaměřením na odborné činnosti, organizační strukturu, celkový 
provoz, práce s informacemi aj. 

Člověk a digitální svět 

Cílem tématu je začlenit digitální technologie do výukových aktivit a do života školy a propojit 
formální výuku se zkušenostmi žáků z jejich neformálních vzdělávacích aktivit a učení mimo 
školu. Důležitým předpokladem rozvoje digitálních dovedností žáků i formování jejich postojů 
a hodnot souvisejících s využíváním digitálních technologií je promyšlené a plánované využívání 
digitálních technologií ve výuce různých předmětů tak, aby měli žáci dostatek příležitostí učit 
se s nimi bezpečně, tvořivě pracovat a diskutovat o možnostech i rizicích jejich využití. 

Základní charakteristikou digitální kompetence je aplikace – využití digitálních technologií při 
nejrůznějších činnostech, při řešení nejrůznějších problémů. 

- V jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni k tomu, aby byli schopni využít 
digitální technologií k vyjádření, formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání 
informací z různých zdrojů i k jejich sdílení, předávání a prezentaci. 

- Ve společenskovědním vzdělávání jsou žáci vedeni k tomu, aby vnímali postavení, roli či 
vliv digitálních technologií a práci s nimi v historickém, politickém, sociálním, právním a 
ekonomickém kontextu. 

- Matematické vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci pracovali s digitálními technologiemi 
při řešení běžných situací vyžadujících efektivní způsoby výpočtů, při práci 
s matematickým modelem a při vyhodnocování a interpretaci výsledků řešení vzhledem 
k realitě, při řešení problémů, včetně diskuse a prezentace výsledků těchto řešení. 

- Oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky také znalostmi a dovednostmi potřebnými 
k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání digitálních technologií. 

- Informatické vzdělávání vede žáky k hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují 
digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i 
neinformatických problémů. 

- V ekonomickém vzdělávání jsou žáci vedeni k tomu, aby využívali vhodné nástroje pro 
výpočty ekonomických údajů, pro jejich zobrazování a aby používali dostupné aplikace 
k ekonomickým či pracovním účelům. 

- V odborné oblasti jsou žáci vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů 
potřebných nebo vhodných pro odborné činnosti. 

Obsah tématu a jeho realizace 

Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby: 

- se zapojovali do občanského života prostřednictvím vhodných digitálních technologií a 
služeb; uvedly příklady využití digitálních technologií ve svém oboru, pro sociální 
začleňování, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu života; 

- byli schopni uvést, jak vývoj technologií včetně umělé inteligence ovlivňuje různé 
aspekty života jedince, společnosti a životního prostředí; zvažovali příležitosti a rizika, 
snažili se rizika minimalizovat; 

- využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých 
potřeb; digitální technologie a způsob jejich použití nastavovali a měnili podle toho, jak 
se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastní potřeby; 
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- využívali digitální technologií k vlastnímu vzdělávání a osobnímu rozvoji; rozpoznali, kdy 
je třeba vlastní digitální kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se 
v aktuálním dění v oblasti kybernetické bezpečnosti; 

- vytvářeli a spravovali jednu či více digitálních identit; byli schopni sledovat (kontrolovat) 
svou digitální stopu; 

- chránili sebe a ostatní před možným nebezpečím v digitálním prostředí; chránili digitální 
zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním prostředí před poškozením či 
zneužitím; 

- při pohybu v online světě a při používání digitálních technologií předcházeli situacím 
ohrožujícím tělesné i duševní zdraví, přizpůsobovali své digitální i fyzické pracovní 
prostředí tak, aby bylo v souladu s bezpečnostními zásadami; aktivně pracovali s návody 
k použití; 

- znali a uplatňovali právní normy v digitálním prostředí včetně norem tykajících se 
ochrany citlivých a osobních údajů, duševního vlastnictví a kybernetické bezpečnosti; 

- při interakcích v digitálním prostředí respektovali pravidla chování a jednali eticky, 
respektovali kulturní rozmanitost; byli si vědomi neodvolatelnosti činů v online 
prostředí; s daty získanými prostřednictvím různých nástrojů a služeb, v různém 
digitálním prostředí pracovali s ohledem na dobrou pověst svou a ostatních; 

- navrhovali taková řešení prostřednictvím digitálních technologií, která mu pomohou 
vylepšit postupy či technologie; 

- rozeznávali běžný technický problém a běžnou provozní závadu, poradili si s ní, 
v případě závažného problému vyhledali pomoc; 

- vytvářeli a upravovali digitální obsah v různých formátech, vyjadřovali se za pomoci 
digitálních prostředků; 

- pozměňovali, vylepšovali obsah nebo ho zapracovávali do stávajících děl s cílem vytvořit 
nový obsah v různých formátech; 

- získávali data, informace a obsah z různých zdrojů v digitálním prostředí; při vyhledávání 
používali různé strategie; získaná data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich 
spolehlivost, hodnověrnost a úplnost; 

- přizpůsobovali organizaci a uchování dat, informací a obsahu danému prostředí a účelu; 
- komunikovali prostřednictvím různých digitálních technologií a přizpůsobovali 

prostředky komunikace danému kontextu; 
- sdíleli prostřednictvím digitálních technologií data, informace a obsah s ostatními; 

používali digitální technologie pro spolupráci. 

Použití informačních a komunikační technologií ve vzdělávání žáků se zdravotním postižením 

Využívání ICT ve vzdělávání žáků se zdravotním znevýhodněním je nutno přizpůsobit 
individuálním potřebám žáka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu používaných produktů, tak 
rozsahu jejich uplatňování. Při posuzování těchto hledisek je nutné mj. vycházet z toho, jakých 
podpůrných nebo kompenzačních technologií a produktů žák v průběhu předchozího 
vzdělávání využíval, na jaké úrovni je využívá a do jaké míry lze toto využívání dále zdokonalovat 
tak, aby co nejlépe reflektovaly individuální vzdělávací potřeby žáka. Při tvorbě individuálního 
vzdělávacího plánu zdravotně znevýhodněného žáka je proto důležité vycházet z odborného 
hodnocení a doporučení školského poradenského zařízení, jehož je žák klientem, případně 
dalších odborných pracovišť, která se zabývají specializovanými technologiemi pro zdravotně 
znevýhodněné. 

Mezi podpůrné aplikace, dostupné pro běžné operační systémy, patří například: 

- programy pro osoby s postižením zraku, které mění barvu informací na obrazovce nebo 
informace na obrazovce zvětšují, 
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- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou číst. Tyto programy zprostředkují 
informace z obrazovky na externí zařízení v Braillově písmu nebo je převádějí 
do syntetizované řeči, 

- programy, které dovolují „psát“ pomocí myši nebo hlasu, 
- software, který umožňuje předvídat slova nebo fráze. Tento software umožňuje 

rychlejší zadávání textu s menším počtem úhozů na klávesnici. 
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PŘEHLED ROZPRACOVÁNÍ OBSAHU VZDĚLÁVÁNÍ V RVP DO ŠVP 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

Škola: Střední škola technická, Most, p. o. 

Kód a název RVP: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Název ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti 
a obsahové okruhy 

Min. počet 
týdenních 

vyučovacích 
hodin celkem 

Vyučovací předmět 
Počet týdenních 

vyučovacích 
hodin celkem 

Využití 
disponibilních 

hodin 

Jazykové vzdělávání 
- Český jazyk 
- Cizí jazyk 

3 
6 

96 
192 

    

Český jazyk a literatura 
Anglický/Německý jazyk 

3 
6 

96 
192 

 

Společenskovědní 
vzdělávání 

3 96 
    

Občanská nauka 3 96  

Přírodovědné 
vzdělávání 

3 96 

    

Fyzika 2 64 1 

Chemie 1 32  

Ekologie 1 32  

Matematické 
vzdělávání 

4 128 
    

Matematika 5 160 1 

Estetické vzdělávání 2 64 
    

Český jazyk a literatura 2 64  

Vzdělávání pro 
zdraví 

3 96 
    

Tělesná výchova 3 96  

Informatické 
vzdělávání 

3 96 
    

Informatika 3 96  

Ekonomické 
vzdělávání 

2 64 
    

Ekonomika 2 64  

Chov koní 24 768 

    

Krmivářství 2 64 

8 
Nauka o koních 4 128 

Chov koní 6 192 

Odborný výcvik 20 640 

Jezdectví 24 768 

    

Pravidla jezdeckého 
sportu 

3 96 

14 
Technická zařízení 2 64 

Životospráva jezdce 2 64 

Jezdectví 2 64 

Odborný výcvik 29 928 

Disponibilní hodiny 19 608     

Celkem 96 3 072  101 3 232 24 
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RÁMCOVÝ UČEBNÍ PLÁN 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

Kategorie a názvy vyučovacích předmětů 
Minimální počet vyučovacích hodin 

za studium 

 Za týden Celkem 

Český jazyk a literatura 5 160 

Anglický/Německý jazyk 6 192 

Občanská nauka 3 96 

Fyzika 2 64 

Chemie 1 32 

Ekologie 1 32 

Matematika 5 160 

Tělesná výchova 3 96 

Informatika 3 96 

Ekonomika 2 64 

Krmivářství 2 64 

Nauka o koních 4 128 

Chov koní 6 192 

Pravidla jezdeckého sportu 3 96 

Technická zařízení 2 64 

Životospráva jezdce 2 64 

Jezdectví 2 64 

Odborný výcvik 49 1 568 

Celkem 101 3 232 

Poznámky: 

1. Počet povinných vyučovacích hodin týdně je minimálně 29, maximální počet vyučovacích 
hodin je stanoven školským zákonem, § 26, odst. 2. 

2. Rámcový učební plán může být na základě vyhodnocení vzdělávacích výsledků a zkušeností 
z výuky upraven. Pro případné úpravy je závazné rámcové rozvržení obsahu vzdělání ve ŠVP 
podle RVP daného oboru vzdělání. 

3. Předměty český jazyk a literatura, anglický/německý jazyk a tělesná výchova jsou 
proporcionálně zastoupeny ve všech ročnících. 

4. Učební plán může ředitel školy upravit až do výše 10% hodinové dotace, přitom žádný 
základní předmět nesmí být zrušen, nesmí být překročen celkový počet týdenních 
vyučovacích hodin a hodinová dotace teoretických odborných předmětů nesmí poklesnout 
pod stanovené minimum. 

5. Počty vyučovacích hodin za studium (týdenní a celkem), uvedené v tomto rámcovém 
učebním plánu, vycházejí z počtu 32 vyučovacích týdnů ve školním roce a 32 vyučovacích 
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hodin týdně v ročníku. Celkový týdenní počet vyučovacích hodin v každém ročníku může 
být ve školních vzdělávacích programech maximálně 35 hodin. 

6. Skutečné počty týdnů vyučování ve školním roce jsou vyšší než 32; zbývající počet týdnů 
představuje časovou rezervu, kterou lze využít k opakování a doplnění učiva, ke sportovně-
vzdělávacím kurzům, k projektové výuce, exkurzím apod., v posledním ročníku také 
ke složení závěrečné zkoušky. 

7. Učební osnovy vyučovacích předmětů může ředitel školy na základě doporučení 
předmětových komisí upravit až do 30 % obsahu s ohledem na nové technologie, 
modernizaci oboru, podmínek v regionu a požadavky sociálních partnerů. Pořadí 
probíraných tematických celků lze měnit, avšak je nutné respektovat mezipředmětové 
vztahy. 

8. Průměrný počet vyučovacích hodin ve třídě za týden je s ohledem na nezbytné dělení tříd 
na skupiny při teoretickém i praktickém vyučování stanoven v rozsahu uvedeném 
v platném znění nařízení vlády, kterým se stanoví pro základní školy, střední školy 
a konzervatoře zřizované krajem, obcí nebo svazkem obcí maximální počet hodin výuky 
financovaný ze státního rozpočtu. 
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KONKRETIZOVANÝ UČEBNÍ PLÁN 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

Kategorie a názvy vyučovacích 
předmětů 

Zkratka 
předmětu 

Počet týdenních vyučovacích hodin 

1. ročník 2. ročník 3. ročník Celkem 

Český jazyk a literatura CJL 2 2 1 5 

Anglický/Německý jazyk AJ/NJ 2 2 2 6 

Občanská nauka OBN 1 1 1 3 

Fyzika FYZ 1 1 - 2 

Chemie CHE 1 - - 1 

Ekologie ELG 1 - - 1 

Matematika MAT 2 2 1 5 

Tělesná výchova TEV 1 1 1 3 

Informatika INF 1 1 1 3 

Ekonomika EKO - - 2 2 

Krmivářství KRM 1 1 - 2 

Nauka o koních NAK 3 1 - 4 

Chov koní CHK - 2 4 6 

Pravidla jezdeckého sportu PJS - 1 2 3 

Technická zařízení TEZ 1 1 - 2 

Životospráva jezdce ZSJ - 1 1 2 

Jezdectví JZD - 1 1 2 

Odborný výcvik ODV 15 17 17 49 

CELKEM  32 35 34 101 

Poznámky: 

1. Celkový týdenní počet vyučovacích hodin činí 32; 35 a 34. V období teoretického vyučování 
nesmí klesnout počet hodin tělesné výchovy pod 2 hodiny týdně. 

2. Základní předměty představují základ vzdělání v učebním oboru - jsou v nich zahrnuty 
vyučovací předměty všeobecně vzdělávací a odborné. 

Všeobecně vzdělávací a odborné vyučovací předměty se vyučují podle učebních osnov, které 
jsou nedílnou součástí tohoto školního vzdělávacího programu. 

3. Škola může v odůvodněných případech provést přesun hodinových dotací v jednotlivých 
ročnících. Celkový počet vyučovacích hodin jednotlivých předmětů musí být zachován. 
Předměty český jazyk a literatura, občanská nauka a tělesná výchova musí být zastoupeny 
ve všech ročnících. 
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4. Učivo v učebních osnovách odborných předmětů je rozvrženo do jednotlivých ročníků 
v souladu s konkretizovaným učebním plánem. Rozpis učiva je rámcový, bez stanovení počtu 
vyučovacích hodin pro jednotlivé tematické celky. 

5. Učební plán je možné v povinných vyučovacích předmětech upravit se souhlasem ředitele 
až do výše 10 % z celkového týdenního počtu vyučovacích hodin v příslušném ročníku. 
Při této úpravě není možné zrušit žádný vyučovací předmět ani překročit celkový týdenní 
počet vyučovacích hodin stanovený učebním plánem. 

6. Vyučující mohou se souhlasem ředitele provést v učebních osnovách úpravu vzdělávacího 
obsahu v rozsahu 30 % celkové hodinové dotace v ročníku, směřující zejména k inovacím 
vzdělávacího obsahu a promítnutí regionálních aspektů. Uvedené úpravy nesmí být 
v rozporu s Rámcovým vzdělávacím programem. 

Přehled využití týdnů ve školním roce 

Školní rok trvá 40 týdnů. Učivo je v učebních osnovách rozvrženo do 32 týdnů. 

Činnost 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Vyučování podle rozpisu učiva 32 32 32 

Sportovní kurzy 1 1 - 

Exkurze 4 4 4 

Projektové týdny 1 1 1 

Závěrečná zkouška - - 1 

Časová rezerva 2 2 2 

Celkem týdnů 40 40 40 

Poznámka: 

Sportovní kurzy (lyžařský výcvikový zájezd a sportovně turistický kurz) se organizují v souladu 
s metodickými pokyny MŠMT k organizování lyžařského výcviku žáků a sportovně turistických 
kurzů. Mohou být organizovány i v jiném ročníku, než je uvedeno v přehledu. 
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ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Předmět český jazyk a literatura vychovává žáky k sdělnému kultivovanému jazykovému 
projevu a podílí se na rozvoji jejich duchovního života. Vytvořený systém kulturních hodnot 
pomáhá formovat postoje žáka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. 

Předmět se skládá za dvou oblastí, jazykového vzdělávání a literatury, které se vzájemně 
prolínají a doplňují. Jazykové vzdělávání rozvíjí komunikační kompetenci žáků a učí je užívat 
jazyka jako prostředku dorozumívání a myšlení. Podílí se rovněž na rozvoji sociálních 
kompetencí žáků. K plnění tohoto cíle přispívá i literatura, zvláště práce s uměleckým textem, 
která prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykový projev žáků. Práce s uměleckým textem 
je na 2. vzdělávací úrovni zaměřena především na výchovu k vědomému, kultivovanému 
čtenářství. 

1.2. Charakteristika učiva 

Těžištěm výuky předmětu je rozvoj vyjadřovacích dovedností a schopností, nácvik dovedností 
porozumět textu a interpretovat jej, a to i text odborný. Práci vedoucí k vytvoření těchto 
dovedností se věnuje největší část hodinové dotace. S tím úzce souvisí probírání jazykového a 
slohového učiva, které navazuje na vědomosti a dovednosti žáků ze základní školy a rozvíjí je 
vzhledem ke společenskému a profesnímu zaměření žáků. 

V literatuře převažují četba a interpretace konkrétních uměleckých děl nebo ukázek, doplněné 
nezbytnými poznatky z vývoje umění, literární historie a teorie literatury, potřebnými pro 
pochopení díla nebo jeho kulturně-společenského kontextu. Literární texty mohou být 
současně východiskem komplexních jazykových rozborů, jsou prostředkem nácviku 
kultivovaného čtení včetně výslovnosti, jakož i simulace a řešení komunikačních situací. Žáci 
jsou vedeni k esteticky tvořivým aktivitám. 

1.3. Pojetí výuky (metody a formy výuky) 

Tradiční metody (reproduktivní metody přímého sdělování) 
- výklad (+ vysvětlování), 
- přednáška, 
- frontální vyučování, skupinová práce, využití IT techniky 
- práce s učebnicí, 
- samostatná práce, 
- domácí úkol, 
- opakování a procvičování poznatků pomocí ústního zkoušení nebo písemných testů. 
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Aktivizující metody 

Podstatou aktivizujících metod je plánovat, organizovat a řídit výuku tak, aby k plnění 
vzdělávacích cílů a získávání požadovaných kompetencí docházelo především prostřednictvím 
vlastních poznávacích činností žáků. 

Žáci jsou při nich vedeni k tomu, aby dokázali: 
- kultivovaně diskutovat, 
- používat logických poznatků, 
- samostatně si opatřovat informace a kriticky je hodnotit, 
- řešit modelové situace a skutečné problémy, 
- přicházet s vlastními nápady. 

Aktivizující metody se realizují těmito způsoby: 
- skupinovou prací, 
- problémovým vyučováním, 
- diskusními metodami, 
- využitím metody brainstormingu, 
- inscenačními metodami. 

Skupinová práce 
Bude používána v komunikační a slohové výchově a v literatuře při práci s textem. 

Problémové vyučování 
Bude používáno při procvičování pravopisu a tvarosloví, při práci s textem a na internetu. 

Diskusní metody 
Nejčastěji je používána metoda problémového rozhovoru. Diskusní metody jsou vhodné 
zvláště při procvičování, upevňování a opakování učiva. V průběhu výkladu diskusi 
zařazujeme tehdy, když pozornost žáků klesá, nebo když chceme zjistit, zda výkladu 
porozuměli. Diskusní metody budou používány zvláště v hodinách slohu a literatury. 

Využití metody brainstormingu 
Brainstorming (burza nápadů) lze použít jen výjimečně u tříd, které jsou na odpovídající 
intelektuální úrovni. Může být uplatněna v komunikační a slohové výchově. 

Inscenační metody 
Tyto metody lze použít jen v těch třídách, které jsou vstřícné a ukázněné. Pokud se k této 
metodě žáci staví negativisticky, nemá smysl je nutit. Mohou být uplatněny 
v komunikační a slohové výchově a v literatuře. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou prověřováni těmito způsoby: 

- ústním zkoušením, 
- písemnými testy, 
- diktáty, 
- pravopisnými cvičeními, alternativou jsou cvičení zaměřená na hledání pravopisných chyb 

v textu, 
- cvičnými slohovými pracemi, 
- kontrolní slohovou prací (1 velká v každém ročníku), 
- řečnickými cvičeními na aktuální téma spojenými s rozborem nedostatků ve vyjadřování 

žáků, 
- problémovými, skupinovými a individuálními úkoly, 
- situačními komunikačními hrami a soutěžemi. 
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Hodnocení kompetencí u jazykového vzdělávání 

- znalost pravopisné normy, 
- znalost spisovné normy českého jazyka v mluveném i psaném projevu, 
- správná výslovnost a zvládnutí techniky mluveného slova, 
- schopnost samostatně pracovat normativními příručkami českého jazyka, 
- věcně správný a srozumitelný způsob vyjadřování, 
- schopnost sestavovat základní projevy administrativního stylu, 
- znalost jednoduchých útvarů prostě sdělovacího stylu, 
- schopnost porozumět textu a pořídit si z něj výpisky, 
- schopnost získávat informace na internetu a v knihovnách. 

Hodnocení kompetencí literatury 

- znalost významných představitelů světové a české literatury a jejich díla, 
- schopnost klasifikovat literární díla podle základních druhů a žánrů, 
- schopnost vyjádřit vlastní kulturní zážitek, 
- schopnost vnímat sémantický význam textu a srozumitelně převyprávět jeho obsah, 
- čtenářské dovednosti a všeobecný kulturní rozhled. 

Celkové hodnocení žáka 

Při celkovém hodnocení se učitel bude snažit dodržovat takové proporce mezi jazykovým 
a estetickým vzděláváním, aby byly vždy zdůrazněny žákovy výsledky v komunikační výchově a 
práci s textem. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Výuka českého jazyka a literatury bude rozvíjet tyto klíčové kompetence: 

Komunikativní kompetence 

- žák se dokáže vyjadřovat přiměřeně k účelu jednání a kontextu komunikačních situací 
v projevech mluvených i psaných; 

- umí vyjadřovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně 
a jazykově správně; 

- účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje; 
- vysvětluje běžné i odborné záležitosti (např. pracovní postupy) jiným lidem; 
- zpracovává souvislé texty na běžná i odborná témata, volí vhodně jejich obsah i formu 

s ohledem na účel i adresáty, dodržuje jazyková i stylistická pravidla a normy; 
- umí zaznamenávat podstatné myšlenky a údaje z projevů jiných lidí. 

Personální kompetence 

- žák umí plánovat a řídit své učení i pracovní aktivity při plnění různých úkolů; 
- umí volit vhodné pomůcky a studijní literaturu; 
- dokáže formulovat společná pravidla a cíle pracovního týmu; 
- umí prezentovat výsledky práce týmu a přijmout za ně spoluodpovědnost. 

Kompetence k řešení problémů 

- žák umí navrhnout plán organizaci nějaké akce nebo činnosti a vyjadřuje se přitom jasně, 
srozumitelně a logicky; 

- dokáže slovně zhodnotit úspěch realizace příslušné akce nebo činnosti; 
- dokáže navrhnout doporučení ke zlepšení organizace podobných akcí nebo činností 

v budoucnu 
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Kompetence poznávat svět kolem sebe a rozumět mu 

- žák dokáže racionálně posuzovat jevy, události a procesy, s nimiž se v životě setká; 
- kultivovaně o těchto událostech diskutuje a zaujímá k nim vlastní postoj; 
- váží si umění a literatury a chápe jejich přínos pro jedince i společnost; 
- zařazuje umění a literaturu jako součást svého života. 

Kompetence být občanem demokratické společnosti 

- žák uvážlivě přijímá informace nebo názory na určitý politický problém; 
- umí srozumitelně, logicky a kultivovaně formulovat vlastní názor; 
- je hrdý na minulost, kulturní tradice a hodnoty našeho národa; 
- dokáže posuzovat naši minulost i současnost v evropském kontextu; 
- odmítá projevy rasové nesnášenlivosti a xenofobie; 
- jedná v souladu s morálními a společenskými normami a pravidly a přispívá k dodržování 

zákonnosti a principů demokracie. 
- aplikovat znalosti z oblasti digitálního prostředí a využívat je při řešení úloh i jiných 

předmětů a z praktického života. 

Kompetence poznávat a rozvíjet svou osobnost a nacházet vlastní cestu v životě 

- žák rozvíjí své myšlení, poznávací a vyjadřovací schopnosti; 
- je motivován pro celoživotní učení; 
- dokáže kriticky a uvážlivě přistupovat k různým informacím a nepodléhat manipulující 

kritice a reklamě; 
- dokáže rozlišovat mezi ideálem a realitou, dobrem a zlem, morálním a nemorálním. 

Kompetence navazovat pozitivní citové vztahy k lidem i k přírodě 

- žák umí navazovat a rozvíjet pozitivní kontakty s druhými lidmi a vnímavě jim naslouchat 
a tolerovat odlišné zájmy a názory; 

- dokáže se kultivovaně chovat a navazovat nekonfliktní mezilidské vztahy; 
- žák má pozitivní vztah k jazykům etnických menšin žijících na našem území. 

Kompetence aktivně rozhodovat o své profesní kariéře, uplatnit se na trhu práce 
a přizpůsobit se jeho změnám 

- žák se dokáže adekvátně prezentovat na trhu práce; 
- svým kultivovaným mluveným i písemným projevem umí udělat na potenciálního 

zaměstnavatele správný dojem; 
- dokáže jasně a srozumitelně formulovat svá očekávání a své priority; 
- umí se orientovat ve sféře zaměstnanosti a v příslušných poradenských 

a zprostředkovatelských službách. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující průřezová témata: 

- Člověk v demokratické společnosti 

Žáci se učí chápat ovládání jazyka jako komunikačního prostředku mezi lidmi jako nástroj 
demokratizace společnosti. V literatuře se seznámí s příklady angažovaného postoje 
českých spisovatelů v boji za demokracii a proti totalitě (K. Čapek, Voskovec a Werich 
za 1. republiky, představitelé samizdatové a exilové literatura za komunistické-ho 
režimu). 

- Člověk a svět práce 
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Žáci chápou ovládání jazyka jako komunikačního prostředku při získávání práce. Naučí se 
psát strukturovaný životopis a motivační dopis a pracovat s tiskem při vyhledávání 
pracovního místa. 

- Člověk a digitální svět 

Žáci se naučí používat moderní počítačovou techniku a efektivně při vyhledávání 
potřebných informací a samostatném zpracovávání zadaných témat. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

ČESKÝ JAZYK – JAZYKOVÉ VZDĚLÁVÁNÍ 

Dílčí cíle 

- žák dovede jednat s lidmi zdvořile a kultivovaně; 
- umí prezentovat sám sebe a naslouchat druhému, usiluje o vzájemné porozumění; 
- vhodně argumentuje a obhajuje svá stanoviska; 
- zná podstatu reklamy a mediální manipulace, umí se vyrovnat s působením médií, 

informace si vybírat a přistupovat k nim kriticky. 

Dílčí kompetence 

- žák zná vybrané základní pojmy jazykovědy, kategorie a pravidla českého jazyka a řídí se 
jimi; 

- zná spisovnou normu českého jazyka a uplatňuje ji v mluveném i psaném projevu; 
- řídí se zásadami správné výslovnosti; 
- rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty a stylově příznakové jevy a ve vlastním 

projevu volí prostředky adekvátní komunikační situaci; 
- pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka; 
- orientuje se v soustavě jazyků; 
- umí odhalovat a opravovat jazykové nedostatky a chyby; 
- používá adekvátní slovní zásoby včetně příslušné odborné terminologie; 
- adekvátně posuzuje význam slov a v daném kontextu, rozezná posun významu slov; 
- dovede nahradit běžné cizí slovo českým ekvivalentem a naopak; 
- orientuje se ve výstavbě textu; 
- ovládá techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně formulovat odpovědi; 
- využívá emocionální a emotivní stránky mluveného slova, umí vyjadřovat postoje 

neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní (kritizovat, polemizovat); 
- vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně; 
- ovládá základní útvary řečnických projevů; 
- umí vystihnout charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi nimi; 
- je schopen rozpoznat funkční styl, dominantní slohový postup a v typických příkladech 

slohový útvar; 
- umí posoudit kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu; 
- ovládá konverzační a nekonverzační útvary prostě sdělovacího stylu; 
- ovládá jednoduché zpravodajské a propagační útvary (zpráva, reportáž, pozvánka, 

nabídka,...); 
- odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech odborného stylu, 

především popisného a výkladového; 
- umí sestavit základní projevy administrativního stylu; 
- má přehled o slohových postupech uměleckého stylu; 
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- zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, samostatně zpracovává informace; 
- dovede používat klíčových slov při vyhledávání informačních pramenů; 
- rozumí obsahu textu i jeho částí, dovede pořizovat z odborného textu výpisky; 
- má přehled o denním tisku a tisku podle svých zájmů; 
- má přehled o knihovnách a jejich službách. 

Český jazyk 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Zdokonalování jazykových vědomostí 
a dovedností 
- čeština spisovná, obecná a nářečí 
- význam slova a jeho obměny 
- procvičování a upevňování pravopisu 
- v průběhu školního roku jsou zařazovány 

hodiny, v nichž jsou opakovány 
a zdokonalovány všeobecné pravopisné 
vědomosti žáků; některé z hodin 
se důkladněji zaměří na procvičování 
jednotlivých konkrétních pravopisných 
jevů: 
- vyjmenovaná slova 
- shoda podmětu s přísudkem 
- přídavná jména tvrdá, měkká 

a přivlastňovací 
- psaní bě, pě, mě 
- předpony -s, -z 
- psaní velkých písmen, psaní cizích slov 

Žák: 
- dokáže správně určovat a rozlišovat slova 

knižní, hovorová, nespisovná a nářeční, 
- naučí se posuzovat význam slov, používá 

adekvátní slovní zásobu a lépe se 
orientuje v odborné terminologii svého 
oboru, 

- upevní své znalosti pravopisné normy 
a učí se odhalovat a opravovat jazykové 
nedostatky a pravopisné chyby, naučí 
se pracovat s normativními příručkami 
českého jazyka (Pravidla českého 
pravopisu, Slovník spisovné češtiny pro 
školu a veřejnost). 

Komunikační a slohová výchova 
- jazyková a řečová kultura 
- projevy mluvené a psané – práce s textem 
- vyjadřování v oblasti běžné komunikace 

(prostě sdělovací styl) 
- běžné informační postupy a útvary 
- inzerát a odpověď na něj 
- reklama a kritické hodnocení jejího 

působení 
- telegram, fax, e-mail, internet 
- používání telefonu a telefonního 

záznamníku 
- vypravování 
- v dalších hodinách žáci píší cvičné slohové 

práce a připravují si krátká vypravování 
v mluvené podobě 

Žák: 
- dokáže ovládat techniku mluveného 

slova a využívá jeho emotivní stránky, 
zároveň si osvojuje pravidla slušného 
chování při slovním kontaktu s lidmi, 

- zdokonalí své znalosti spisovné normy 
českého jazyka a uplatňuje je 
v mluvených i psaných projevech, dokáže 
nahradit běžná cizí slova českými 
ekvivalenty a naopak, 

- ovládá konverzační útvary prostě 
sdělovacího stylu, 

- zvládá techniku mluveného slova 
a vyjadřuje se věcně správně, jasně 
a srozumitelně, 

- dokáže sestavovat jednoduché 
zpravodajské a propagační útvary, 
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- vypracují kontrolní slohovou práci, kterou 
v další hodině společně s učitelem posuzují 
a hodnotí 

- rozumí obvykle používaným zkratkám 
v textech inzerátů, kriticky hodnotí jejich 
serióznost a upřímnost, 

- dokáže kriticky posuzovat úroveň 
nabízených výrobků a informace 
z reklamních textů, 

- umí stručně, jasně a srozumitelně 
formulovat texty telegramů, při 
samostatné práci na internetu umí 
používat klíčová slova, samostatně 
vyhledává a zpracovává informace, 

- umí stručně a zdvořile vést hovory po 
telefonu a sestavovat text vzkazů pro 
telefonní záznamník, 

- ovládá slohový útvar vypravování 
a realizuje ho v mluvené i psané podobě, 

- důkladněji zvládne slohový útvar 
vypravování, 

- umí vystihnout charakteristické znaky 
různých druhů textu a odhalovat 
a opravovat stylistické nedostatky 
a chyby. 

Práce s textem a získávání informací 
- informatická výchova 
- knihovny a jejich služby (exkurze) 
- noviny a časopisy 
- práce na internetu 

Žák: 
- dokáže zjišťovat potřebné informace 

z dostupných zdrojů, 
- v místní knihovně se seznámí s možnost-

mi, které knihovna nabízí, dokáže se v ní 
orientovat, 

- má přehled o denním tisku a o tisku podle 
svých zájmů, 

- dokáže samostatně získávat 
a zpracovávat potřebné informace 
na internetu, 

- rozlišuje typy mediálních sdělení a jejich 
funkci, identifikuje jejich typické postupy, 
jazykové a jiné prostředky; - uvede 
příklady vlivu médií a digitální 
komunikace na každodenní podobu 
mezilidské komunikace. 

Český jazyk 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Zdokonalování jazykových vědomostí 
a dovedností 
- procvičování a upevňování pravopisu 

Žák: 
- dokáže odhalovat a opravovat pravopisné 

chyby a ovládá techniku mluveného slova, 
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- opakování a prohlubování vědomostí 
z tvarosloví 

- opakování slovních druhů 
- opakování mluvnických kategorií jmen a 

sloves 
- obohacování české slovní zásoby 
- slangy, profesní mluva a argot 
- křestní jména a příjmení, 

místní jména 
- průběžné opakování pravopisných 

vědomostí (opakuje se v průběhu školního 
roku) 

- umí používat správné spisovné tvary slov 
označujících části lidského těla, 

- umí určovat mluvnické kategorie sloves, 
- zná způsoby, jakými je obohacována česká 

slovní zásoba, 
- umí nahrazovat běžná cizí slova českými 

ekvivalenty a naopak, 
- dokáže rozlišovat slangové výrazy 

a odborné termíny ze svého oboru, zná 
argotický původ některých výrazů obecné 
češtiny, 

- zná původ nejčastěji se vyskytujících 
českých křestních jmen a příjmení, získává 
užší vztah k českému jazyku a jeho historii, 

- dokáže samostatně zjistit s pomocí 
moderních informačních zdrojů původ 
místních jmen, 

- získává užší vztah k regionu, v němž žije, 
- upevňuje své znalosti pravopisné normy 

a pomocí normativních příruček českého 
jazyka umí odhalovat a opravovat 
pravopisné chyby. 

Komunikační a slohová výchova 
- mluvené projevy monologické 

a dialogické 
- oslovení a navázání kontaktu 
- vyjadřování vztahů podřízenosti, rovnosti 

a nadřízenosti při rozhovoru 
- odborný popis 
- popis pracovního postupu (cvičná slohová 

práce) 
- výklad 
- odborný referát 
- žádost 
- životopis 
- úřední korespondence 
- běžné informační postupy a útvary 
- popis statický a dynamický 
- charakteristika 
- cvičná slohová práce (charakteristika) 
- kontrolní slohová práce (charakteristika) 
- oprava kontrolní slohové práce 

Žák: 
- ovládá konverzační útvary prostě 

sdělovacího stylu a techniku mluveného 
slova, dokáže přesně a jednoznačně 
formulovat své postoje, 

- umí slušným způsobem navazovat kontakt 
s cizí osobou, dokáže vnímat a poslouchat 
partnera a vhodně se chovat, 

- dokáže přizpůsobit svůj mluvený projev 
podle toho, zda hovoří s nadřízeným, sobě 
rovným nebo podřízeným člověkem, 

- umí sestavovat kratší odborný popis 
a rozlišuje prostě sdělovací a odborný 
funkční styl, 

- dokáže napsat jednoduchý popis 
pracovního postupu, který je logicky 
uspořádaný a srozumitelný, 

- dokáže podrobněji vyložit a vysvětlit téma 
vztahující se k jeho profesi, 

- dokáže samostatně sestavit odborný 
referát, 

- umí argumentovat a kultivovaně 
obhajovat svůj názor, 

- umí správně sestavit text žádosti 
a srozumitelně a přesně formulovat její 
obsah, 
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- dokáže sestavit svůj životopis tak, aby byl 
v budoucnu použitelný při hledání 
zaměstnání, 

- dokáže sestavit základní projevy 
administrativního stylu; ví, jak má jednat 
s úřady a institucemi a řešit obtížné životní 
situace, 

- umí stylizovat text blahopřání 
a kondolence; umí se zdvořile vyjadřovat 
a zachovávat ohleduplnost v mezilidských 
vztazích, 

- dokáže vystihnout rozdíly mezi statickým 
a dynamickým popisem, 

- umí výstižně a objektivně charakterizovat 
sebe i druhé, 

- umí důkladněji využívat prvků 
charakteristiky přímé a nepřímé, 

- dokáže kultivovaně vyjádřit kladné 
i záporné postoje, 

- umí posuzovat stylistickou úroveň prací 
a kultivovaně zdůvodňuje své názory. 

Práce s textem a získávání informací 
- zjišťování informací a hodnocení jejich 

hodnověrnosti 
- práce s textem (toto téma bude 

opakovaně realizováno v průběhu 
školního roku) 

- média a mediální sdělení 

Žák: 
- umí získat potřebné informace 

z dostupných zdrojů, samostatně je 
zpracovávají a posuzují jejich 
hodnověrnost, 

- dokáže se orientovat ve výstavbě textu 
a vybrat z něj potřebná a důležitá fakta, 

- rozlišuje typy mediálních sdělení a jejich 
funkci, identifikuje jejich typické postupy, 
jazykové a jiné prostředky; - uvede 
příklady vlivu médií a digitální komunikace 
na každodenní podobu mezilidské 
komunikace. 

Český jazyk 

3. ročník 
0,5 hodiny týdně, celkem 16 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Zdokonalování jazykových vědomostí 
a dovedností 
- procvičování a upevňování pravopisu 

(toto téma se bude opakovat v průběhu 
školního roku) 

- slovní zásoba češtiny a její vrstvy 
- přejímání slov z cizích jazyků 

Žák: 
- prokáže své znalosti pravopisné normy, 
- samostatně pracuje s Pravidly českého 

pravopisu, odhaluje a opravuje 
pravopisné chyby, 

- umí rozlišovat slova z různých vrstev 
českého jazyka a ví, kdy je má používat, 
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- původ a postavení češtiny mezi ostatními 
jazyky 

- větná stavba a její význam pro 
porozumění textu 

- souvětí podřadné 
- souvětí souřadné 
- souvětí složité 
- chyby ve větné skladbě 
- věta podle postoje mluvčího 
- slovosled v české větě 
- pořadí vět v souvětí 

- dokáže nahrazovat frekventovaná cizí 
slova českými ekvivalenty; ví, ze kterých 
cizích jazyků čeština přejímá slova, 

- orientuje se v soustavě indoevropských 
jazyků a umí zdůvodnit příbuznost 
slovanských jazyků, 

- určuje větné členy a ví, jakou funkci 
ve větě plní, 

- dokáže určovat druhy vedlejších vět a ví, 
jakou funkci v souvětí plní, 

- dokáže správně určit poměry mezi 
hlavními větami a logicky je zdůvodnit, 

- umí určovat druhy vět vedlejších a poměry 
mezi hlavními větami, 

- dokáže odhalovat a opravovat slohové 
chyby, 

- rozlišuje věty podle postavení mluvčího 
a srozumitelně a souvisle vyjadřuje své 
myšlenky, 

- dokáže sestavovat krátké mluvené 
projevy a zachovává při tom správný 
slovosled, 

- umí zpracovávat rozsáhlejší texty 
a zachovává při tom správné pořadí vět; 
dokáže jednotlivé informace řadit logicky 
za sebou. 

Komunikační a slohová výchova 
- projevy monologické a dialogické 
- oslovení a navázání kontaktu 
- schopnost vnímat a poslouchat partnera 
- vyjádření vztahů podřízenosti, rovnosti 

a nadřazenosti 
- běžné informační postupy a útvary 

(procvičování) 
- úvaha (znaky a užití) 
- cvičná slohová práce (úvaha na téma: 

„problémy ve vztazích mladé a starší 
generace“) 

- kontrolní slohová práce (úvaha na téma: 
„nezaměstnanost mladých lidí“) 

- oprava a hodnocení slohové práce 

Žák: 
- umí klást otázky a vhodně formulovat 

odpovědi, 
- dokáže slušným způsobem navazovat 

slovní kontakt se staršími lidmi, vrstevníky 
a malými dětmi, 

- dokáže pozorně vnímat svého partnera při 
rozhovoru a umí posuzovat emotivní 
stránku slova, 

- umí rozlišovat, s kým hovoří 
a přizpůsobovat tomu svůj mluvený 
projev, 

- dokáže stylizovat jednoduché 
zpravodajské a propagační útvary prostě 
sdělovacího stylu, 

- chápe podstatu tohoto slohového útvaru 
a dokáže uvažovat na zadané téma, 

- dokáže se důkladněji zamyslet nad 
zadaným tématem a stylizovat text úvahy, 

- umí sepsat rozsáhlejší a důkladnější text 
úvahy, 
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- dokáže jasně a srozumitelně hodnotit 
stylistickou úroveň jednotlivých prací. 

Práce s textem a získávání informací 
- zdroje informací, jejich shromažďování 

a evidování (tento typ hodiny je zařazován 
vícekrát v průběhu školního roku) 

- média a mediální sdělení 

Žák: 
- umí získat potřebné informace 

z dostupných zdrojů, samostatně je 
zpracovává a posuzuje jejich 
hodnověrnost, 

- rozlišuje typy mediálních sdělení a jejich 
funkci, identifikuje jejich typické postupy, 
jazykové a jiné prostředky; - uvede 
příklady vlivu médií a digitální komunikace 
na každodenní podobu mezilidské 
komunikace. 

LITERATURA 

Dílčí cíle: 

- žák si uvědomuje vliv prostředků masové komunikace na utváření kultury; 
- snaží se o samostatné vyhledávání informací o odborné literatuře a literatuře svých 

koníčků; 
- chápe funkci reklamy a propagačních prostředků; 
- ovládá základní normy a principy společenské kultury; 
- uplatňuje principy, normy a pravidla kulturního chování ve společenských a pracovních 

situacích; 
- uplatňuje ve svém životním stylu estetická a kulturně-společenská kritéria; 
- uplatňuje ve svém životním stylu ekologická kritéria. 

Dílčí kompetence: 

- žák se orientuje v nabídce kulturních institucí a samostatně vybírá programy; 
- zná příklady výsledků lidské činnosti z různých oblastí lidské kultury; 
- umí zhodnotit vliv masmédií na chování lidí; 
- dovede vyjádřit vlastní prožitek; 
- umí vystihnout charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly mezi nimi; 
- rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických příkladech slohový útvar; 
- umí posoudit kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladební výstavbu; 
- vnímá sémantický význam textu; 
- umí vyjádřit vlastní zážitek z dostupných uměleckých děl a zdůvodnit jej; 
- konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů; 
- zná významné představitelé světové a české literatury a jejich díla; 
- navrhuje pro sebe a potřeby své rodiny knižní tituly do domácí knihovny, a to jak 

z hlediska praktických potřeb denního života, tak i z hlediska zabezpečení zdroje 
estetických zážitků a zábavy; 

- má přehled o odborné literatuře své profese; 
- odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech odborného stylu; 
- má přehled o literatuře svých koníčků; 
- dovede posoudit užité jazykové i nejazykové prostředky reklamy a propagačních 

prostředků. 
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Literatura 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk a umění 
- Literatura věcná a umělecká 
- Autoři a díla 
- Obsah a forma literárního díla 
- Kompozice literárního díla 
- Literární druhy a žánry 
- Dramatické žánry 
- Součástí hodin literatury je i průběžné 

sledování nabídek kulturních institucí 

Žák: 
- dokáže vysvětlit rozdíl mezi věcnou 

a uměleckou literaturou, 
- prokáže své literární znalosti ze základní 

školy, 
- umí vysvětlit rozdíl mezi obsahem 

a formou literárního díla a pozná 
metaforu, metonymii, alegorii a ironii, 

- dokáže vysvětlit rozdíl mezi 
chronologickou a retrospektivní 
kompozicí a dokáže napsat osnovu, 

- umí rozlišovat literární druhy a zná 
charakteristické znaky různých literárních 
žánrů, 

- umí rozlišovat základní dramatické žánry 
a zná jména slavných osobností 
světového dramatu. 

Člověk a literatura 
Práce s literárními texty 
- Žákovské referáty (podle zájmů žáků) 
- Získávání informací na internetu 
- Žákovské referáty ze zadané literatury: 

- E. Petiška: Řecké báje a pověsti 
- I. Olbracht: Biblické příběhy 
- A. Jirásek: Staré pověsti české 
-  Ezopovy bajky 

Žák: 
- dokáže pečlivě a zřetelně vyslovovat čtený 

literární text a nadanější z nich recitují 
verše, 

- umí samostatně zpracovat a přednést 
referáty o knihách, které ho zajímají, 

- umí samostatně vyhledávat na internetu 
informace potřebné k literatuře, 

- dokáže samostatně zpracovat referáty 
ze zadané literatury; umí jasně 
a jednoznačně formulovat své názory 
na přečtené ukázky literárních děl. 

Život člověka 
- Řecká mytologie  
- Biblické příběhy a význam Bible 
- České báje a pověsti 
- Regionální báje a pověsti 
- Bajka ve světové literatuře 
- Mistr Jan Hus a literatura doby husitské 
- Humanismus a renesance v evropské 

literatuře 
- J. Á. Komenský a jeho význam 
- Národní obrození a jeho význam pro 

českou kulturu a literaturu 
- Romantismus ve světové literatuře 
- K. H. Mácha a jeho generační vrstevníci  

Žák: 
- zná nejznámější příběhy ze starých 

řeckých bájí a dokáže je volně 
převyprávět, 

- dokáže převyprávět nejznámější biblické 
příběhy a vystihnout jejich smysl, 

- zná obsah nejznámějších českých bájí 
a pověstí a ví, ze kterých středověkých 
českých kronik pocházejí, 

- umí převyprávět obsah některé 
z regionálních pověstí; upevňuje tak svůj 
vztah k tomuto kraji, 

- dokáže vystihnout charakteristické bajky, 
umí vnímat literární text a charakterizovat 
ho, 
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- Ukázky z filmové a televizní tvorby (dle 
možností kantora) 

- zná základní fakta o osobnosti a díle Jana 
Husa; chápe jeho význam v českých 
dějinách, 

- dokáže vysvětlit význam renesance 
a humanismu pro evropskou kulturu; zná 
nejvýznamnější osobnosti renesanční 
literatury, 

- dokáže charakterizovat osobnost a dílo 
Komenského, zná jeho pedagogické 
názory, které jsou aktuální i dnes, 

- dokáže vysvětlit význam národního 
obrození pro zachování českého jazyka 
a literatury, 

- umí vysvětlit podstatu a význam 
romantismu a zná nejdůležitější osobnosti 
světové romantické literatury, 

- umí základní fakta o osobnostech a dílech 
představitelů Máchovy generace, dokáže 
recitovat úryvek Máchova Máje a vyjádřit 
svůj prožitek. 

Kultura společenského styku a životního prostředí 

Rozvíjení kompetencí je součástí jednotlivých vyučovacích hodin literatury a žáci je získávají v 
průběhu školního roku. 

Žáci získávají tyto kompetence: 
- orientují se v nabídce kulturních institucí a samostatně si vybírají programy, 
- využívají masmédií při obohacování svých kulturních vědomostí a zároveň si uvědomují 

i jejich negativní vliv na názory a chování mladých lidí, 
- umí vystihnout charakteristické znaky různých literárních žánrů a stylů, 
- klasifikují konkrétní literární díla podle základních druhů a žánrů, 
- mají přehled o literárních dílech, která je zajímají. 

Literatura 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk a umění 
- Realismus ve světové literatuře 

/anglický, francouzský, ruský/ 
- Realismus v české literatuře (K. H. 

Borovský, Božena Němcová) 
- Jan Neruda a májovci 
- Ruchovci a lumírovci (Svatopluk Čech a 

Jaroslav Vrchlický) 
- Česká realistická próza 19. století 
- Česká poezie na počátku 20. století (česká 

literární moderna, generace buřičů) 

Žák: 
- vysvětlit podstatu a význam realistické 

literatury a zná nejvýznamnější osobnosti 
anglického a francouzského realismu, 

- umí vnímat obsah uměleckého díla 
a samostatně ho hodnotit, zná základní 
fakta o autorech a dílech ruské realistické 
literatury, 

- dokáže vystihnout obsah pojmů epigram 
a satira, zná základní fakta o životě a díle 
K. H. Borovského, 
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- Česká poezie mezi dvěma světovými 
válkami (proletářská poezie, poetismus, 
surrealismus) 

- První světová válka ve světové a české 
literatuře 

- Karel Čapek 
- K. Poláček 
- Osvobozené divadlo Voskovce a Wericha 

- dokáže vnímat umělecký text a 
samostatně jej hodnotí, zná základní fakta 
o životě a díle B. Němcové, 

- dokáže recitovat verše a převyprávět 
obsah literárního textu, zná základní fakta 
o J. Nerudovi a ostatních májovcích, 

- dokáže recitovat verše obou autorů a na 
základě literárního textu S. Čecha umí 
vysvětlit obsah pojmu „maloměšťáctví“, 

- dokáže na základě přečtených literárních 
textů A. Jiráska uvést známá historická 
fakta z našich dějin, přečtené ukázky 
z tvorby K. V. Raise jemu přibližují způsob 
života v 19. století, 

- dokáže samostatně vyhledat informace 
o anarchismu, dokáže zpaměti recitovat 
verše Buřičů,  

- dokáže vysvětlit podstatu proletářské 
poezie a poetismu a zná základní fakta o 
J. Wolkerovi, V. Nezvalovi a J. Seifertovi, 

- zná základní historická fakta o 1. světové 
válce a autory, kteří o ní psali, 

- dokáže vystihnout Čapkovy demokratické 
a protifašistické postoje, zná základní 
fakta o jeho životě a díle, 

- umí vysvětlit podstatu humoristické 
a satirické literatury, dokáže se zamýšlet 
nad některými nadčasovými problémy, 
které zachycují Poláčkova literární díla, 

- dokáže vysvětlit význam Osvobozeného 
divadla po českou meziválečnou kulturu 
v jejím boji za demokracii a proti fašismu. 

Člověk a literatura 
- Práce s literárními texty 
- Žákovské referáty /podle zájmů/ 
- Práce na internetu 
- Žákovské referáty ze zadané literatury: 
- Žákovské referáty ze zadané literatury: 

- K. H. Borovský: Král Lávra 
- J. Neruda: Povídky malostranské /jedna 

z povídek/ 
- J. Vrchlický: Noc na Karlštejně 
- V. Dyk: Krysař 
- R. Rolland: Petr a Lucie 
- E. M. Remarque: Na západní frontě klid 
- K. Čapek: Bílá nemoc 
- K. Poláček: Bylo nás pět 

Žák: 
- dokáže pečlivě vyslovovat při hlasitém 

čtení literárních ukázek, nadanější z nich 
recituje verše, 

- dokáže zpracovat referáty z oblasti svých 
zájmů, 

- umí samostatně vyhledávat potřebné 
informace na internetu, 

- dokáže samostatně zpracovat referáty 
na zadané téma, umí jednoznačně 
formulovat své názory na přečtené 
literární texty. 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

 

47 

Život člověka 
- Vědecké objevy a vynálezy v literatuře 
- Historické události v literatuře 
- První světová válka v díle J. Haška 
- Cestopisná literatura 
- Odborná literatura 
- Líčení přírody 
- Ukázky z filmové a televizní tvorby (dle 

možností kantora) 

Žák: 
- dokáže charakterizovat žánr sci-fi a umí 

rozlišovat mezi kvalitní a pokleslou 
vědeckou fantastikou, 

- na základě přečtených literárních textů 
A. Jiráska si zopakuje a rozšíří své znalosti 
české historie, 

- dokáže vysvětlit postoj českého 
obyvatelstva k 1. světové válce a správně 
chápe literární postavu dobrého vojáka 
Švejka i tradici tzv. „švejkování“, 

- zná významná díla cestopisné literatury 
a zdokonaluje své všeobecné zeměpisné 
znalosti, 

- dokáže samostatně vyhledávat potřebné 
informace z dostupně odborné literatury, 

- získá užší vztah k přírodním krásám 
a dokáže zdůvodnit nezbytnost ochrany 
životního prostředí. 

Kultura společenského styku a životního prostředí 

Rozvíjení kompetencí je součástí jednotlivých vyučovacích hodin literatury a žáci je získávají v 
průběhu školního roku. 

Žák získává tyto kompetence: 
- získává doplňující kulturní, technické a jiné informace, které mají vztah k severočeskému 

regionu, 
- lépe chápe etnografické zvláštnosti zdejšího regionu /pestrá národnostní skladba 

obyvatel, česko-německé vztahy a problémy v soužití s romskou menšinou/, 
- dokáže dodržovat kulturní zvyklosti ve společenském styku, 
- umí se kulturně vyjadřovat v mateřském jazyce, 
- dokáže kriticky posuzovat vliv masmédií na postoje a chování mladých lidí. 

Literatura 

3. ročník 
0,5 hodiny týdně, celkem 16 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk a umění 
- beatnická generace (J. Kerouac, K. Kesey) 
- reakce na 2. sv. válku (J. Heller, W. Styron) 
- František Hrubín 
- odraz 2. světové války v české literatuře 

(L. Fuks, A. Lustig, O. Pavel) 
- Bohumil Hrabal 
- Vladimír Páral a jeho tvorba věnována 

severním Čechám 
- Ludvík Vaculík a samizdatová literatura 
- Josef Škvorecký a exilová literatura 

Žák: 
- dokáže charakterizovat beatnickou 

generaci a má přehled v autorech a dílech 
generace 

- dokáže charakterizovat všestranný 
literární talent Františka Hrubína, 

- dokáže vystihnout zrůdnou podstatu 
nacistického režimu a zná díla 
nejvýznamnějších představitelů světové 
a české literatury, kteří psali o období 
druhé světové války, 
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- Pavel Kohout 
- Michal Viewegh 
- Petr Šabach 
- světová literatura 20. a 21. st. (J. R. R. 

Tolkien, Christiane F.) 
- současná česká literatura (výběr dle 

kantora) 

- dokáže vysvětlit osobitý způsob tvorby 
B. Hrabala, orientuje se v jeho dílech i ve 
filmech natočených podle Hrabalovy 
literární předlohy, 

- má přehled o literárních dílech V. Párala 
věnovaných severočeskému regionu, 

- dokáže vysvětlit příčiny vzniku a podstatu 
samizdatové literatury, 

- dokáže pozorně vnímat literární text 
a samostatně formulovat své názory, umí 
vysvětlit podstatu exilové literatury 
a důvody jejího vzniku, 

- dokáže uvádět základní fakta o životě 
a díle P. Kohouta a lépe tak pochopí, jak 
totalitní režim poznamenával životy lidí, 

- na základě přečtených ukázek dokáže 
vysvětlit, jak nedostatečné rodinné 
zázemí a negativní vliv party mohou trvale 
ovlivnit život mladého člověka, 

- dokáže srovnávat život v bývalém 
totalitním režimu s naší současností, 

- dokáže se díky přečteným ukázkám 
hlouběji zamyslet nad příčinami 
a důsledky emigrace, 

- díky literárním a filmovým ukázkám 
dokáže vysvětlit, jak žili lidé v nedávné 
minulosti, lépe chápe kořeny některých 
současných společenských problémů. 

Člověk a literatura 
- Práce s literárními texty 
- Žákovské referáty /podle zájmů/ 
- Práce na internetu 
- Žákovské referáty ze zadané literatury: 

- W. Styron: Sophiina volba 
- L. Fuks: Spalovač mrtvol 
- A. Lustig: Modlitba pro Kateřinu 

Horovitzovou 
- O. Pavel: Smrt krásných srnců 
- B. Hrabal: Ostře sledované vlaky 
- J. Škvorecký: Prima sezóna 
- M. Viewegh: Báječná léta pod psa 
- P. Šabach: Hovno hoří 
- Christiana F.: My děti ze stanice ZOO 

Žák: 
- dbá na pečlivou výslovnost při hlasitém 

čtení literárních ukázek a při recitaci 
veršů, 

- dokáže samostatně zpracovat referáty 
z oblasti svých zájmů /sport, populární 
hudba apod./, 

- samostatně vyhledává a zpracovává 
potřebné informace z literatury 
na internetu, 

- dokáže samostatně zpracovat referáty 
na zadané téma, vyjádří vlastní prožitek 
a zdůvodní jej. 

Život člověka 
- Kladné a konfliktní vztahy v literatuře 
- Ukázky z české literatury: 

- Fuks: Spalovač mrtvol 

Žák: 
- umí vyhledat a zdůvodnit kladné 

a konfliktní vztahy ve vybraných 
literárních ukázkách /Hrabal, Škvorecký, 
Viewegh/, 
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- Lustig: Modlitba pro Kateřinu 
Horovitzovou 

- Pavel: Smrt krásných srnců 
- Hrabal: Ostře sledované vlaky 
- Viewegh: Báječná léta pod psa 
- Škvorecký: Prima sezóna 
- Šabach: Hovno hoří 

- Ukázky ze světové literatury: 
- Styron: Sophiina volba 
- Heller: Hlava XXII 
- Kerouac: Na cestě 
- Tolkien: Hobit 
- Christiana F.: My děti ze stanice ZOO 
- Wyndham: Den trifidů 

- Ukázky z filmové a televizní tvorby (dle 
možností kantora): 
- Sophiina volba 
- Ostře sledované vlaky 
- Tankový prapor 
- Pelíšky 
- Báječná léta pod psa 
- Prima sezóna 

- Písničkáři - audioukázky: 
K. Kryl, J. Nohavica, I. Jahelka 

- dokáže vnímat sémantický význam textu 
a umí vyjádřit vlastní zážitek z přečtených 
literárních děl, klasifikuje literární díla 
podle druhů a žánrů a vybírá si knižní tituly 
do své domácí knihovny; ukázky jsou 
součástí hodin literatury, 

- dokáže vnímat sémantický význam textu 
a srozumitelně vyjádřit vlastní zážitek 
z přečtených literárních děl; prokáže, že 
má všeobecný přehled o významných 
osobnostech světové literatury 20. století; 
ukázky jsou součástí hodin literatury, 

- dokáže kultivovaně převyprávět obsah 
filmů natočených podle literární předlohy, 
umí jasně a srozumitelně formulovat svůj 
názor a zdůvodnit jej, dokáže si všímat 
dobových reálií a lépe chápe, jak žili lidé 
v minulosti, 

- dokáže pochopit, že poezie se uplatňuje 
i v písňových textech díky ironii a humoru. 

Kultura společenského styku a životního prostředí 

Rozvíjení kompetencí je součástí jednotlivých vyučovacích hodin literatury a žáci je získávají v 
průběhu školního roku. 

Žáci získávají tyto kompetence: 
- orientují se v nabídce kulturních institucí a samostatně si vybírají programy, 
- umí pohovořit o výsledcích lidské činnosti z různých oblastí kultury, 
- osvojují si ohleduplný vztah k životnímu prostředí a váží si výsledků lidské práce, 
- umí zhodnotit vliv masmédií na chování lidí, 
- dovedou posoudit jazykové i nejazykové prostředky reklamy a propagačních materiálů, 
- mají přehled o odborné literatuře své profese, 
- odborně se vyjadřují o jevech svého oboru v základních útvarech odborného stylu. 
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ANGLICKÝ/NĚMECKÝ JAZYK 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

PRO ÚROVEŇ ZNALOSTÍ A1 
(2 vyučovací hodiny v ročníku týdně) 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

Učební osnova předpokládá vstupní znalosti A1 konkrétního jazyka. Vzdělávací cíle a očekávané 
výsledky jsou koncipovány na úrovni stupně A2+ Společného evropského referenčního rámce. 

1.1. Obecný cíl 

Vyučovací předmět anglický/německý jazyk navazuje na minimální základy cizího jazyka. Rozvíjí 
dovednosti a návyky, které žáci získali během studia cizího jazyka na základní škole, a schopnost 
žáků doplňovat si znalost cizího jazyka podle potřeby samostatným studiem. Obecným cílem 
vzdělávání v cizím jazyce je dosažení takové úrovně klíčových kompetencí, které umožní 
dorozumívat se, spolupracovat, vyhledávat, vypracovávat a vyměňovat získané informace 
v  komunikačních situacích týkajících se každodenního života a oboru jezdec a chovatel koní. 
Znalost cizího jazyka nejen prohlubuje všeobecné vzdělání žáků a napomáhá jejich lepšímu 
uplatnění na trhu práce, ale připravuje je i na život v multikulturní Evropě. 

1.2. Charakteristika učiva 

Obsahem výuky cizího jazyka je systematický výcvik v řečových dovednostech (produktivních, 
receptivních) v návaznosti na osvojované jazykové prostředky, tj. výslovnost, slovní zásobu, 
gramatiku včetně grafické stránky jazyka a pravopisu v podmínkách řečových komunikačních 
situací, do nichž se zapojují různé funkce jazyka a informace z reálií. 

1.3. Výukové strategie (pojetí výuky) 

Celkové pojetí výuky předmětu anglický/německý jazyk je kognitivně-komunikativní Ve výuce 
předmětu učitel: 

- uplatňuje integrující teorie moderní lingvodidaktiky, v současnosti obrácené zejména 
k interkulturní didaktice založené na humanistických přístupech, 

- při přípravě a vedení hodin vychází z kontextu přiměřenému znalostem a dovednostem, 
věku a potřebám žáků, využívá lingvistické zkušenosti žáků z mateřského jazyka, klade 
důraz na rozvoj řečových dovedností, nikoli na pouhé osvojování jazykových prostředků, 

- uvážlivě a vyváženě volí metody rozvíjející jak slovní zásobu, tak gramatické jevy, které 
jsou vzájemně ve vyváženém poměru, a obdobně rozvíjí dovednosti na nich stavěné, 

- používá aktivizující metody, zařazuje do výuky jazykové dramatické prvky, hraní rolí, hry, 
činnosti s různým didaktickým materiálem, spolupráci ve dvojicích, ve skupinách, 
rozhovory, samostatnou práci a samostatná vystoupení žáků, prioritně zařazuje nácvik 
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poslechu s porozuměním, vyváženě rozlišuje produktivní a receptivní dovednosti, 
poskytuje zpětnou vazbu různými způsoby a podporuje sebedůvěru, samostatnost, 
iniciativu, komunikativnost a spolupráci žáků, rovněž rozvíjí schopnost sebehodnocení, 

- rozvíjí kompenzační strategie a techniky vyjadřování, využívá nonverbální výrazové 
prostředky, 

- diagnostikuje žáky podle základních typů učení (auditivní, vizuální), zohledňuje žáky 
se specifickými poruchami učení a volí vhodné strategie, kterými by dosáhl úspěšných 
výsledků v učení - objevuje pro žáky strategie učení, 

- v průběhu výuky v souvislosti s řečovou situací, tematickým okruhem nebo podle 
učebnice zařazuje poznatky z reálií a kultury v českém nebo příslušném cílovém jazyce, 
později je systematizuje jako ucelené téma, využívá mezipředmětových vztahů. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Ve výuce předmětu anglický/německý jazyk učitel hodnotí komplexní řečové dovednosti žáků 
a ověřuje také znalosti jednotlivých jazykových prostředků. Hodnocení výsledků žáků 
je průběžné, souborné a závěrečné. 

Žáci jsou prověřováni těmito způsoby: 
- ústní zkoušení, 
- písemné testy, 
- diktáty, 
- pravopisná cvičení, 
- cvičné slohové práce, 
- problémové, skupinové i individuální úkoly, 
- situační komunikační hry a soutěže. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Přínosem bude především posílení a rozvinutí komunikativní kompetence. 

Absolvent bude schopen: 
- v cizím jazyce vyjadřovat se přiměřeně k účelu jednání, 
- bude schopen komunikovat s určitou mírou plynulosti a spontánnosti, 
- bude moci normálně konverzovat s rodilými mluvčími, 
- dokáže se aktivně účastnit diskuse ve známých souvislostech, vysvětlovat a zdůvodňovat 

své názory, 
- pro posílení a upevnění odborného cizího jazyka bude žák používat odborných 

učebnicových textů, volně dostupných zdrojů z internetu a autentických materiálů 
získaných při odborných exkurzí, 

- v oblasti personální a sociální bude schopen reálně si stanovit cíle v dalším jazykovém 
vzdělání, 

- bude schopen řešit pracovní i mimopracovní problémy, byť omezeně, v prostředí, kde 
jednací řeči je vyučovaný cizí jazyk,  

- výrazně posílí své digitální kompetence s důrazem na bezpečnost, ověřování zdrojů 
informací a jejich kritické hodnocení. 
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2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Anglický jazyk 

1. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Řečové dovednosti 
- receptivní 

- poslech s porozuměním: 
krátké monologické a dialogické texty, 
krátké nahrávky s rodilým mluvčím se 
zřetelnou výslovností 

- čtení s porozuměním: 
techniky čtení, adaptované texty 
z učebnice, jednoduché autentické 
texty (monology, dialogy, reklamní 
texty, nápisy, inzeráty) 

- produktivní 
- ústní projev: 

jednoduchý souvislý monologický 
projev, recitace zpaměti, techniky 
rozhovoru – úvodní a ukončovací fráze, 
jednoduchý popis 

- písemný projev: 
vyplnění dotazníku o osobních údajích 
(zaměstnání, věk, adresa, koníčky), 
krátké sdělení, pohlednice, vzkaz 

Žák: 
- rozumí hlavním myšlenkám vysloveným 

spisovným jazykem a rozumí obsahu 
jednoduchých nahrávek týkajících 
se běžných témat každodenního života, 

- rozumí krátkým textům, které se týkají 
konkrétních situací z každodenního 
života, umí vyhledat požadovanou 
informaci v textu, dokáže pochopit 
orientační pokyny, nápisy, rozpozná 
hlavní myšlenky v textu, 

- umí popsat události a činnosti, 
reprodukovat či samostatně vyprávět 
jednoduchý příběh, umí přednést krátké 
sdělení, báseň, 

- umí reprodukovat i sestavit stručný popis 
událostí a osobních zážitků z přítomnosti 
i minulosti. 

Jazykové prostředky 
- výslovnost:  

přízvuk, vázání slov, intonace 
- slovní zásoba 
- gramatika:  

modální slovesa can a must, vyjadřování 
budoucnosti, pravidlo jednoho záporu, 
stupňování přídavných jmen, vyjádření 
neurčitých zájmen nějaký, někdo, něco v 
angličtině, minulý čas slovesa be, minulý 
prostý čas 

- pravopis:  
pravopisné jevy související s ústně 
probraným lexikálním a gramatickým 
učivem, vztah mezi výslovností a 
pravopisem zdvojování koncové 
souhlásky 

Žák: 
- produktivně ovládá zvukovou stránku 

anglického jazyka, 
- naučí se přibližně 320 lexikálních jednotek 

produktivní slovní zásoby, z toho asi 20% 
odborné terminologie z oblasti 
studovaného oboru, využívá receptivní 
slovní zásobu, 

- ovládá a správně užívá základní 
morfologické a syntaktické jevy, 

- rozumí vztahům mezi zvukovou 
a grafickou stránkou jazyka, ovládá 
grafickou stránku jazyka. 
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Tematické okruhy, komunikační situace a 
jazykové kompetence 
- z oblasti osobního a společenského styku 

(cestování a doprava, město, nakupování, 
stravování) 

- odpovídající potřebám učebního oboru 
- komunikační situace 
- jazykové funkce 

Žák: 
- umí se vyjádřit k tématu cestování 

a doprava, město, nakupování, 
stravování, 

- umí pojmenovat základní pracovní 
pomůcky, 

- dokáže se jednoduchým způsobem 
zúčastnit interakce, mluví-li partner 
pomalu a jasně a je ochoten mu/jí pomoci, 

- umí jednoduché obraty, které vyjadřují 
přijetí/odmítnutí nabídky, prosbu, slib, 
lítost, zklamání, sjednání pracovní schůzky 
či termínu. 

Poznatky o zemích 
- volný čas a bydlení v anglicky mluvicích 

zemích 

Žák: 
- umí se vyjádřit k tématu volný čas 

a bydlení v anglicky mluvících zemích. 

Anglický jazyk 

2. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Řečové dovednosti 
- receptivní 

- poslech s porozuměním: 
delší monologické a dialogické texty, 
reprodukované a autentické texty, 
delší nahrávky s rodilým mluvčím 
se zřetelnou výslovností 

- čtení s porozuměním: 
techniky čtení, adaptované autentické 
texty, různé druhy textů (interview, 
návody, články, jednoduché texty 
odborné), literární text, internet 

- produktivní 
- ústní projev: 

interpretace textu, struktura textu, 
složitější souvislý monologický 
a dialogický projev 

- písemný projev: 
dotazník, úřední tiskopis, krátká 
zpráva, pojednání, návod, elektronická 
pošta 

Žák: 
- rozumí informacím týkajících 

se každodenního života a zaměstnání, umí 
rozpoznat jak obsah celkového sdělení, 
tak i podrobnosti, 

- umí číst s porozuměním obecné texty 
každodenního života, jednoduché literární 
texty a jednoduché odborné texty 
z oblasti studovaného oboru, 

- umí volně reprodukovat vyslechnutý text, 
umí požádat o doplňující informace, umí 
popsat své bezprostřední okolí, 

- umí zaznamenat probrané texty, napíše 
e-mail, umí srozumitelně vyjádřit vlastní 
myšlenky a volně přeložit (s použitím 
slovníku) nenáročný vzkaz, zprávu 
z mateřského jazyka do anglického jazyka, 
umí vyplnit formuláře. 

Jazykové prostředky 
- výslovnost: plná a oslabená výslovnost, 

větný přízvuk, intonace v tázacích 
dovětcích 

- slovní zásoba 

Žák: 
- produktivně ovládá zvukovou stránku 

anglického jazyka, 
- naučí se přibližně 320 lexikálních jednotek 

produktivní slovní zásoby, z toho asi 20% 
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- gramatika: 
vyjadřování přání, nabídek a žádosti, 
srovnávání, minulý průběhový čas, 
přivlastňovací zájmena samostatná, 
podmínková souvětí – reálná podmínka 

- pravopis: psaní velkých písmen, upevnění 
použití zdvojení koncové souhlásky, 
interpunkce v souvětí 

odborné terminologie oblasti oboru, 
využívá receptivní slovní zásobu, 

- ovládá složitější morfologické 
a syntaktické jevy a užívá je adekvátně 
komunikační situaci, 

- produktivně ovládá grafickou stránku 
jazyka. 

Tematické okruhy, komunikační situace a 
jazykové kompetence 
- z oblasti osobního a společenského styku 

– osobní charakteristika, mezilidské 
vztahy, zdraví a zdravý životní styl 

- odpovídající potřebám učebního oboru 
- komunikační situace 
- jazykové funkce 

Žák: 
- umí popsat fyzický vzhled osoby a její 

povahové vlastnosti, umí se vyjádřit 
k tématu zdraví a životní styl, 

- zná základní obraty z pracovního 
prostředí, 

- umí zahájit, vést a ukončit rozhovor 
související s vyjádřením životních postojů, 
v běžných situacích, 

- umí vyjádřit přání, blahopřání, žádost, 
prosbu, překvapení, umí vyjádřit souhlas, 
nesouhlas, svolení, popření, odmítnutí, 
rady. 

Poznatky o zemích 
- typické sportovní a kulturní události 

v anglicky mluvících zemích 

Žák: 
- umí se vyjádřit k různým typickým 

sportovním a kulturním událostem 
v anglicky mluvících zemích. 

Anglický jazyk 

3. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Řečové dovednosti 
- receptivní 

- poslech s porozuměním: 
složitější monologické a dialogické 
texty, reprodukované a autentické 
texty, složitější projev rodilého 
mluvčího 

- čtení s porozuměním: 
učebnicové texty, autentické texty 
s literárním a odborným, přiměřeně 
náročným obsahem 

- produktivní 
- ústní projev: 

techniky projevu v dialogu, monologu, 
telefonování 

- písemný projev: 

Žák: 
- rozumí větám a často používaným 

výrazům vztahujícím se k oblastem, které 
se ho/jí bezprostředně týkají, umí 
rozpoznat jak obsah celkového sdělení, 
tak i podrobnosti, 

- umí číst s porozuměním složitější texty 
každodenního života, 

- umí jednoduchým způsobem popsat 
záležitosti tykající se jeho 
nejnaléhavějších potřeb, dovede 
telefonovat, 

- dokáže vyplnit dotazník o svém vzdělání, 
práci, zájmech a dovednostech či 
znalostech, jednoduchými větami 
a frázemi se dokáže v dopise krátce 
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vyplnění dotazníku o vzdělání, práci, 
zájmech a dovednostech, psaní 
neformálního dopisu 

představit (rodina, škola, zaměstnání, 
zájmy). 

Jazykové prostředky 
- výslovnost 
- slovní zásoba 
- gramatika: 

příčestí minulé, vztažné věty, trpný rod, 
předpřítomný čas prostý, reciproční 
zájmena, modální slovesa a jejich opisné 
tvary 

- pravopis: psaní velkých písmen, upevnění 
použití zdvojení koncové souhlásky, 
interpunkce v souvětí 

Žák: 
- produktivně ovládá zvukovou stránku 

anglického jazyka při hlasitém čtení textu 
a v mluveném projevu, který je jasný, 
přirozený a zřetelný, 

- naučí se přibližně 320 lexikálních jednotek 
produktivní slovní zásoby, z toho asi 20% 
odborné terminologie oblasti oboru, 
využívá receptivní slovní zásobu, 

- ovládá složitější morfologické 
a syntaktické jevy a užívá je adekvátně 
komunikační situaci, 

- produktivně ovládá grafickou stránku 
jazyka.  

Tematické okruhy, komunikační situace a 
jazykové kompetence 
- z oblasti osobního a společenského styku - 

práce a povolání, služby, společnost, 
zeměpis a příroda 

- odpovídající potřebám učebního oboru 
- komunikační situace 
- jazykové funkce 

Žák: 
- umí se vyjádřit k tématu práce a povolání, 

služby, společnost, zeměpis, příroda, 
- umí popsat základní pracovní činnosti 

vykonané na pracovišti, 
- dokáže komunikovat prostřednictvím 

úloh, jež vyžadují jednoduchou a přímou 
výměnu informací o známých a běžných 
skutečnostech, 

- umí vstoupit do debaty, vyjádřit souhlas, 
nesouhlas, svolení, popření, odmítnutí, 
omluvu, zdůvodňování stanoviska. 

Poznatky o zemích 
- svátky a tradice v anglicky mluvících 

zemích, turistické zajímavosti 

Žák: 
- umí hovořit na téma svátky a tradice 

v některých anglicky mluvících zemích, 
umí mluvit o některých turistických 
zajímavostech v nich. 
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Německý jazyk 

1. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Řečové dovednosti 
- receptivní 

- poslech s porozuměním: 
techniky porozumění mluvenému 
projevu (orientační, selektivní, 
kurzorické, totální) – mluvený projev 
učitele (pokyny, jednoduché věty 
a kratší souvislý projev), krátké 
reprodukované monologické 
a dialogické texty s pomalou rychlostí 
promluvy a zřetelnou, jasnou 
výslovností 

- čtení s porozuměním: 
techniky čtení (orientační, selektivní, 
pozorné, totální), čtení nahlas 
i potichu, adaptované texty z učebnice, 
krátká báseň, překladové dvojjazyčné 
slovníky 

- produktivní 
- ústní projev: 

mluvený monologický a dialogický 
projev v jednoduchých větách, cvičení, 
reprodukce textu 

- písemný projev: 
opisování jednoduchých vět a slov, 
orálně připravené texty, diktáty, kratší 
texty, pohlednice 

Žák: 
- rozumí mluvenému projevu učitele, 

reprodukovanému krátkému projevu 
rodilého mluvčího v rozsahu probrané 
slovní zásoby a mluvnice, rozumí frázím 
a výrazům, které se vztahují k běžným 
potřebám, 

- čte s porozuměním (nahlas i potichu), 
audio-orálně probrané texty s probranou 
slovní zásobou a gramatikou, umí z nich 
vybrat hlavní myšlenky, umí používat 
překladové dvojjazyčné slovníky, rozumí 
krátkému literárnímu textu, 

- vyjadřuje se v jednoduchých větách 
v rozsahu probrané slovní zásoby 
a mluvnice, reprodukuje kratší text, umí 
souvisle hovořit na dané téma (5 vět), 
tvoří otázky k vyslechnutému textu 
i volně, odpovídá na otázky, zapojuje se 
do dialogu s učitelem, vede jednoduchý 
dialog na dané téma, zpaměti přednese 
jednu báseň, 

- píše pravopisně správně jednoduchá 
slova, slovní spojení a věty, zaznamená 
orálně připravené texty i podle diktátu, 
reprodukuje kratší text, napíše pohlednici 
(pozdrav). 
 

Jazykové prostředky 
- výslovnost:  

suprasegmentální prvky (přízvuk v rámci 
slova x přízvuk ve slovech cizího původu, 
přízvučný větný rytmus a intonace 
rozličných typů vět) jak v mluveném 
projevu, tak při hlasitém čtení, s důrazem 
na odlišnosti od mateřského jazyka, 
bohatší vokalický systém (přehlásky, 
dvojhlásky, zavřené e/o), redukce 
samohlásek, výslovnost ng, sp, zeslabená 
výslovnost r, aspirace souhlásek p, t, k, 
zeslabená znělost b, d, g, spodoba a ráz, 
výslovnost frekventovaných zkratkových 
slov používaných v německém jazyce 
a mezinárodně užívaných slov 

Žák: 
- ovládá zvukovou stránku německého 

jazyka, 
- naučí se přibližně 320 lexikálních jednotek 

produktivní slovní zásoby, z toho asi 20% 
odborné terminologie z oblasti 
studovaného oboru, využívá receptivní 
slovní zásobu, 

- ovládá a správně užívá základní 
morfologické a syntaktické jevy, 

- chápe základní vztahy mezi zvukovou 
a grafickou stránkou jazyka. 
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- slovní zásoba 
- gramatika:  

člen neurčitý, člen určitý, přivlastňovací 
zájmena, neurčité zájmeno kein v 1., 3. a 
4. pádě, základní pravidlo o vynechání 
členů, tvoření množného čísla, výrazy 
množství u látkových podstatných jmen, 
kompozita, přídavná jména v přísudku 
jmenném, skloňování osobních zájmen, 
užívání zájmena Sie při vykání jedné a více 
osobám, osobní zájmeno es v zástupné 
funkci a jako formální podnět, neurčitý 
podmět man, tázací zájmena, ukazovací 
zájmena der, die, das, užívání základních 
číslovek při udání času, míry, váhy a měny, 
časování pravidelných, pomocných, 
modálních sloves a slovesa wissen, silných 
sloves v přítomném čase, slovesa mögen v 
konjunktivu préterita, rozkazovací 
způsob, slovesa s odlučitelnými a 
neodlučitelnými předponami, vazba es 
gibt, předložky s 3. pádem, předložky u 
časových údajů, splývání předložek se 
členem, spojky souřadicí, prostý infinitiv, 
pořádek slov ve větě jednoduché 
oznamovací rozkazovací a tázací, rámcová 
konstrukce, pořádek slov v souvětí po 
souřadicích spojkách, zápor ve větě 

- pravopis:  
grafické vyjádření souhlásek 
a samohlásek, jejich kvality a kvantity 
psaní přehlásek a dvojhlásek, psaní 
velkých písmen, interpunkce v souvětí, 
dělení slov, psaní cizích slov v němčině 

Tematické okruhy, komunikační situace a 
jazykové kompetence 
- z oblasti osobního a společenského styku 

(rodina, bydlení, obchody, škola, město, 
jídlo, volný čas) 

- odpovídající potřebám učebního oboru 
- komunikační situace 
- jazykové funkce 

Žák: 
- umí se vyjádřit k tématu rodina, bydlení 

obchody, škola, město, jídlo, volný čas, 
- umí charakterizovat svou profesi, 
- umí zahájit, vést a ukončit rozhovor 

související se seznámením, rodinnými 
událostmi, bydlením, nakupováním, 
vyučováním, orientací ve městě, 
stravováním, 

- umí vyjádřit pozdrav, poděkování, 
pozvání, vhodné obraty při oficiálním 
a neoficiálním oslovení. 
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Poznatky o zemích 
- volný čas a bydlení v německy mluvicích 

zemích 

Žák: 
- umí se vyjádřit k tématu volný čas 

a bydlení v německy mluvících zemích. 
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Německý jazyk 

2. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Řečové dovednosti 
- receptivní 

- poslech s porozuměním: 
krátké monologické a dialogické texty, 
krátké nahrávky s rodilým mluvčím se 
zřetelnou výslovností  

- čtení s porozuměním: 
techniky čtení, adaptované texty 
z učebnice, jednoduché autentické 
texty (monology, dialogy, reklamní 
texty, nápisy, inzeráty, jízdní řád, 
standardní dopisy, novinové články), 
ukázka literárního textu 

- produktivní 
- ústní projev: 

jednoduchý souvislý monologický 
projev, recitace zpaměti, techniky 
rozhovoru – úvodní a ukončovací fráze, 
popis, vizuální stimul  

- písemný projev: 
popis, vzkaz, krátké sdělení, osobní 
a obchodní dopis 

Žák: 
- rozumí hlavním myšlenkám vysloveným 

spisovným jazykem a rozumí obsahu 
jednoduchých nahrávek týkajících 
se běžných témat každodenního života, 

- čte s porozuměním (potichu i nahlas) 
orálně probrané texty, které obsahují asi 
3% neznámých slov (s použitím slovníku), 
rozumí základním typům standardních 
dopisů (žádost, informace, objednávka), 
umí vyhledat požadovanou informaci 
v textech, dokáže pochopit orientační 
pokyny, nápisy, rozpozná hlavní myšlenky 
v jednodušších novinových článcích 
na běžná témata, porozumí přiměřenému 
literárnímu textu, 

- reprodukuje vyslechnutý text, který 
obsahuje známou slovní zásobu a mluvnici 
se zachováním sémantického obsahu, 
v rozsahu probrané slovní zásoby 
a mluvnice umí hovořit na základě 
vizuálního stimulu a na dané téma (6 až 8 
vět), umí se zapojit do dialogu s žáky 
a učitelem, zaměstnavatelem a 
pracovním partnerem, 

- umí zaznamenat, obměňovat 
a reprodukovat známý text, napsat dopis 
na základě probrané slovní zásoby (asi 50 
slov), dovede popsat události a osobní 
zážitky (na základě probrané slovní zásoby 
a mluvnice). 

Jazykové prostředky 
- výslovnost 
- slovní zásoba 
- gramatika:  

2. pád členu určitého, neurčitého, 
neurčitého zájmena kein, přivlastňovacích 
zájmen, stupňování přídavných jmen v 
přísudku, vyjadřování přivlastňovacího 
zájmena svůj v němčině, tázací zájmena 
welcher a wasfürein, užívání řadových 
číslovek při udávání data a letopočtu, 
perfektum slabých, pomocných, 
modálních a silných sloves, préteritum 

Žák: 
- produktivně ovládá zvukovou stránku 

německého jazyka, 
- naučí se přibližně 320 lexikálních jednotek 

produktivní slovní zásoby, z toho asi 20% 
odborné terminologie z oblasti 
studovaného oboru, využívá receptivní 
slovní zásobu, 

- ovládá složitější morfologické 
a syntaktické jevy, 

- ovládá grafickou stránku jazyka. 
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pomocných sloves, slovesa stellen – 
stehen, legen – liegen, stupňování 
příslovcí v přísudku, předložky s 3. a 4. 
pádem, předložky s 4. pádem, pořádek 
slov ve větě s perfektem 

- pravopis 

Tematické okruhy, komunikační situace a 
jazykové kompetence 
- z oblasti osobního a společenského styku 

(počasí, cestování, nemoci, práce 
a zaměstnání, sport a kultura) 

- odpovídající potřebám učebního oboru 
- komunikační situace 
- jazykové funkce 

Žák: 
- umí se vyjádřit k tématu počasí, cestování, 

nemoci, práce a zaměstnání, sport 
a kultura, 

- umí pojmenovat základní pracovní 
pomůcky a zná základní obraty 
z pracovního prostředí, 

- umí zahájit, vést a ukončit rozhovor 
související s cestováním, návštěvou 
u lékaře, pohovorem se zaměstnavatelem 
a na úřadu práce, se sportovní činností 
a návštěvou kulturního zařízení, 

- umí jednoduché obraty, které vyjadřují 
přijetí / odmítnutí nabídky, slib, lítost, 
zklamání, sjednání pracovní schůzky či 
termínu. 

Poznatky o zemích 
- typické sportovní a kulturní události 

v německy mluvících zemích 

Žák: 
- umí se vyjádřit k různým typickým 

sportovním a kulturním událostem 
v německy mluvících zemích. 

Německý jazyk 

3. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Řečové dovednosti 
- receptivní 

- poslech s porozuměním: 
složitější monologické a dialogické 
texty, reprodukované a autentické 
texty, složitější projev rodilého 
mluvčího 

- čtení s porozuměním: 
techniky čtení, adaptované autentické 
texty, různé druhy textů (interview, 
návody, články, jednoduché texty 
odborné), literární text, internet 

- produktivní 
- ústní projev: 

Žák: 
- rozumí obsahu textu z přednesené, jasně 

uspořádané, známé problematiky, který 
obsahuje přibližně 2-3% neznámých slov, 
chápe jednoduché technické informace, 
rozumí ústnímu vyjadřování rodilého 
mluvčího, 

- čte s porozuměním obecné, literární 
a odborné texty z oblasti studovaného 
oboru, které obsahují známou slovní 
zásobu, mluvnici a asi 2 - 3% neznámých 
slov, 

- volně reprodukuje vyslechnutý text, vede 
dialog v daných situacích, umí požádat 
o doplňující informace, dovede 
telefonovat, samostatně souvisle hovoří 
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text, struktura textu, složitější souvislý 
monologický a dialogický projev, 
telefonování 

- písemný projev: 
dotazník, úřední tiskopis, krátká 
zpráva, pojednání, návod, elektronická 
pošta 

v jednoduchých větách na probraná 
běžná témata (asi 10 vět), 

- umí zaznamenat probrané texty, napíše  
e-mail, umí srozumitelně vyjádřit vlastní 
myšlenky a volně přeložit (s použitím 
slovníku) nenáročný vzkaz, zprávu 
z mateřského jazyka do německého 
jazyka, umí vyplnit formuláře. 

Jazykové prostředky 
- výslovnost 
- slovní zásoba 
- gramatika: 

skloňování přídavných jmen, 
zpodstatněná přídavná jména příčestí, 
skloňování stupňovaných přídavných 
jmen, skloňování přídavných jmen 
po  zájmenech, préteritum způsobových 
sloves a slovesa wissen, slabých, silných 
a smíšených sloves, zvratná slovesa se 
zvratným zájmenem ve 4. pádě, 
předložkové vazby s 3. a 4. pádem, 
bezpředložkové vazby s 4. pádem, 
neurčité číslovky, zájmenná příslovce, 

- konjunktiv préterita pomocných, 
modálních sloves a slovesa wissen, 
kondicionál přítomný, infinitiv prostý 
a infinitiv s zu, podřadicí spojky, pořádek 
slov ve vedlejších větách, předložky s 2. 
pádem, pořádek slov ve vedlejších větách, 
pořádek slov ve větách s podmiňovacím 
způsobem 

- pravopis 

Žák: 
- produktivně ovládá zvukovou stránku 

německého jazyka při hlasitém čtení textu 
a v mluveném projevu, který je jasný 
přirozený a zřetelný, 

- naučí se přibližně 320 lexikálních jednotek 
produktivní slovní zásoby, z toho asi 20% 
odborné terminologie z oblasti 
studovaného oboru, využívá receptivní 
slovní zásobu, 

- ovládá složitější morfologické 
a syntaktické jevy a užívá je adekvátně 
komunikační situaci, 

- produktivně ovládá grafickou stránku 
jazyka. 

Tematické okruhy, komunikační situace a 
jazykové kompetence 
- z oblasti osobního a společenského styku 

(stravování, nakupování, zaměstnání, 
řešení běžných problémů jako nefungující 
zařízení, nespokojenost s poskytnutou 
službou) 

- odpovídající potřebám studijního oboru 
- komunikační situace 
- jazykové funkce 

Žák: 
- umí se vyjádřit k tématu příroda, Evropa 

a svět, Česká republika a Praha, německy 
mluvící země, Euroregion Krušné hory – 
Erzgebirge, 

- umí popsat základní pracovní činnosti 
vykonávané na pracovišti, 

- umí zahájit, vést a ukončit rozhovor 
související s vyjádřením životních postojů, 
ochranou přírody, podáním základních 
informací o České republice, Praze 
a Evropě, 

- umí vstoupit do debaty, vyjádřit souhlas, 
nesouhlas, svolení, popření, odmítnutí, 
zdůvodňování stanoviska. 
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Poznatky o zemích 
- svátky a tradice v německy mluvících 

zemích, turistické zajímavosti 

Žák: 
- umí hovořit na téma svátky a tradice 

v některých německy mluvících zemích, 
umí mluvit o některých turistických 
zajímavostech v nich. 
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OBČANSKÁ NAUKA 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Předmět občanská nauka má především výchovný charakter, a proto vědomosti a zkušenosti, 
které žáci získávají, mají především pozitivně ovlivnit jejich hodnotovou orientaci a občanské 
postoje. 

Obecným cílem předmětu je přispět k přípravě žáka na aktivní občanský život v demokratické 
společnosti a pomoci mu porozumět současnému složitému světu. Občanská nauka má vést 
žáky k osobní odpovědnosti a ke kritickému myšlení. 

1.2. Charakteristika učiva 

Jednotlivé tematické celky navazují na učivo, s nímž se žáci seznámili v základním vzdělávání 
nebo v jiných vyučovacích předmětech na střední škole (ekonomika, literatura …). 

Učivo je spojováno s konkrétními společenskými problémy a vysvětlováno na příkladech 
z praktického života. Metody a formy práce se přizpůsobují úrovni a potřebám žáků. 

1.3. Pojetí výuky (metody a formy výuky) 

- výklad (+ vysvětlování), 
- frontální vyučování, 
- samostatná práce, 
- žákovské referáty, 
- opakování a procvičování pomocí ústního zkoušení nebo písemných testů, 
- diskuse, 
- samostatné vyhledávání informací, 
- řešení modelových situací, 
- skupinová práce, 
- problémové vyučování, 
- inscenační metody. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 
- ústní zkoušení, 
- písemné testy, 
- žákovské referáty a zprávy (práce s tiskem aj. masmédii), 
- zapojení do skupinové práce. 
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Občanská nauka je však výchovný předmět, a proto součástí celkového hodnocení bude i 
žákova aktivita při hodinách, jeho vyjadřovací schopnosti, přehled o současném dění u nás 
i ve světě a schopnost zaujímat vlastní postoj k nejrůznějším otázkám. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Komunikativní kompetence 
- žák dokáže srozumitelně a souvisle vyjadřovat své myšlenky; 
- účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje; 
- umí naslouchat argumentům jiných lidí a kultivovaně oponovat. 

Personální kompetence 
- žák umí plánovat a řídit své učení i pracovní aktivity při plnění různých úkolů; 
- umí volit vhodné pomůcky a studijní literaturu; 
- dokáže formulovat společná pravidla a cíle pracovního týmu; 
- umí prezentovat výsledky práce týmu a přijmout za ně spoluodpovědnost. 

Kompetence k řešení problémů 
- žák dokáže navrhnout plán a organizaci nějaké akce; 
- dokáže výsledky akce objektivně hodnotit a navrhnout různá zlepšení; 
- dovede hledat cesty k řešení problému a používá digitální technologie; 
-  (hledat a hodnotit zdroje informací, stanovit možné postupy řešení problému). 

Kompetence k využití informační techniky 
- žák umí využívat informační a komunikační techniku (telefon, internet, PC); 
- orientuje se v nabídce informací, kterou poskytuje internet;  
- orientuje se v digitálním prostředí, využívá bezpečně digitální technologie, sebejistě, 

kriticky a tvořivě při práci, při učení, ve volném čase i při svém zapojení do společenského 
života. 

Kompetence poznávat svět kolem sebe a rozumět mu 
- kriticky přistupuje k masmédiím; 
- zaujímá ke světu kolem sebe odpovědný a kritický postoj a dovede kultivovaně o svých 

postojích diskutovat; 
- poznává svět kolem sebe a rozumět mu, poznávat a rozvíjet svou osobnost; 
- využívá data, informace, informační systémy, digitální technologie pro rychlé a efektivní 

vyhledávání informací, jejich vyhodnocení, uspořádání a využívání. 

Kompetence být občanem demokratické společnosti 
- žák dokáže uvážlivě přijímat informace nebo názory na určitý politický problém a dovede 

hodnotit jejich akceptovatelnost; 
- umí srozumitelně, logicky a kultivovaně formulovat vlastní názor; 
- je hrdý na pozitiva národní minulosti, kulturní tradice a demokratické hodnoty svého 

národa; 
- odmítá diskriminaci žen, náboženskou a rasovou nesnášenlivost a xenofobii; 
- jedná v souladu s morálními a společenskými normami a přispívá k dodržování zákonů 

a principů demokracie. 

Kompetence poznávat a rozvíjet svou osobnost a nacházet vlastní cenu v životě 
- žák je motivován pro celoživotní učení; 
- dokáže kriticky a uvážlivě přistupovat k různým informacím; 
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- dokáže rozlišovat mezi ideálem a realitou, dobrem a zlem, morálním a nemorálním; 
- aplikuje znalosti z oblasti digitálního prostředí a využívá je při řešení úloh i jiných 

předmětů a z praktického život. 

Kompetence navazovat pozitivní citové vztahy k lidem 
- žák umí navazovat a rozvíjet pozitivní kontakty s druhými lidmi, vnímavě jim naslouchat 

a tolerovat odlišné zájmy a názory, nejsou-li v rozporu se zákony a obecně přijímanou 
lidskou slušností a morálkou; 

- dokáže se kultivovaně chovat a řešit konfliktní situace přiměřeným způsobem. 

Kompetence aktivně rozhodovat o své profesní kariéře a uplatnit se na trhu práce 
- žák dokáže formulovat svá očekávání a priority; 
- umí objektivně posoudit své možnosti při uplatnění na trhu práce; 
- orientuje se v nabídce poradenských zprostředkovatelských služeb. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující průřezová témata: 

- Občan v demokratické společnosti 

Výuka posiluje sebevědomí, zodpovědnost žáka, učí žáky přijímat kompromisy, kritiku od 
jiných lidí a kriticky hodnotit své vlastní studijní a pracovní výsledky. Žáci se učí využívat 
svých práv občana demokratické společnosti. Předchází situacím ohrožujícím bezpečnost 
zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních. Při 
spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, 
s ohleduplností a respektem k druhým. 

- Člověk a svět práce 

Umožňuje základní orientaci žáka v pracovním prostředí a na trhu práce. 

- Člověk a životní prostředí 

Umožňuje základní orientaci žáka v ekologii a vytváření kladného vztahu k životnímu 
prostředí a jeho přetváření. 

- Člověk a digitální svět 

Žáci využívají digitálních technologií především pro získávání informací z celosvětové sítě 
internet s velkým důrazem na bezpečnost, správním zacházením s daty a ověřováním 
zdrojů informací. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

V afektivní oblasti směřuje občanská nauka k formování a posilování těchto pozitivních citů, 
postojů, preferencí a hodnot: 

- jednat odpovědně a přijímat odpovědnost za své rozhodnutí a jednání, žít čestně, 
- cítit potřebu občanské aktivity, vážit si demokracie, usilovat o její zachování 

a zdokonalování, preferovat demokratické hodnoty a přístupy před nedemokratickými, 
i když má demokracie své stinné stránky (korupce, kriminalita…), jednat v souladu 
s demokratickými občanskými ctnostmi a vlastenectvím, respektovat lidská práva, chápat 
meze lidské svobody a tolerance, jednat solidárně, 

- kriticky posuzovat skutečnost kolem sebe, přemýšlet o ní, tvořit si vlastní úsudek, 
nenechat se manipulovat, 

- uznávat, že základní hodnotou je život, a proto je třeba vážit si života a chránit jej, 
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- na základě vlastní uvědomělé identity ctít identitu jiných lidí, považovat je za stejně 
hodnotné jako sebe sama – tedy oprostit se ve vztahu k jiným lidem od předsudků 
a předsudečného jednání, xenofobie, intolerance, rasismu, etnické, nacionální, 
náboženské a jiné nesnášenlivosti, 

- cílevědomě zlepšovat a chránit životní prostředí a jednat ekologicky, 
- vážit si hodnot lidské práce, jednat hospodárně, neničit majetek, ale pečovat o něj, snažit 

se zanechat po sobě něco pozitivního pro vlastní blízké lidi i širší komunitu. 

Občanská nauka 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk v lidském společenství 
- rozvrstvení společnosti 
- společenské skupiny  
- sebepoznání a sebevýchova 
- osobnost  
- společenské role ve společnosti, v rodině 

a ve škole 
- vliv médií na vývoj člověka a na společnost 
- mezilidské vztahy ve společnosti a v 

rodině 
- zásady slušného chování 
- zásady soužití v rodině 
- volný čas a jeho pozitivní využívání 
- nebezpečí závislosti na drogách 

a alkoholu  
- úloha umění v životě člověka 
- postavení mužů a žen ve společnosti  
- volba životního partnera 
- hospodaření jednotlivce a rodiny 
- multikulturní tolerance 
- rasy a národnosti 
- náboženská víra a duchovní život člověka 
- nebezpečí vlivu náboženských sekt 
- nebezpečí náboženského 

fundamentalismu 
 

Žák: 
- popíše jaké je rozvrstvení české 

společnosti, 
- zařadí sám sebe do různých společenských 

skupin, 
- dokáže na základě sebepoznání pozitivně 

ovlivňovat tělesnou a duševní stránku své 
osobnosti,  

- objektivně hodnotí svou osobnost a snaží 
se potlačovat své negativní vlastnosti, 

- přiřadí sám sebe k určité společenské 
skupině, určí svou roli v ní, 

- rozvíjí svou mediální gramotnost a 
rozlišuje mezi vhodnými a škodlivými 
obsahy, 

- má základní dovednosti a sociální návyky 
při styku s lidmi a učí se ohleduplnosti 
ke starším a handicapovaným lidem, 

- dokáže prakticky uplatňovat uznávané 
normy slušného chování, 

- dokáže vysvětlit význam rodinného 
zázemí pro člověka a zná předpoklady 
dobrého fungování rodiny, 

- dovede navrhnout vhodné využívání 
volného času pro všestranný rozvoj své 
osobnosti, 

- objasní nebezpečí závislosti na drogách 
a alkoholu, 

- dokáže vyjmenovat základní druhy umění 
a vysvětlí, které umění a která umělecká 
díla jej oslovila a proč, 

- vysvětlí, jaké je postavení ženy v moderní 
demokratické společnosti a jaké jsou 
zásady zdravého partnerského soužití, 

- dovede objasnit důležitost zodpovědné 
volby životního partnera, 
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- sestaví rozpočet osobní i rodinný, navrhne 
řešení finančních problémů, 

- rozvíjí vlastní finanční gramotnost, 
orientuje se v různých finančních 
produktech, 

- vysvětlí pomocí příkladů příčiny možných 
konfliktů mezi většinou a menšinami 
v české společnosti, 

- prokáže, že má základní informace o úloze 
náboženské víry v životě člověka, 

- na konkrétních příkladech vysvětlí, jak 
sekty dokáží manipulovat s lidmi 
a zneužívat jejich duchovní závislosti, 

- na příkladech uvede, kam může vést 
náboženský fundamentalismus. 

Člověk jako občan 
- lidská práva 
- rovnost lidí před zákonem a spravedlnost 
- Ústava ČR 
- státní symboly 
- úloha parlamentu a senátu v ČR 
- veřejná správa a samospráva v ČR 
- soužití s národnostními a rasovými 

menšinami 
- uprchlictví a exil 
- soužití občanů členských států Evropské 

unie 
 

Žák: 
- vysvětlí význam lidských práv a svobod, 
- umí vysvětlit rozdíl mezi rovností před 

zákonem a naprostou ideální rovností lidí, 
- zná státní symboly ČR, 
- seznámí se s Ústavou ČR, pochopí její 

funkci a význam, 
- vysvětlí úlohu parlamentu a senátu 

a způsob jejich volby, 
- orientuje se v systému státní správy a 

samosprávy, 
- vysvětlí problémy postavení minorit 

a majority v ČR, 
- uvede časté příčiny a problémy emigrace 

a umí je doložit na příkladech z moderní 
historie, 

- dokáže vysvětlit, jakými zásadami se řídí 
státy EU při zajišťování občanských 
a lidských práv svých občanů. 

Občanská nauka 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk jako občan 
- základní hodnoty a principy demokracie 
- nedemokratické (autoritativní a totalitní) 

režimy 
- občanství v demokratickém státě a jeho 

význam 
- občanská práva a povinnosti  
- občanské ctnosti 

Žák: 
- na příkladech z historie i ze současnosti 

umí vysvětlit rozdíl mezi demokratickou 
a nedemokratickou vládou, 

- dovede objasnit, jak demokratická 
společnost zajišťuje lidská práva svých 
občanů a je jim prospěšná, 

- dokáže vysvětlit podstatu občanství v ČR, 
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- politika a politické strany 
- volby 
- stát a jeho funkce 
- státní moc 
- média – 4. státní moc 
- problémy rasismu a xenofobie v naší 

společnosti 
- politický radikalismus a extremismus 
- aktuální politické otázky v ČR 
- mezinárodní politické konflikty a jejich 

řešení 

- objasní důležitost zajišťování občanských 
práv i povinností, které má občan 
demokratického státu, 

- dokáže vyjmenovat základní občanské 
ctnosti a nachází jejich příklady 
v konkrétním lidském jednání, 

- umí na praktických příkladech objasnit 
podstatu politiky a zná hlavní politické 
strany v ČR, 

- vysvětlí, proč se uskutečňují svobodné 
volby, popíše jejich průběh a význam, 

- vysvětlí, jak vzniká a funguje stát, 
orientuje se v různých formách a typech 
států, 

- prohlubuje mediální gramotnost, pracuje 
s různými zdroji, odhaluje falešné zprávy, 
vysvětlí důležitost kritického přijímání 
zpráv v médiích, 

- na konkrétních příkladech uvádí, jak 
rasismus a xenofobie narušují občanské 
soužití v demokratické společnosti, 

- umí obhajovat své názory a postoje a je 
schopen o nich diskutovat a polemizovat 
s lidmi jinak smýšlejícími; objasní právo na 
jiný názor i nezbytnost tolerance, 

- uvede příklady extremismu ve společnosti 
a vysvětlí jejich nebezpečí, 

- na příkladech z aktuální politické praxe 
dokáže rozpoznat základní prohřešky proti 
politické kultuře běžných občanů 
i politických představitelů, 

- na aktuálních příkladech vysvětlí příčiny 
mezinárodních konfliktů a umí uvažovat 
o možných způsobech jejich řešení. 

Člověk a právo 
- soudy a jejich soustava v ČR 
- státní zastupitelství, advokacie, notářství 
- represivní orgány 
- trestní právo a trestní řízení 
- trestní odpovědnost 
- druhy kriminality 
- občanské právo 
- ochrana osobnosti a vlastnictví 
- rodinné právo 
- právní vztahy mezi rodiči a dětmi  

Žák: 
- zná zásady soudní moci v demokratickém 

státě a soustavu soudů v ČR, 
- objasní úlohu státního zastupitelství, 

advokacie a notářství a umí uvést 
konkrétní příklady jejich činnosti, 

- umí vysvětlit, proč by se měl člověk řídit 
zákony a ví, jakým způsobem policie 
a státní inspekce postihují provinilce, 

- ví, jakým způsobem postihuje právo 
pachatele trestných činů a jak probíhá 
trestní řízení, 

- zná základní druhy kriminality a dokáže 
diskutovat o jejich příčinách a následcích, 
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- objasní základní principy občanského 
práva, 

- na příkladu vysvětlí, jak uplatňovat práva 
spotřebitele, orientuje se v textu smluv, 

- ví, jak a kde má zajišťovat svá práva 
a ochranu své osobnosti a rodiny, 

- ví, jak se uzavírá a zaniká manželství, 
- dokáže vysvětlit právní vztahy mezi členy 

rodiny – jejich práva a povinnosti. 

Občanská nauka 

3. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk a hospodářství 
- trh a jeho fungování  
- hledání zaměstnání, služby úřadů práce 
- nezaměstnanost  
- podpora v nezaměstnanosti a 

rekvalifikace 
- vznik, změna a ukončení pracovního 

poměru 
- povinnosti a práva zaměstnance a 

zaměstnavatele 
- druhy škod, předcházení škodám, 

odpovědnost za škodu 
- peníze  
- hotovostní a bezhotovostní peněžní styk 
- mzda časová a úkolová 
- daně, daňové přiznání 
- sociální a zdravotní pojištění 
- služby peněžních ústavů 
- pomoc státu, charitativních a jiných 

institucí sociálně potřebným občanům  

Žák: 
- vysvětlí, co má vliv na cenu zboží, 
- dovede vyhledat nabídky zaměstnání, 

kontaktovat případného zaměstnavatele 
a úřad práce, prezentovat své pracovní 
dovednosti a zkušenosti, 

- popíše, co má obsahovat pracovní 
smlouva, 

- dovede vyhledat poučení a pomoc v 
pracovněprávních záležitostech, 

- dovede si zřídit peněžní účet, provést 
bezhotovostní platbu, sledovat pohyb 
peněz na svém účtu, 

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a 
pracovní zařazení odpovídají pracovní 
smlouvě a jiným písemně dohodnutým 
podmínkám, 

- vysvětlí, proč občané platí daně, sociální a 
zdravotní pojištění,  

- dovede zjistit, jaké služby poskytuje 
konkrétní peněžní ústav (banka, 
pojišťovna) a na základě zjištěných 
informací posoudit, zda jsou konkrétní 
služby pro něho únosné (např. půjčka), 
nebo nutné a výhodné, 

- vysvětlí, jak je možné se zabezpečit na 
stáří, 

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v 
tíživé sociální situaci, 
vysvětlí důsledky nesplácení úvěrů a 
navrhne možnosti řešení tíživé finanční 
situace své, či domácnosti. 
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Česká republika, Evropa a svět 
- podstata státu a státního občanství 
- česká státnost v průběhu dějin 
- nejvýznamnější mezníky naší země od 

roku 1918 
- vznik samostatné ČR a SR 
- obyvatelstvo dnešní ČR 
- české státní svátky 
- vlastenectví v běžném denním životě 

a v extrémních situacích 
- soudobý svět a globální problémy 
- EU a význam evropské integrace 
- soudobá ohniska napětí ve světě 
- nesnášenlivost a terorismus 
- význam mírového řešení konfliktů 
- škodlivost nacionalistických, 

šovinistických a rasistických postojů 
- média a jejich vliv na současné dění 

(průběžně celý školní rok) 
 

Žák: 
- dokáže vysvětlit obsah pojmů stát a státní 

občanství, 
- má základní přehled o historii české 

státnosti, 
- umí objasnit okolnosti a význam vzniku 

Československé republiky a zná výrazné 
politické osobnosti, které se zasloužily 
o vznik samostatného státu, 

- objasní nejvýznamnější události vývoje 
naší země (1. republika, Mnichovská 
dohoda, Protektorát Čechy a Morava, 
Únorový převrat, Pražské jaro, Charta 77, 
Sametová revoluce aj.), 

- dokáže na základě historických 
skutečností vysvětlit příčiny rozpadu 
Československa, 

- orientuje se v současném dění naší země, 
vysvětluje různé nálady v české 
společnosti, navrhuje řešení aktuálních 
problémů, 

- ví, kdy a proč má ČR státní svátky, 
- dokáže vysvětlit podstatu opravdového 

vlastenectví, 
- na konkrétních příkladech dokáže objasnit 

globální problémy lidstva, 
- umí vysvětlit význam evropské integrace, 
- uvede nejvýznamnější ohniska napětí ve 

světě a jejich etnické, náboženské, 
politické a ekonomické příčiny, 

- objasní význam mírového řešení konfliktů 
a význam mezinárodní spolupráce 
a pomoci, uvede příklady, 

- dovede na konkrétních příkladech 
rozpoznat nacionalistické, šovinistické 
a rasistické názory, 

- dokáže diskutovat na téma „Kam může 
v budoucnu směřovat současný svět“, 

- orientuje se ve všech druzích médií a 
kriticky hodnotí jejich obsah. 
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FYZIKA 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Vyučování předmětu fyzika má žákům umožnit pochopit podstatu fyzikálních jevů a procesů, 
které se odehrávají v přírodě a s nimiž se také mohou setkat v odborné praxi i běžném životě. 

Kognitivní cíle 

Vyučování směřuje k tomu, aby žák: 

- správně používal fyzikální pojmy, 
- měl základní představy o struktuře látek a jejich fyzikálních vlastnostech, 
- znal běžně používané fyzikální veličiny a jejich jednotky, nejčastěji používané dílčí 

a násobné jednotky, 
- osvojil si základy metodologických postupů, které jsou pro fyziku charakteristické 

(pozorování, měření, zpracování výsledků a jejich vyhodnocení, vyvozování závěrů), 
- uměl analyzovat a řešit jednoduchý fyzikální problém a získat k tomu vhodné informace, 
- chápal přínos fyzikálního vzdělávání při objasňování jevů v přírodě, každodenním životě, 

při ochraně životního prostředí i svého zdraví, 
- uměl zacházet s přístroji, provádět jednoduchá fyzikální měření a experimenty, 

zpracovat a vyhodnotit získané výsledky a vyvodit z nich závěry, 
- uměl aplikovat fyzikální poznatky v odborném vzdělávání i praktickém životě. 

Afektivní cíle 

Vzdělávací proces směřuje k tomu, aby žák získal: 
- pozitivní vztah k přírodním a technickým vědám a zájem o jejich studium, 
- kladnou motivaci pro volbu a výkon technického povolání, 
- základy tvorby pracovních a myšlenkových postupů. 

Klíčové kompetence 

- soustavně řešit běžné i pracovní problémy, 
- schopnost vyjadřovat se přesně a účelově, 
- aplikovat fyzikální postupy v praktických situacích a úkolech. 

1.2. Charakteristika učiva 

Jednotlivé tematické celky navazují na učivo, s nímž se žáci seznámili v základním vzdělávání. 

Učivo je spojováno s konkrétními fyzikálními postupy a vysvětlováno na příkladech 
z praktického života. Metody a formy práce se přizpůsobují úrovni a potřebám žáků. 

Učivo je strukturováno do tradičních tematických celků s hodinovou dotací: 

1. ročník – 1 hodina týdně 
2. ročník – 1 hodina týdně 
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3. ročník – 0 hodin týdně 

1.3. Pojetí výuky (metody a formy výuky) 

Výuka je pojímána směrem k omezení reproduktivního stylu, směřuje k aktivaci žáků, 
činnostnímu stylu výuky. Důležitou součástí výuky jsou aplikace poznatků v běžném životě 
i technické praxi, jednoduché fyzikální demonstrace a jednoduchá fyzikální měření.  

Během školního roku by mělo být provedeno alespoň jedno laboratorní cvičení vždy v rozsahu 
jedné vyučovací hodiny. Příprava na měření a zpracování protokolu je součástí samostatné 
práce žáků. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

K hodnocení žáků slouží ústní zkoušení, písemné zkoušení formou testu nebo vypracováním 
odpovědí na otázky, samostatné řešení příkladu. Motivačními známkami pak je hodnocení 
samostatně vypracovaných referátů s návazností na probírané učivo a aktivita v hodině. 
Zpracování laboratorního měření a samotný průběh měření je další formou hodnocení žáka. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

- rozvoj matematických aplikací, 
- řešení technických problémů, 
- řešení problémových situací technického charakteru. 

V předmětu jsou realizována průřezová témata: „Člověk a svět práce“, „Člověk a životní 
prostředí“, „Člověk a digitální svět“. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující průřezová témata: 

- Člověk a svět práce 

Umožňuje základní orientaci žáka v aplikacích fyziky do praktického a profesního života. 

- Člověk a životní prostředí 

Umožňuje vytváření kladného vztahu k životnímu prostředí a jeho přetváření. 

- Člověk a digitální svět 

Žáci využívají digitálních technologií především pro získávání informací z celosvětové sítě 
Internet, jejich kritické hodnocení a následné uvážlivé použití. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Fyzika 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod do předmětu fyzika 
- Obsah předmětu 
- Fyzikální veličiny a jednotky SI 

Žák: 
- umí přiřadit oborům fyziky jejich obsah, 
- určí k veličině jednotku a jejich značku, 
- umí používat základní předpony jednotek 

a převádět je. 
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Kinematika 
- Klasifikace pohybů podle trajektorie 

a podle rychlosti 
- Rovnoměrný přímočarý pohyb 
- Volný pád 
- Rovnoměrný pohyb po kružnici 
- Skládání vektorových veličin 
- Newtonovy pohybové zákony 
- Gravitační zákon 
- Sluneční soustava 
- Mechanická práce a energie, zákon 

zachování mechanické energie 

Žák: 
- rozlišuje druhy pohybů podle trajektorie 

a přiřazuje příklady z každodenního 
života, 

- umí vypsat a určit veličiny popisující 
pohyb, 

- řeší jednoduché příklady o pohybu 
v dopravě a sportu, 

- chápe příčinu pohybu, 
- určí výslednici dvou sil působících na 

těleso, 
- vysvětlí obsah pohybových zákonů 

a použije je při vysvětlování jevů v praxi 
a životě, 

- zná podstatu gravitačního zákona a 
dokáže jím vysvětlit pohyby těles ve 
Sluneční soustavě, 

- rozlišuje pojem mechanická práce 
a energie, 

- vypočítá mechanickou práci a energii při 
pohybu tělesa působením stálé síly, 

- vysvětlí na volném pádu platnost zákona 
zachování mechanické energie. 

Mechanika tekutin 
- Tlak a tlaková síla 
- Pascalův zákon 
- Hydrostatický tlak 
- Archimédův zákon 

Žák: 
- zná fyzikální veličiny tlak a tlaková síla 

a její jednotky, rozlišuje hydrostatický 
a atmosférický tlak, 

- dokáže provést jednoduchý výpočet 
hydrostatického tlaku v klidné kapalině, 

- reprodukuje Pascalův a Archimédův 
zákon, 

- zákony uplatňuje na příkladech z praxe, 
- řeší jednoduché úlohy. 

Molekulová fyzika a termika 
- Kinetická teorie látek 
- Teplo a teplota 
- Vnitřní energie soustavy a její změny 
- Skupenství látek, přeměny skupenství 
- Teplotní roztažnost látek 
- Tepelné motory 

Žák: 
- zná vztah mezi stupni Celsia a kelvina, 

dokáže je převádět, 
- zná značky a jednotky termodynamických 

veličin, 
- vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy 

a způsoby její změny, 
- rozlišuje skupenství látek a charakterizuje 

je, 
- dokáže popsat přeměny skupenství 

a ke každému uvést příklad z přírody či 
technické  praxe, 

- vysvětlí teplotní roztažnost látek a umí 
nalézt v praxi a v přírodě příklad na 
teplotní roztažnost látek, 
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- rozlišuje princip činnosti motoru 
zážehového a vznětového, 

- popíše princip činnosti tepelného motoru. 

Elektřina a magnetismus 
- Elektrický náboj tělesa, elektrická síla 
- Elektrické pole, kapacita vodiče 
- Elektrický proud v látkách 
- Jednoduchý elektrický obvod, Ohmův 

zákon 
- Polovodiče 
- Magnetické pole, magnetické pole 

elektrického proudu 
- Elektromagnetická indukce 
- Vznik střídavého proudu 
- Přenos elektrické energie střídavým 

proudem 
- Bezpečnost při práci s elektrickým 

zařízením 

Žák: 
- popíše elektrické pole jako 

zprostředkovatele interakce, 
- popíše vznik elektrického proudu 

v látkách, dokáže vysvětlit podstatu 
elektrického odporu, 

- umí použít Ohmův zákon v příkladech, 
- popíše princip a použití polovodičových 

součástek s přechodem PN, 
- popíše magnetické pole jako 

zprostředkovatele interakce, 
- určí magnetickou sílu v magnetickém poli 

vodiče s proudem, 
- popíše princip generování střídavých 

proudů a jejich využití v energetice, 
- zná a dodržuje základní pravidla 

bezpečnosti práce při užití elektrického 
zařízení. 

Doporučené náměty laboratorních cvičení: 

Určení hustoty pevného tělesa a hustoty kapaliny. 
Určení výsledné síly. 
Studium činnosti jednoduchých strojů. 
Určení teplotní roztažnosti pevných látek a kapalin. 
Návštěva planetária nebo hvězdárny. 

Fyzika 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Kmitání, vlnění, akustika 
- Kmitání, jednoduchý kmitavý pohyb 
- Vlnění 
- Šíření vlnění v prostoru 
- Zvuk a jeho vlastnosti 
- Infrazvuk, ultrazvuk 
- Ochrana před škodlivými účinky zvuku 

Žák: 
- rozlišuje pojmy periodický děj a periodický 

pohyb v příkladech, 
- zná fyzikální veličiny, jejich značky 

a jednotky: frekvence a perioda, 
- u jednoduchých příkladů z praxe určuje 

hodnoty těchto veličin, 
- zná podstatu vlnění a rozlišuje vznik 

podélného a příčného vlnění, 
- charakterizuje základní vlastnosti zvuku, 
- rozlišuje ultrazvuk a infrazvuk a uvede 

příklad jejich využití v praxi, 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

 

76 

- zná negativní vliv hluku na organismus 
a pokusí se navrhnout vhodný způsob 
ochrany před hlukem. 

Optika 
- Podstata světla 
- Veličiny: frekvence, rychlost, vlnová délka 
- Záření infračervené, ultrafialové 

a rentgenové 
- Odraz světla 
- Lom světla 
- Zobrazení zrcadlem a čočkou 
- Lidské oko a optické přístroje 

Žák: 
- umí užívat pojmy: rychlost světla, 

frekvence, vlnová délka, rychlost světla 
v závislosti na prostředí, 

- v tabulkách dokáže vyhledat rozsahy 
vlnových délek monochromatického 
světla, 

- popíše účinky infračerveného, 
ultrafialového a rentgenového záření 
na lidský organismus, 

- zná a umí použít zákon odrazu, 
- zná a umí použít zákon lomu při konstrukci 

obrazu čočkou spojnou, 
- popíše části oka a jejich funkci, 
- vysvětlí způsoby korekce vad oka, 
- vyjmenuje jednoduché optické přístroje, 
- zná základy hygieny osvětlení a aplikuje je 

v praxi, 
- zhodnotí vhodnost použití jednotlivých 

druhů osvětlovacích těles z hlediska 
hygieny umístění i energetické náročnosti. 

Fyzika elektronového obalu a atomového 
jádra 
- Struktura atomu 
- Stavba jádra a elektronového obalu 
- Nukleony 
- Přirozená radioaktivita 
- Využití jaderné energie 
- Princip činnosti jaderné elektrárny 
- Biologické účinky jaderného záření 

a ochrana před ním 

Žák: 
- popíše stavbu atomu, 
- popíše strukturu elektronového obalu 

atomu z hlediska energie elektronu, 
- charakterizuje základní nukleony, 
- vysvětlí podstatu radioaktivity, 
- podle schématu popíše princip činnosti 

jaderné elektrárny, 
- diskutuje o výhodách a nevýhodách 

jednotlivých zdrojů energie, 
- popíše způsob ochrany před 

radioaktivním zářením. 

Vesmír 
- Sluneční soustava 
- Galaxie 
- Základní poznatky astrofyziky 
- Přínos fyziky pro pokrok lidstva 

Žák: 
- zjednodušeně popíše Sluneční soustavu 

a objekty ve Sluneční soustavě, 
- charakterizuje Slunce jako hvězdu, 
- zná příklady základních typů hvězd, 
- vysvětlí oboustranný vztah mezi fyzikou 

a technikou, 
- dokáže diskutovat na téma: „Věda 

a zodpovědnost za nové fyzikální objevy 
pro vývoj lidstva“. 

Doporučené náměty laboratorních cvičení a exkurzí: 
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Měření ohniskové vzdálenosti čočky. 
Práce s mikroskopem, popis jeho částí. 
Studie o činnosti jaderné elektrárny. 
Návštěva planetária. 
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CHEMIE 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět chemie je koncipován jako povinný předmět všeobecně vzdělávací 
s průpravnou funkcí pro odbornou složku vzdělávání. 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Ve vyučovacím předmětu je cílem uspořádat, doplnit a rozšířit poznatky o chemických látkách, 
jevech, zákonitostech a vztazích mezi nimi, formovat logické myšlení a rozvíjet vědomosti a 
dovednosti využitelné v odborné složce vzdělávání a v občanském životě. 

Výchovně vzdělávací cíle 

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu chemie směřuje k tomu, aby žák: 
- pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zákonitosti, terminologii a chemické názvosloví, 
- uměl pracovat s chemickými rovnicemi, veličinami a jednotkami a dovedl uplatnit tyto 

znalosti a dovednosti při řešení úloh, 
- získal přehled o systému chemických prvků a sloučenin, 
- znal vlastnosti a využití běžných chemických látek v odborné praxi i v občanském životě a 

jejich vliv na zdraví člověka a životní prostředí, 
- ovládal jednoduché laboratorní techniky, prováděl laboratorní práce dle písemných 

návodů, uměl zpracovat a zhodnotit výsledky měření, 
- aktivně zvládl základní pravidla bezpečnosti práce s chemickými látkami, 
- uměl aplikovat získané chemické poznatky v odborné složce vzdělávání, v odborné praxi 

i v občanském životě. 

1.2. Charakteristika učiva 

Obsah učiva vyučovacího předmětu chemie tvoří dva tematické celky, poznatky z obou celků se 
vzájemně prolínají, postupně doplňují, rozvíjejí a aplikují. V prvním tematickém celku si žáci 
zopakují, prohloubí a rozšíří poznatky o základních chemických pojmech, jevech, zákonitostech, 
terminologii a chemickém názvosloví, které získali na základní škole. Naučí se pracovat s 
chemickými rovnicemi, veličinami a jednotkami a uplatňovat tyto znalosti v dalším tematickém 
celku, při řešení úloh a v praktických cvičeních. Obsah druhého celku tvoří vybrané kapitoly z 
chemie anorganické, organické a biochemie. Ve výuce je třeba klást důraz na obecnou 
charakteristiku jednotlivých skupin chemických prvků a sloučenin a na pochopení zákonitostí 
a vztahů mezi jejich strukturou a vlastnostmi. Žáci se seznamují především s těmi látkami, které 
jsou významné pro běžný život nebo se uplatňují v oboru instalatér. 

1.3. Pojetí výuky 

Výuka v obou tematických celcích by měla vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v 
odborné složce vzdělávání a v každodenní praxi s akcentem na zdravotní výchovu a zásady 
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udržitelného rozvoje. Ve výuce se kromě výkladu, práce s různými učebními texty a tabulkami, 
uplatňují i další vyučovací metody, např. samostatná a skupinová práce žáků, metody 
rozhovoru a další. Žáci se učí pracovat s různými informačními zdroji, ovládat jednoduché 
laboratorní techniky, provádět laboratorní práce podle písemných návodů, zpracovat a 
zhodnotit výsledky měření. K lepšímu osvojování poznatků a k vytváření správných představ o 
látkách a jevech přispívá zařazení demonstračních pokusů, využívání modelů, schémat, obrazů 
apod. Výuku lze rovněž vhodně doplnit exkurzemi, besedami s odborníky, případně zadáním 
žákovského projektu ke zvolené problematice. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Při hodnocení vyučující zohledňuje úroveň odborných vědomostí a dovedností, používání 
správné terminologie, samostatnost a plynulost projevu žáka a jeho aktivitu. Učivo předmětu 
chemie je zařazeno do 1. ročníku v celkovém rozsahu 1 hodina týdně včetně praktických cvičení. 
Pro výuku praktických cvičení se třída dělí na skupiny podle platných předpisů. Náměty k 
praktickým cvičením jsou uvedeny v závěru učební osnovy. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Z hlediska klíčových kompetencí předmět poskytuje a rozvíjí především kompetenci řešit 
problémy a problémové situace z oblasti životního prostředí a kompetenci využívat digitální 
technologie a pracovat s informacemi. Vedle těchto dvou klíčových kompetencí vyučující 
realizuje numerické aplikace při řešení praktických úkolů a situací z běžného života i z oblasti 
vlastní profese. 

Součástí předmětu je realizace průřezových témat: „Člověk a životní prostředí“ a „Člověk 
a digitální svět“. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující průřezová témata: 

- Člověk a životní prostředí 

Umožňuje vytváření kladného vztahu k životnímu prostředí a jeho přetváření. 

- Člověk a digitální svět 

Žáci využívají digitálních technologií především pro získávání informací z celosvětové sítě 
Internet, jejich kritické hodnocení a následné uvážlivé použití. 

1. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Chemie 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Obecná chemie 
- chemie a chemická výroba 
- chemie jako experimentální přírodní věda 
- složení a vlastnosti látek 
- složení a struktura atomu 
- chemické názvosloví a symbolika 
- roztoky, rozpustnost, složení roztoků 

Žák: 
- má přehled o využívání chemických 

výrobků a chemických postupů v různých 
oborech našeho hospodářství i v životě 
každého z nás, 
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- chemické reakce 
- chemické rovnice 
- výpočty z chemických rovnic 

- dovede rozlišit chemické látky podle 
druhu základních stavebních částic a jejich 
uspořádání, 

- zná elementární částice, z nichž je atom 
složen (složení atomu) a způsob jeho 
uspořádání (struktura atomu), 

- dovede používat základní pravidla 
chemického názvosloví, 

- umí vyjádřit složení roztoku a rozpustnost 
látky, 

- chápe vlastnosti základních typů 
chemických reakcí, 

- umí vysvětlit, co vyjadřuje jednoduchá 
chemická rovnice, 

- dovede provádět jednoduché 
stechiometrické výpočty. 

Anorganická a organická chemie 
- třídění chemických prvků 
- periodická soustava prvků 
- anorganické sloučeniny – oxidy, kyseliny, 

hydroxidy, soli 
- základní pojmy organické chemie 
- rozdělení a názvosloví organických 

sloučenin 
- praktické aplikace anorganických 

a organických sloučenin využívaných 
v daném oboru a v běžném životě 

 
 

Žák: 
- vyjmenuje hlediska pro třídění prvků, 
- rozlišuje kovy a nekovy 
- zná prvky významné pro jeho obor, 
- popíše schéma PSP, 
- dokáže vyjmenovat údaje o prvku, které 

vyplývají z jeho umístění v PSP, 
- dokáže přiřadit vzorce k názvům běžných 

sloučenin a naopak, 
- zná vlastnosti významných sloučenin, 

zejména těch důležitých pro obor, 
- chápe základní pojmy organické chemie, 
- umí klasifikovat uhlovodíky a jejich 

deriváty, tvořit základní názvy a vzorce, 
- zná vlastnosti, reakce a využití prvků, 

anorganických a organických sloučenin 
v odborné praxi svého oboru a v běžném 
životě, 

- umí klasifikovat přírodní látky, 
- rozumí významu přírodních látek pro děje 

v živých soustavách a pro jejich další. 

Biochemie 
- chemické složení živých organismů 
- bílkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové 

kyseliny, biokatalyzátory 
- biochemické děje 

Žák: 
- charakterizuje biogenní prvky a jejich 

sloučeniny, 
- charakterizuje nejdůležitější přírodní 

látky, 
- popíše vybrané biochemické děje. 

Praktická cvičení: 

1) Příprava chemicky čisté látky. 

2) Zkoumání vlastností chemických prvků. 
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3) Měření pH roztoků, měření vodivosti různých druhů vod. 
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EKOLOGIE 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Vyučovací předmět ekologie je koncipován jako povinný všeobecně vzdělávací předmět 
s průpravnou funkcí směrem k odborné složce vzdělávání. Učivo předmětu navazuje 
na poznatky, které žáci získali na základní škole. 

Obecným cílem vzdělávání ve vyučovacím předmětu je poskytnout žákům nezbytné poznatky, 
ze kterých bude vycházet ekologická výchova a vzdělávání k ochraně životního prostředí v 
dalších, zejména odborných vyučovacích předmětech. 

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu ekologie směřuje k tomu, aby žák: 

- pochopil ekologické a biologické pojmy a zákonitosti a uměl je ve správných 
souvislostech používat, 

- porozuměl zákonitostem biosféry a vztahům mezi organismy a prostředím a uměl 
aplikovat získané vědomosti do každodenního jednání a chování, 

- získal informace o vlivu činností člověka na jednotlivé složky prostředí, o možnostech 
jeho ochrany a uvědomil si odpovědnost každého jedince za ochranu a zlepšení 
životního prostředí, 

- osobním příkladem v občanském a profesním životě přispíval k šetrnému zacházení 
s přírodními zdroji, surovinami a energií a k minimalizaci odpadu, 

- uvědomil si závažnost komplexních vlivů životního prostředí na člověka a jeho zdraví 
a význam prevence onemocnění, 

- seznámil se s organizací ochrany přírody a prostředí v ČR a v EU a s problémy na lokální, 
regionální a globální úrovni, 

- utvářel si názory, postoje a hierarchii životních hodnot v souladu s myšlenkami 
udržitelného rozvoje jako jediné možné pozitivní alternativy rozvoje lidské společnosti. 

1.2. Charakteristika učiva 

Obsah učiva vyučovacího předmětu ekologie tvoří pět tematických celků, poznatky 
z jednotlivých celků se vzájemně prolínají, postupně doplňují, rozvíjejí a aplikují. V prvních dvou 
tematických celcích si žáci zopakují a utřídí základní poznatky z biologie a obecné ekologie, ve 
třetím a čtvrtém tematickém celku se seznámí s vlivy činností člověka na prostředí a s vlivy 
prostředí na člověka a jeho zdraví. V posledním tematickém celku získají žáci přehled o 
organizaci ochrany přírody a prostředí v souladu se zásadami udržitelného rozvoje. 

1.3. Pojetí výuky (metody a formy výuky) 

Výuka ve všech tematických celcích by měla vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky v 
odborné složce vzdělávání a v každodenní praxi, s akcentem na zdravotní výchovu a zásady 
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udržitelného rozvoje. Ve výuce se kromě výkladu, práce s různými učebními texty a tabulkami, 
uplatňují i další vyučovací metody, např. samostatná a skupinová práce žáků, metody rozhovoru 
a další. Žáci se učí pracovat s různými informačními zdroji. K lepšímu osvojování poznatků a k 
vytváření správných představ přispívá zařazení demonstračních pokusů, využívání modelů, 
schémat, obrazů apod. Výuku lze rovněž vhodně doplnit exkurzemi, besedami s odborníky, 
případně zadáním žákovského projektu ke zvolené problematice. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 
- ústní zkoušení, 
- písemné testy, 
- žákovské projekty, 
- zapojení do skupinové práce. 

Při hodnocení vyučující zohledňuje úroveň odborných vědomostí a dovedností, používání 
správné terminologie, samostatnost a plynulost projevu žáka a jeho aktivitu. 

Učivo předmětu ekologie je zařazeno do 1. ročníku v celkovém rozsahu 1 hodina týdně včetně 
praktických cvičení. Pro výuku praktických cvičení se třída dělí na skupiny podle platných 
předpisů. Náměty k praktickým cvičením jsou uvedeny v závěru učební osnovy. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Z hlediska klíčových kompetencí předmět poskytuje a rozvíjí především kompetenci řešit 
problémy a problémové situace z oblasti životního prostředí a kompetenci využívat digitální 
technologie a pracovat s informacemi. Pozornost je věnována také komunikativním 
kompetencím, případně interpersonálním a personálním kompetencím. 

Součástí předmětu je realizace průřezových témat: „Člověk a životní prostředí“ a „Člověk a 
digitální svět. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující průřezová témata: 

- Člověk a životní prostředí 

Umožňuje vytváření kladného vztahu k životnímu prostředí a jeho přetváření. 
- Člověk a digitální svět  

Žáci využívají digitálních technologií především pro získávání informací z celosvětové sítě 
Internet, jejich kritické hodnocení a následné uvážlivé použití. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Ekologie 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Základy biologie 
- vznik a vývoj života na Zemi 
- vlastnosti živých soustav 
- typy buněk 

Žák: 
- Charakterizuje názory na vznik a vývoj 

života na Zemi 
- Dokáže popsat základní vlastnosti živých 

soustav 
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- rozmanitost organismů a jejich 
charakteristika 

- dědičnost a proměnlivost 
- biologie člověka 
- zdraví a nemoc 

- Popíše buňku jako základní stavební a 
funkční jednotku života 

- Vysvětlí rozdíl mezi prokaryotickou a 
eukaryotickou buňkou 

- Uvede rozdíly a charakterizuje živočišnou 
a rostlinnou buňku 

- Uvede a porovná základní skupiny 
organismů 

- Objasní význam genetiky 
- Popíše stavbu lidského těla a vysvětlí 

funkci orgánů a orgánových soustav 
- Vysvětlí význam zdravé výživy a uvede 

princip zdravého životního stylu 
- Uvede příklady onemocnění a možnosti 

prevence 

Ekologie 
- základní ekologické pojmy 
- ekologické faktory prostředí 
- potravní řetězce  
- koloběh látek v přírodě, tok energie  
- typy krajiny 

Žák: 
- zná základní ekologické pojmy  
- charakterizuje abiotické faktory prostředí 

(sluneční záření, atmosféra, hydrosféra, 
pedosféra) 

- charakterizuje biotické faktory prostředí 
(populace, společenstvo, ekosystém) 

- popisuje vztahy mezi organismy ve 
společenstvu  

- uvede příklady potravního řetězce - zná 
podstatu koloběhu látek v přírodě 

- charakterizuje různé typy krajiny a její 
využívání člověkem. 

Člověk a životní prostředí  
- vzájemné vztahy mezi člověkem a 

životním prostředím  
- sféry životního prostředí  
- dopady činností člověka na životní 

prostředí  
- přírodní zdroje energie a surovin  
- odpady  
- globální problémy lidstva  
- ochrana přírody a krajiny  
- zásady trvale udržitelného rozvoje  
- odpovědnost společnosti i jednotlivce za 

ochranu přírody a životního prostředí 

Žák: 
- popíše historii vzájemného vlivu mezi 

člověkem a přírodou  
- zhodnotí vliv činností člověka na životní 

prostředí  
- zhodnotí vliv působení životního prostředí 

na člověka  
- zná přírodní zdroje a jejich dělení  
- posoudí vliv jejich využívání na životní 

prostředí  
- popíše způsoby nakládání s odpady 
- umí popsat globální problémy na Zemi  
- zná základní znečišťující látky ve vzduchu, 

ve vodě, v půdě  
- umí si vyhledat informace o jejich 

aktuálním stavu  
- zná chráněná území v ČR  
- vyjmenuje základní ekonomické, právní a 

informační nástroje společnosti na 
ochranu životního prostředí  
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- vysvětlí zásady trvale udržitelného rozvoje  
- zdůvodní odpovědnost člověka za 

ochranu životního prostředí 

Náměty na praktická cvičení: 
1) Pozorování a měření meteorologických prvků: teplota vzduchu a půdy, vlhkost a tlak 

vzduchu, sluneční záření a srážky. 
2) Hodnocení „ ekologicky čistých výrobků“. 
3) Monitorování půd, vod, ovzduší a potravin. 
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MATEMATIKA 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Matematické vzdělání je významnou součástí obecné vzdělanosti. Rozvíjí u žáků matematické 
dovednosti, schopnost logického myšlení a částečné abstrakce. Vybavuje žáky poznatky z praxe, 
které mohou uplatnit v každodenním životě. Důsledné používání zavedených algoritmů 
upevňuje získané znalosti a přispívá k formování vytrvalosti, houževnatosti žáků. Odhady 
výsledků a logická kontrola vytváří u žáků návyk hodnotit průběh a výsledky navrhovaných 
řešení, stavět se kriticky k možnosti výběru, volit z několika alternativ nejvýhodnější řešení. 

Kognitivní cíle 

Vyučovací proces směřuje k tomu, aby žák uměl: 

- správně a vhodně užívat matematické pojmy, 
- efektivně provádět operace s čísly za použití správného pořadí početních operací 

a zákonu asociačního, distribučního a komutativního, 
- efektivně provádět operace s čísly s použitím výpočetní techniky, 
- používat a převádět běžně používané jednotky délky, obsahu, objemu, 
- řešit úlohy ze svého oboru zaměřené na aplikaci početních výkonů, 
- zkoumat a řešit problém z oboru, 
- matematizovat jednoduché reálné situace, užívat matematický model a vyhodnotit 

výsledek řešení vzhledem k realitě, 
- logicky uvažovat, 
- pracovat efektivně, 
- zapisovat srozumitelně za použití matematického aparátu, 
- vybírat z textu podstatné informace, 
- orientovat se v grafech, tabulkách, diagramech, 
- číst matematický text, porozumět mu, 
- kriticky vyhodnotit informace získané z různých zdrojů 
- přesně se vyjadřovat, 
- aplikovat matematické poznatky v odborném vyučování i každodenním životě, 
- účelně využívat digitální technologie a zdroje informací při řešení matematických úloh 

Afektivní cíle 

Vzdělávací proces směřuje k tomu, aby žák získal: 

- pozitivní postoj k matematickému vzdělávání 
- motivaci k celoživotnímu vzdělávání 
- důvěru ve vlastní schopnosti, systematičnost a preciznost při práci 
- schopnost samostatného řešení (pracovních, osobních) problémů, 
- schopnost pracovat s informacemi a využívat výpočetní techniku, 
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- pohled na matematiku jako nedílnou součást každodenního života  

Klíčové kompetence 

- soustavně řešit běžné i pracovní problémy, 
- schopnost vyjadřovat se přesně a účelově, 
- aplikovat matematické postupy v praktických situacích a úkolech. 

1.2. Charakteristika učiva 

Učivo v rozpisu je rozděleno do tří ročníků s hodinovou dotací: 

1. ročník – 2 hodiny týdně 
2. ročník – 2 hodiny týdně 
3. ročník – 1 hodina týdně 

V prvním ročníku je učivo zaměřeno na procvičení a upevnění poznatků ze základní školy. 

Druhý ročník je určen k seznámení s tematickými celky: 
- funkce, 
- planimetrie. 

Třetí ročník je věnován tematickým celkům: 
- stereometrie, 
- práce s daty. 

1.3. Pojetí výuky (metody a formy výuky) 

Matematika slouží k aktivizaci žáků. Získané poznatky pomáhají žákům při řešeníproblémů z 
odborné praxe. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Ke kontrole vědomostí a dovedností slouží písemné a ústní zkoušení. V každém klasifikačním 
období žáci vypracují alespoň jednu písemnou práci v trvání jedné vyučovací hodiny, stejná 
doba je určena na její opravu a rozbor. Pro ověření průběžných znalostí píší žáci alespoň 1x 
v měsíci písemné práce v minimálním rozsahu 10 minut. 

Žákům jsou zadávány domácí úlohy a příklady k samostatnému procvičování, které jsou 
namátkově hodnoceny. 

Žák je také hodnocen za aktivitu v hodině a za přístup k výuce. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

- soustavně řešit běžné i pracovní problémy, 
- aplikovat matematické postupy v praktických situacích a úkolech, 
- schopnost vyjadřovat se přesně a účelově, 
- používat kalkulátor, vyhledávat potřebné informace pomocí digitální technologie 

a efektivně s nimi pracovat, 
- poznávat pracovní podmínky a systém práce v reálné situaci. 

V předmětu jsou realizována průřezová témata: „Člověk a svět práce“, „Člověk a životní 
prostředí“, „Člověk a digitální svět“. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující průřezová témata: 

- Člověk a svět práce 
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Umožňuje základní orientaci žáka v aplikacích matematiky do praktického a profesního 
života. 

- Člověk a životní prostředí 

Umožňuje vytváření kladného vztahu k životnímu prostředí a jeho přetváření. 

- Člověk a digitální svět 

Žáci využívají digitálních technologií především pro získávání informací z celosvětové sítě 
Internet, jejich kritické hodnocení a následné uvážlivé použití. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Matematika 

1. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Opakování ze ZŠ 
- přirozená čísla (součet, rozdíl, součin, 

podíl, dělitelnost 2, 3, 5, 10) 
- celá čísla (součet, rozdíl, součin, podíl, 

úloha závorek) 
- racionální čísla (smíšené číslo – nepravý 

zlomek, krácení, rozšiřování, součet, 
rozdíl, součin, podíl) 

- desetinná čísla – pravidla pro 
zaokrouhlování čísel) 

- číselná osa (znázornění reálného čísla na 
číselné ose) 

- intervaly jako číselné množiny, jejich 
průnik a sjednocení 

- numerické výpočty v praxi  
- slovní úlohy, čtení zápisu, 
- čtení zpráv a jejich vyhodnocování 
- porovnání hodnot a doplnění znaků 

nerovnosti 
- slovní úlohy řešené pomocí trojčlenky 
- slovní úlohy z oboru vzdělávání řešené 

pomocí trojčlenky 
- procenta – slovní úlohy řešené 

trojčlenkou nebo přes 1% 
- slovní úlohy z oboru vzdělávání řešené 

přes 1% 

Žák: 
- provádí aritmetické operace 

s přirozenými, celými a racionálními čísly, 
- seřadí čísla podle velikosti, dokáže zapsat 

pomocí znaků nerovnosti, 
- načrtne číselnou osu, umí znázornit 

racionální čísla na číselné ose, 
- zaokrouhlí desetinné číslo na jednotky, 

desítky, stovky atd., 
- znázorní reálné číslo na číselné ose, 
- zapíše a znázorní interval, dokáže určit 

průnik a sjednocení intervalů, 
- vytvoří si algoritmus řešení slovních úloh, 

provádí zkoušku porovnáním s odhadem, 
- umí použít trojčlenku, 
- rozliší přímou a nepřímou úměrnost, 
- řeší praktické úlohy z oboru vzdělávání za 

použití trojčlenky a procentového počtu, 
- orientuje se v základních pojmech 

finanční matematiky (cena zboží a její 
změna, směna peněz, úroky…), 

- použije algoritmus řešení slovních úloh 
a provádí zkoušku porovnáním 
s odhadem, 

- při řešení používá digitální technologii 
k získávání zdrojů informací. 

Mocniny a odmocniny 
- mocniny – zápis čísla ve tvaru a*10n 

(a1;10) 
- použití kalkulátoru pro druhou a třetí 

mocninu a odmocninu čísla 
- pravidla pro počítání s mocninami 
- užití mocnin v praktických příkladech 

Žák: 
- vypočítá druhou a třetí mocninu čísla z N 

od 1 do 10, 
- dokáže přečíst zápisy mocnin a odmocnin 

čísel z R, 
- použije tvar a*10n při převádění jednotek 

s předponou, 
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- aplikuje pravidla pro počítání s mocninami 
při násobení, dělení a umocňování na 
jednoduchých příkladech, 

- prokáže znalost pravidel při úlohách 
o obsahu čtverce a objemu krychle. 

Výrazy 
- mnohočleny 
- vytýkání 
- pravidlo pro umocnění dvojčlenu 
- rozklad kvadratického dvojčlenu 
- lomené výrazy 
- definiční obor lomeného výrazu 
- matematický zápis ze slovního vyjádření 
- slovní úlohy z finanční matematiky  
- slovní úlohy z oboru 

Žák: 
- provádí operace s mnohočleny včetně 

roznásobení mnohočlenů, 
- umí použít vytýkání při úpravě 

mnohočlenu, 
- dokáže rozložit mnohočleny na součin, 
- provádí úpravy lomených výrazů (krácení, 

úprava členů a následné krácení), 
- provádí pouze jednoduché operace 

s lomenými výrazy (násobení, dělení, 
popř. sčítání a odčítání při stejném 
jmenovateli), 

- určí podmínky, za kterých má lomený 
výraz smysl, 

- modeluje jednoduché reálné situace 
užitím výrazů, 

- na základě zadaných vzorců určí výsledné 
hodnoty (cílová částka spoření, splátky 
úvěrů…), 

- interpretuje výrazy a vzorce z oboru 
vzdělávání. 

Lineární rovnice a nerovnice 
- lineární rovnice (ekvivalentní úpravy) 
- význam zkoušky 
- počet řešení 
- řešení jednoduchých lineárních rovnic a 

nerovnice 
- rovnice s neznámou ve jmenovateli 
- vyjádření neznámé ze vzorce 
- zakreslení řešení nerovnice na číselnou osu 
- zápis řešení nerovnice pomocí intervalů 
- slovní úlohy 
- soustavy lineárních nerovnic 

Žák: 
- užije ekvivalentní úpravy při řešení 

jednoduchých rovnic, 
- rozlišuje možnosti, kdy rovnice nemá 

řešení a kdy má nekonečně mnoho řešení, 
- při provedení zkoušky prokáže znalosti 

početních operací s R čísly, 
- umí užít lineární rovnice při řešení 

jednoduchých slovních úloh, 
- rozlišuje rovnici a nerovnici, 
- vyřeší nerovnici a řešení dokáže znázornit 

na číselné ose a zapsat intervalem, 
- úpravy rovnic používá při vyjádření 

neznámé ze vzorců ve svém oboru, 
- řeší reálné úlohy pomocí rovnic, nerovnic. 

Soustava dvou rovnic o dvou neznámých 
- zápis soustavy dvou rovnic 
- metody řešení (sčítací, dosazovací), výběr 

vhodné metody 
- počet řešení soustavy 
- náročnější soustavy (kde je nejprve nutná 

úprava rovnic) 

Žák: 
- rozlišuje zápisy rovnic, nerovnic a soustavu 

rovnic, 
- použije ekvivalentní úpravy při úpravách 

jednotlivých rovnic soustavy, 
- řeší jednoduché soustavy dvou rovnic 

o dvou neznámých, 
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- soustavy rovnic v praxi - použije metodu sčítací nebo dosazovací 
a jimi soustavu efektivně vyřeší, 

- chápe pojem „soustava“ a vždy uvede 
hodnoty obou proměnných, 

- používá soustavy rovnic při řešení 
jednoduchých slovních úloh či úloh 
z technické praxe. 

 

Při řešení úloh žák účelně využívá digitální technologie a zdroje informací. 

Matematika 

2. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Opakování 
- vstupní prověrka + rozbor, oprava 
- opakování (důraz na lineární rovnice a 

nerovnice) 

Žák: 
- doplní znalosti z prvního ročníku a utřídí 

postupy při řešení rovnic, nerovnic 
a soustav rovnic o dvou neznámých. 

Funkce 
- seznámení s pojmem „Funkce“ 
- definiční obor funkce a obor hodnot 
- systém souřadnic, sestrojení bodu 
- graf funkce 
- lineární funkce úplné 
- přímá úměrnost 
- nepřímá úměrnost 
- kvadratická funkce 
- grafy (konstrukce pomocí tabulky) a čtení 

hodnot v grafu 
- slovní úlohy řešené graficky (dle zaměření 

oboru)    

Žák: 
- rozliší funkční vztah od jiných vztahů, 
- umí zakreslit bod do systému souřadnic 

podle zadaných souřadnic, dokáže 
k zakreslenému bodu určit souřadnice, 

- odhadne graf funkce podle zadání funkce 
(zda se jedná o přímku či hyperbolu, 
rozlišuje přímou a nepřímou úměrnost), 

- navrhne hodnoty x do tabulky, vypočítá y 
a sestrojí graf funkce, 

- určí, kdy graf roste, klesá, je konstantní, 
- určí průsečíky grafu funkce s osami 

souřadnic, 
- v úlohách přiřazuje předpis funkce ke 

grafu a naopak, 
- aplikuje znalosti aritmetických operací při 

výpočtu závisle proměnné y, 
- řeší jednoduché slovní úlohy z technické 

praxe, orientuje se v grafu, 
- umí určit Df, Hf funkce vzhledem k reálné 

situaci úlohy. 

Goniometrie a trigonometrie 
- goniometrické funkce sinα, cosα, tgα, 

cotgα v intervalu 0°˂α˂90° 
- trigonometrie pravoúhlého trojúhelníku 
- slovní úlohy 
 

Žák: 
- určuje úhel a jeho velikost, 
- vyjadřuje goniometrické funkce 

v pravoúhlém trojúhelníku, 
- určuje hodnoty goniometrických funkcí 

pomocí kalkulátoru, 
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- určuje hodnoty velikosti úhlu 
z goniometrické funkce pomocí 
kalkulátoru, 

- řeší úlohy z technické praxe a oboru 
s využitím goniometrie. 

Planimetrie 
- základní prvky roviny a jejich metrické 

vlastnosti 
- základní rovinné útvary: trojúhelník, 

čtyřúhelník, pravidelný mnohoúhelník, 
kruh, kružnice a jejich části, výpočet jejich 
obvodů a obsahů 

- konvexní a nekonvexní rovinné útvary 
- mnohoúhelníky, pravidelné 

mnohoúhelníky 
- složené útvary 
- pravoúhlý trojúhelník (Pythagorova věta, 

výpočet délky přepony, odvěsen, zavedení 
goniometrických funkcí a jejich použití při 
řešení) 

- shodnost a podobnost trojúhelníků 
- použití planimetrie a goniometrie v praxi 
- slovní úlohy z planimetrie (zaměření na 

obor žáka) 
 

Žák: 
- užívá pojmy: bod, přímka, rovina, úsečka, 

polopřímka, 
- užívá metrické vlastnosti a dokáže je 

demonstrovat v zadané rovině či útvaru: 
vzájemná poloha dvou přímek, přímky a 
bodu, odchylka dvou přímek, vzdálenost 
bodu od přímky, vzdálenost dvou 
rovnoběžek, délka úsečky, velikost úhlu, 
vzájemná poloha přímky a kružnice, 

- rozlišuje a pojmenuje základní rovinné 
útvary, umí určit jejich základní vlastnosti, 
dokáže je sestrojit, 

- umí určit obvody a obsahy rovinných 
útvarů za použití tabulek nebo 
připravených přehledů vzorců, 

- užívá jednotky délky a obsahu, provádí 
převody těchto jednotek, 

- graficky rozdělí úsečku v daném poměru, 
graficky změní velikost úsečky v daném 
poměru, 

- zná a umí užít Pythagorovu větu, rozliší 
přeponu od odvěsny, správně označí 
vrcholy trojúhelníka, řeší Pythagorovu 
větu, 

- zná goniometrické funkce, umí je zapsat 
pro zadaný úhel, k řešení používá 
kalkulátor, 

- řeší jednoduché úlohy z praxe 
a každodenního života, 

- umí provézt logickou kontrolu výsledku 
(včetně jednotky). 

 
Při řešení úloh žák účelně využívá digitální technologie a zdroje informací. 

Matematika 

3. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Opakování 
- vstupní prověrka + rozbor, oprava 

Žák: 
- utřídí a doplní znalosti z druhého ročníku, 
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- planimetrie, goniometrie, povrchy 
základních rovinných útvarů 

- upevnění učiva, doplní si poznatky 
příklady z praxe. 

Stereometrie 
- základní prvky prostoru, jejich značení 

a vzájemná poloha základních prvků 
- základní tělesa – klasifikace 
- krychle, kvádr 
- válec 
- hranol, jehlan, komolý jehlan 
- rotační kužel, komolý kužel 
- síť tělesa, plášť těles 
- objem a povrch těles (u jehlanu dopočet 

stěnové výšky) 
- složená tělesa 
- praktické úlohy z odborné praxe 

Žák: 
- rozlišuje pojmy bod, přímka, polopřímka, 

úsečka, rovina, 
- značí jednotlivé prvky, 
- umí načrtnout či demonstrovat na tělese 

vzájemnou polohu prvků a pojmenovat je, 
- rozlišuje základní tělesa, 
- určuje odchylku dvou přímek, přímky a 

roviny, dvou rovin, 
- umí načrtnout krychli, kvádr, válec, kužel, 

hranol, jehlan, 
- umí sestrojit sítě těles (krychle, kvádr, 

pravidelný čtyřboký jehlan), 
- umí určit objemy a povrchy krychle, 

kvádru, jehlanu, válce, rotačního kužele za 
použití tabulek nebo připraveného 
přehledu vzorců, 

- určí povrch a objem složeného tělesa 
s využitím funkčních vztahů a 
trigonometrie, 

- dokáže doplnit jednotku, užívá a převádí 
jednotky objemu, 

- aplikuje poznatky v praktických úlohách a 
úlohách z oboru, 

- provede rozbor úlohy, zápis zadaných 
veličin, výběr vhodného vzorce, dosazení, 
numerický výpočet, doplnění správnou 
jednotkou a zapsáním slovní odpovědi. 

Pravděpodobnost v praktických úlohách 
- náhodný pokus, výsledek náhodného 

pokusu 
- náhodný jev, opačný jev, jistý jev, 

nemožný jev 

Žák: 
- užívá pojmy: náhodný pokus a jeho 

výsledek,  
- náhodný jev, opačný jev, nemožný jev, jev 

jistý, 
- určí pravděpodobnost náhodného jevu 

v jednoduchých příkladech. 

Práce s daty 
- statistický soubor a jeho charakteristika 
- aritmetický průměr 
- četnost a relativní četnost znaku 
- vyhodnocování a zpracování dat, tabulek, 

diagramů a grafů 
- praktické příklady z tisku, televize, 

internetu a vyhodnocování získaných 
hodnot 

Žák: 
- užívá pojmy: statistický soubor, znak, 

četnost, relativní četnost, aritmetický 
průměr, 

- porovnává soubory dat, 
- umí vypočítat aritmetický průměr, vyjádřit 

četnost znaku, 
- umí interpretovat hodnoty z grafu 

a tabulky, dané informace přenést 
z diagramu do tabulky a naopak, 
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- zná různé druhy diagramů a orientuje se 
v nich, 

- vyhodnocuje připravené soubory. 

 

Při řešení úloh žák účelně využívá digitální technologie a zdroje informací. 

V grafickém režimu využívána Geogebra, popř. aplikace Techambition. 

Žák po celou dobu studia aktivně používá vlastní kalkulátor. 
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TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu 

V předmětu tělesná výchova se usiluje zejména o výchovu a vzdělávání pro celoživotní 
provádění pohybových aktivit a rozvoj pozitivních vlastností osobnosti. Žáci jsou vedeni 
k pravidelnému provádění pohybových činností, ke kvalitě v pohybovém učení, jsou jim 
vytvářeny podmínky k prožívání pohybu a sportovního výkonu, ke kompenzování negativních 
vlivů způsobu života a ke spolupráci při společných činnostech. 

Nezanedbatelné je dodržování zásad bezpečnosti a prevence úrazů při pohybových aktivitách. 

V tělesné výchově se rozvíjejí jak pohybově nadaní, tak zdravotně oslabení žáci. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli: 

- vyrovnávat nedostatek pohybu a jednostrannou tělesnou a duševní zátěž; 
- pociťovat radost a uspokojení z prováděné tělesné (sportovní) činnosti; 
- usilovat o pozitivní změny tělesného sebepojetí; 
- využívat pohybových činností, pravidel a soutěží ke správným rozhodovacím postupům 

podle zásad fair play; 
- kontrolovat a ovládat své jednání, chovat se odpovědně v zařízeních tělesné výchovy 

a sportu a při pohybových činnostech vůbec; 
- podle potřeby spolupracovat; 
- preferovat pravidelné provádění pohybových aktivit v denním režimu; eliminovat zdraví 

ohrožující návyky a činnosti; 
- pečovat o vlastní zdraví, bezpečně jednat v krizových situacích a za mimořádných událostí, 

poskytnout neodkladnou první pomoc. 

1.2. Pojetí výuky 

Tělesná výchova bude realizována ve vyučovacím předmětu, sportovních kurzech a dnech 
(např. plavání, bruslení, hry, turistika) a jiných organizačních formách a podle možností a 
podmínek (materiální podmínky, zájmy žáků, klimatické podmínky, podíl chlapců a dívek, 
zdravotně oslabení žáci apod.). 

Tělesná výchova by měla žáky v pohybových projevech a zlepšování tělesného vzhledu pomocí 
přiměřených prostředků kultivovat. Pro žáky se zdravotním oslabením škola vytváří odděleně 
zdravotní tělesné výchovy.  

1.3. Hodnocení výsledků žáků 

Rozhodujícím faktorem pro hodnocení výsledků vyučovacího procesu je osvojení základního 
učiva a úrovně všeobecné pohybové výkonnosti se zřetelem na individuální zlepšení žáků, dále 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

 

98 

je nutno přihlédnout k postojům žáků při plnění úkolů školní i mimoškolní tělesné výchovy 
(reprezentace školy apod.). Do celkového hodnocení nutno zahrnout i osvojení teoretických 
poznatků a schopnost žáka sebehodnocení. Vyučující také průběžně vyhodnocuje úroveň 
osvojených dovedností. 

Žáci jsou hodnoceni pomocí kontrolních cvičení, sestav. Dále pak jsou zkoušeni ústní formou z 
teoretických poznatků. 

Učitel na začátku každého pololetí školního roku stanoví své požadavky ke klasifikaci ve svém 
předmětu. Žák má právo být pravidelně seznámen s průběžným hodnocením z každé zadané 
činnosti. Učitel prokazatelně oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace. 

1.4. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

V tělesné výchově se usiluje zejména o výchovu a vzdělání pro celoživotní provádění 
pohybových aktivit a rozvoj pozitivních vlastností osobnosti. Žáci jsou vedeni k pravidelnému 
provádění pohybových činností, ke kvalitě v pohybovém učení, jsou jim vytvářeny podmínky 
k prožívání pohybu a sportovního výkonu, ke kompenzování negativních vlivů způsobu života 
a ke spolupráci při společných činnostech. Nezanedbatelné je dodržování zásad bezpečnosti 
a prevence úrazů při pohybových aktivitách. 

Tělesná výchova bude realizována ve vyučovacím předmětu, sportovních kurzech, dnech, např. 
plavání, bruslení, hry, turistika, a jiných organizačních formách podle možností a podmínek. 

Tělesná výchova by měla žáky v pohybových projevech a zlepšování tělesného vzhledu pomocí 
přiměřených prostředků kultivovat. Pro žáky se zdravotním oslabením škola vytváří odděleně 
zdravotní tělesné výchovy. 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Kompetence k učení 
- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání. 

Kompetence k řešení problémů 
- porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 

problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodňuje jej, vyhodnocuje 
a ověřuje správnost zvoleného postupu a dosažených výsledků, 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení), 
- volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro 

splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušeností a vědomostí nabytých dříve. 

Personální a sociální kompetence 
- má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí, 
- posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání 

a chování v různých situacích, 
- pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností, 
- přijímá a plní odpovědně svěřené úkoly. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 
- chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje, 
- jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném 

zájmu, 
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- uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 
při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 
- má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání; uvědomuje 

si význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 
podmínkám. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Součástí předmětu je realizace průřezových témat: 

Občan v demokratické společnosti 

- kontrolovat a ovládat své jednání, chovat se odpovědně při sportu a při pohybových 
činnostech vůbec, podle potřeby spolupracovat a vzájemně si pomáhat. 

Člověk a životní prostředí 

- podpora zdravého životního stylu. 

Člověk a svět práce 

- vyrovnávat nedostatek pohybu a jednostrannou tělesnou a duševní zátěž, eliminovat 
zdraví ohrožující návyky a činnosti, neboť tělesná zdatnost je důležitá pro kvalitní 
a smysluplně odváděnou práci. 

Člověk a digitální svět 
- využívání digitálních technologií pro získávání teoretických znalostí a informace ze světa 

sportu, které kriticky posuzuje a uvážlivě používá. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Tělesná výchova 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Teoretické poznatky 
- hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí, zásady chování 
a jednání v různém sportovním prostředí 

- odborné názvosloví, komunikace 
- výstroj, výzbroj, údržba 

Žák: 
- uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách, 
- volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, 
hygieně, bezpečnosti) a dovede dodržovat 
a ošetřovat, 

- pozná chybně a správně prováděné 
činnosti, umí analyzovat a zhodnotit 
kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu. 

Gymnastika 
- základní 

- pořadová, všestranně rozvíjející, 
kondiční, koordinační, kompenzační, 
relaxační cvičení (jako součást všech 
tematických celků) 

Žák: 
- dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost 

a vytrvalost, obratnost a pohyblivost, 
- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 

tělesných a duševních sil, i vzhledem 
k požadavkům budoucího povolání, 
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- sportovní 
- akrobacie 
- přeskok 
- kruhy 
- šplh 
- kladina, cvičení na dalším nářadí 
- cvičení se švihadly, s dalším náčiním 

- kondiční, rytmická  
- kondiční cvičení s hudbou 
- kondiční cvičení s náčiním 
- cvičení na posilovacích strojích 
- pravidla pro rozcvičení 
- relaxační cvičení 
- kruhový provoz 
- tanec 

- uplatňuje osvojené způsoby relaxace, 
- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, 

ukazatele své tělesné zdatnosti 
a korigovat si pohybový režim ve shodě se 
zjištěnými údaji, 

- umí sestavit a předvést jednoduchou 
akrobatickou sestavu, 

- zvládá přeskok přes kozu (popř. koně), 
- zvládne jednoduchou sestavu na kruzích 

v klidu (popř. v hupu), 
- vyšplhá na tyči nebo na laně, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

na kladině, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

se švihadlem, 
- zvládá základy cvičení s hudbou, 

jednoduché sestavy, 
- správně provádí posilovací cvičení 

s náčiním a cvičení na posilovacích 
strojích, 

- umí sestavit rozcvičku, uvolňovací cvičení 
po zátěži, 

- umí sestavit základní posilovací program, 
- je schopen sladit pohyb s hudbou, 
- ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové 

nerovnováhy. 

Atletika 
- běžecká abeceda, technika startu nízkého 

polovysokého, letmého 
- běhy (sprint, vytrvalostní) 
- skok do výšky, do dálky 
- vrh koulí, hody 

Žák: 
- zvládá různé druhy startů, umí štafetovou 

předávku, 
- zná techniku skoku do dálky, do výšky, 
- volí správnou techniku pro hody a vrh 

koulí. 

Sportovní hry 
- košíková 

- základní pravidla 
- driblink, uvolňování hráče bez míče, 

s míčem 
- přihrávka, dvojtakt, střelba (z klidu, 

z výskoku, po dvojtaktu) 
- základní herní systém útočný i obranný 

herní kombinace dvojic, trojic 
- odbíjená 

- základní pravidla 
- odbití obouruč vrchem, spodem, 

podání, útočný úder, blok 
- herní kombinace dvojic 
- základní herní systém 

- kopaná 

Žák: 
- zná základní pravidla košíkové, 
- umí drilovat, uvolní se bez míče, s míčem 
- přihrává v klidu i za pohybu, 
- zvládá střelbu z klidu, po dvojtaktu z krátké 

i střední vzdálenosti, 
- ovládá osobní obranu, uplatňuje osvojené 

dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla odbíjené, 
- umí odbíjet vrchem, spodem, zvládne 

podání do vymezeného prostoru, zvládá 
útočný úder, 

- zná základní postavení hráčů při obraně  
i útoku, 

- umí uplatnit osvojené dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla kopané, 
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- základní pravidla vedení a zpracování 
míče, přihrávka, střelba, výběr místa, 
uvolňování hráče bez míče, s míčem 

- obsazování hráče s míčem 
- základní herní systém obranný i útočný 

- florbal 
- základní pravidla uvolňování hráče bez 

míčku, s míčkem, vedení míčku, 
přihrávka, střelba, hra brankáře 

- obsazování hráče, osobní obrana 
- základní herní systém 

- nohejbal 
- základní pravidla podání, příjem podání, 

nahrávka, útočný úder, blok 
- základní herní systém 

- ringo 
- základní pravidla 
- podání, chycení a odhod kroužku 
- základní rozestavění při hře dvojic, trojic 

- stolní tenis 
- základní pravidla pro dvouhru i čtyřhru 
- podání, základní údery obranné i útočné 

- netradiční hry 
- squash, softbal, badminton apod. 

- umí vést a zpracovat míč, uvolnit se bez 
míče i s míčem, přihrát v klidu i za pohybu, 
střílet z krátké a střední vzdálenosti, 

- zná základní herní systém, uplatňuje  
v utkání osvojené dovednosti, 

- zná základní pravidla florbalu, 
- umí vést míček, přihrát, vystřelit, 
- obsazuje hráče s míčkem, zná základní 

obranný i útočný herní systém, 
- zná základní pravidla nohejbalu, 
- umí podat, přijmout podání, nahrát, 

provést zakončení útoku, 
- zvládá hru v základním herním systému, 

uplatňuje při ní osvojené dovednosti, 
- zná základní pravidla hry ringo, 
- osvojil si základní dovednosti, které 

uplatňuje při utkání, 
- zná základní pravidla hry stolního tenisu 

pro dvouhru a čtyřhru, 
- umí uplatnit základní údery v utkání, 
- zná základní pravidla hry vybraných her, 
- zvládá základní herní činnosti, zná základní 

herní systém, 
- osvojené dovednosti dovede uplatnit  

v utkání. 

Plavání 
- adaptace na vodní prostředí 
- prsa, znak, volný způsob 
- záchrana tonoucího a dopomoc 

unavenému plavci 
- skok do neznámé vody 

Žák: 
- ovládá dva plavecké styly, 
- umí poskytnout dopomoc unavenému 

plavci, 
- zná a umí techniku pro záchranu 

tonoucího, 
- umí bezpečně skočit do neznámé vody. 

Lyžování 
- lyžařská výzbroj, výstroj, mazání lyží, 

zásady pohybu na horách 
- základy sjezdového lyžování (zastavování, 

zatáčení, sjíždění i přes terénní nerovnosti) 
- základní běžecký výcvik (odšlapování, 

brzdění, jízda odpichem soupaž, střídavý 
běh dvoudobý, jednodobý běh soupažný, 
bruslení) 

Žák: 
- umí vybrat správnou výzbroj a výstroj, zná 

základní techniky mazání lyží, zná zásady 
pohybu na horách, 

- umí se obrátit, vystoupat, 
- umí mírnou vlnovku, základní oblouky 

zvládne přejezd větší terénní nerovnosti, 
jízdu v hlubokém sněhu, 

- zvládne odšlapování, umí střídavý běh 
dvoudobý, jednodobý běh soupažný, 

- umí základní techniky bruslení. 

Bruslení 
- bruslařská výstroj a výzbroj, zásady 

bezpečnosti při pohybu na bruslích 
- základy bruslení na ledě (jízda vpřed, vzad, 

zastavení, odšlapován, jízda po oblouku) 

Žák: 
- umí vybrat správnou výzbroj a výstroj pro 

bruslení, 
- zvládá jízdu vpřed, vzad, zastavení, změnu 

směru pohybu na bruslích, in-line. 
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- základy bruslení in-line (jízda vpřed, 
zastavení, jízda do oblouku) 

První pomoc 
- neodkladná resuscitace 
- úrazy (zlomeniny, pohmožděniny, 

popáleniny apod.) 
- náhlé zdravotní příhody 
- základní obvazové techniky 
- poranění při hromadném zasažení 

obyvatel 
- zásady jednání v situacích osobního 

ohrožení 
- mimořádné události (živelné pohromy, 

havárie, krizové situace a jiné) 
- základní úkoly ochrany obyvatelstva 

(varování, evakuace) 

Žák: 
- prokáže dovednosti poskytnutí první 

pomoci sobě a jiným, 
- zná základní obvazové techniky, 
- dovede rozpoznat nebezpečí a ví, jak na ně 

reagovat. 

Zdravotní tělesná výchova 
- speciální korektivní cvičení podle druhu 

oslabení 
- pohybové aktivity, zejména gymnastická 

cvičení, pohybové hry, plavání, turistika 
a pohyb v přírodě 

- kontraindikované pohybové aktivity 

Žák: 
- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 

zdravotního oslabení a dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné pohybové činnosti 
vzhledem k poruše svého zdraví, 

- je schopen zhodnotit své pohybové 
možnosti a dosahovat osobního výkonu 
z nabídky pohybových aktivit. 

Dále vyučující disponuje 5 vyučovacími hodinami, u kterých rozhodne o náplni výuky, a to tak, 
že posílí stávající tematické celky nebo zařadí některou z výše uvedených pohybových aktivit. 

Tělesná výchova 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Teoretické poznatky 
- hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí, zásady chování 
a jednání v různém sportovním prostředí 

- odborné názvosloví, komunikace 
- výstroj, výzbroj, údržba 

Žák: 
- uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách, 
- volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, 
hygieně, bezpečnosti) a dovede dodržovat 
a ošetřovat, 

- pozná chybně a správně prováděné 
činnosti, umí analyzovat a zhodnotit 
kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu. 

Gymnastika 
- základní 

- pořadová, všestranně rozvíjející, 
kondiční, koordinační, kompenzační, 

Žák: 
- dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost 

a vytrvalost, obratnost a pohyblivost, 
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relaxační cvičení (jako součást všech 
tematických celků) 

- sportovní 
- akrobacie 
- přeskok 
- kruhy 
- šplh 
- kladina, cvičení na dalším nářadí 
- cvičení se švihadly, s dalším náčiním 

- kondiční, rytmická 
- kondiční cvičení s hudbou 
- kondiční cvičení s náčiním 
- cvičení na posilovacích strojích 
- pravidla pro rozcvičení 
- relaxační cvičení 
- kruhový provoz 
- tanec 

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 
tělesných a duševních sil, i vzhledem 
k požadavkům budoucího povolání, 

- uplatňuje osvojené způsoby relaxace, 
- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, 

ukazatele své tělesné zdatnosti 
a korigovat si pohybový režim ve shodě se 
zjištěnými údaji, 

- umí sestavit a předvést jednoduchou 
akrobatickou sestavu, 

- zvládá přeskok přes kozu (popř. koně), 
- zvládne jednoduchou sestavu na kruzích 

v klidu (popř. v hupu), 
- vyšplhá na tyči nebo na laně, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

na kladině, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

se švihadlem, 
- zvládá základy cvičení s hudbou, 

jednoduché sestavy, 
- správně provádí posilovací cvičení 

s náčiním a cvičení na posilovacích 
strojích, 

- umí sestavit rozcvičku, uvolňovací cvičení 
po zátěži, 

- umí sestavit základní posilovací program, 
- je schopen sladit pohyb s hudbou, 
- ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové 

nerovnováhy. 

Atletika 
- běžecká abeceda, technika startu nízkého 

polovysokého, letmého 
- běhy (sprint, vytrvalostní) 
- skok do výšky, do dálky 
- vrh koulí, hody 

Žák: 
- zvládá různé druhy startů, umí štafetovou 

předávku, 
- zná techniku skoku do dálky, do výšky, 
- volí správnou techniku pro hody a vrh 

koulí. 

Sportovní hry 
- košíková 

- základní pravidla 
- driblink, uvolňování hráče bez míče, 

s míčem 
- přihrávka, dvojtakt, střelba (z klidu, 

z výskoku, po dvojtaktu) 
- základní herní systém útočný i obranný 

herní kombinace dvojic, trojic 
- odbíjená 

- základní pravidla 
- odbití obouruč vrchem, spodem, 

podání, útočný úder, blok 

Žák: 
- zná základní pravidla košíkové, 
- umí drilovat, uvolní se bez míče, s míčem 
- přihrává v klidu i za pohybu, 
- zvládá střelbu z klidu, po dvojtaktu z krátké 

i střední vzdálenosti, 
- umí osobní obranu, uplatňuje osvojené 

dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla odbíjené, 
- umí odbíjet vrchem, spodem, zvládne 

podání do vymezeného prostoru, zvládá 
útočný úder, 
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- herní kombinace dvojic 
- základní herní systém 

- kopaná 
- základní pravidla vedení a zpracování 

míče, přihrávka, střelba, výběr místa, 
uvolňování hráče bez míče, s míčem 

- obsazování hráče s míčem 
- základní herní systém obranný i útočný 

- florbal 
- základní pravidla uvolňování hráče bez 

míčku, s míčkem, vedení míčku, 
přihrávka, střelba, hra brankáře 

- obsazování hráče, osobní obrana 
- základní herní systém 

- nohejbal 
- základní pravidla podání, příjem podání, 

nahrávka, útočný úder, blok 
- základní herní systém 

- ringo 
- základní pravidla 
- podání, chycení a odhod kroužku 
- základní rozestavění při hře dvojic, trojic 

- stolní tenis 
- základní pravidla pro dvouhru i čtyřhru 
- podání, základní údery obranné i útočné 

- netradiční hry 
- squash, softbal, badminton apod. 

- zná základní postavení hráčů při obraně  
i útoku, 

- umí uplatnit osvojené dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla kopané, 
- umí vést a zpracovat míč, uvolnit se bez 

míče i s míčem, přihrát v klidu i za pohybu, 
střílet z krátké a střední vzdálenosti, 

- zná základní herní systém, uplatňuje  
v utkání osvojené dovednosti, 

- zná základní pravidla florbalu, 
- umí vést míček, přihrát, vystřelit, 
- obsazuje hráče s míčkem, zná základní 

obranný i útočný herní systém, 
- zná základní pravidla nohejbalu, 
- umí podat, přijmout podání, nahrát, 

provést zakončení útoku, 
- zvládá hru v základním herním systému, 

uplatňuje při ní osvojené dovednosti, 
- zná základní pravidla hry ringo, 
- osvojil si základní dovednosti, které 

uplatňuje při utkání, 
- zná základní pravidla hry stolního tenisu 

pro dvouhru a čtyřhru, 
- umí uplatnit základní údery v utkání, 
- zná základní pravidla hry vybraných her, 
- zvládá základní herní činnosti, zná základní 

herní systém, 
- osvojené dovednosti dovede uplatnit  

v utkání. 

Plavání 
- adaptace na vodní prostředí 
- prsa, znak, volný způsob 
- záchrana tonoucího a dopomoc 

unavenému plavci 
- skok do neznámé vody 

Žák: 
- ovládá dva plavecké styly, 
- umí poskytnout dopomoc unavenému 

plavci, 
- zná a umí techniku pro záchranu 

tonoucího, 
- umí bezpečně skočit do neznámé vody. 

Turistika a sporty v přírodě 
- zásady bezpečného pohybu v přírodě, 

výstroj a výzbroj pro jednotlivé pohybové 
aktivity 

- chůze a běh v terénu, orientace v přírodě, 
orientační běh 

- jízda na kole, bezpečnost při jízdě na kole, 
jízda zručnosti 

Žák: 
- umí vybrat správnou výzbroj a výstroj, zná 

základní techniky bezpečného pohybu 
v přírodě, 

- umí se orientovat v terénu, 
- zvládá chůzi a běh v terénu, 
- ovládá jízdu na kole, 
- je seznámen se zásadami bezpečnosti jízdy 

na kole. 

Bruslení 
- bruslařská výstroj a výzbroj, zásady 

bezpečnosti při pohybu na bruslích 

Žák: 
- umí vybrat správnou výzbroj a výstroj pro 

bruslení, 
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- základy bruslení na ledě (jízda vpřed, vzad, 
zastavení, odšlapován, jízda po oblouku) 

- základy bruslení in-line (jízda vpřed, 
zastavení, jízda do oblouku) 

- zvládá jízdu vpřed, vzad, zastavení, změnu 
směru pohybu na bruslích, in-line. 

První pomoc 
- neodkladná resuscitace 
- úrazy (zlomeniny, pohmožděniny, 

popáleniny apod.) 
- náhlé zdravotní příhody 
- základní obvazové techniky 
- poranění při hromadném zasažení 

obyvatel 
- zásady jednání v situacích osobního 

ohrožení 
- mimořádné události (živelné pohromy, 

havárie, krizové situace a jiné) 
- základní úkoly ochrany obyvatelstva 

(varování, evakuace) 

Žák: 
- prokáže dovednosti poskytnutí první 

pomoci sobě a jiným, 
- zná základní obvazové techniky, 
- dovede rozpoznat nebezpečí a ví, jak na ně 

reagovat. 

Zdravotní tělesná výchova 
- speciální korektivní cvičení podle druhu 

oslabení 
- pohybové aktivity, zejména gymnastická 

cvičení, pohybové hry, plavání, turistika 
a pohyb v přírodě 

- kontraindikované pohybové aktivity 

Žák: 
- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 

zdravotního oslabení a dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné pohybové činnosti 
vzhledem k poruše svého zdraví, 

- je schopen zhodnotit své pohybové 
možnosti a dosahovat osobního výkonu 
z nabídky pohybových aktivit. 

Dále vyučující disponuje 5 vyučovacími hodinami, u kterých rozhodne o náplni výuky, a to tak, 
že posílí stávající tematické celky nebo zařadí některou z výše uvedených pohybových aktivit. 

 

Tělesná výchova 

3. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Teoretické poznatky 
- hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí, zásady chování 
a jednání v různém sportovním prostředí 

- odborné názvosloví, komunikace 
- výstroj, výzbroj, údržba 

Žák: 
- uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách, 
- volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, 
hygieně, bezpečnosti) a dovede dodržovat 
a ošetřovat, 

- pozná chybně a správně prováděné 
činnosti, umí analyzovat a zhodnotit 
kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu. 
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Gymnastika 
- základní 

- pořadová, všestranně rozvíjející, 
kondiční, koordinační, kompenzační, 
relaxační cvičení (jako součást všech 
tematických celků) 

- sportovní 
- akrobacie 
- přeskok 
- kruhy 
- šplh 
- kladina, cvičení na dalším nářadí 
- cvičení se švihadly, s dalším náčiním 

- kondiční, rytmická 
- kondiční cvičení s hudbou 
- kondiční cvičení s náčiním 
- cvičení na posilovacích strojích 
- pravidla pro rozcvičení 
- relaxační cvičení 
- kruhový provoz 
- tanec 

Žák: 
- dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost 

a vytrvalost, obratnost a pohyblivost, 
- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 

tělesných a duševních sil, i vzhledem 
k požadavkům budoucího povolání, 

- uplatňuje osvojené způsoby relaxace, 
- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, 

ukazatele své tělesné zdatnosti 
a korigovat si pohybový režim ve shodě se 
zjištěnými údaji, 

- umí sestavit a předvést jednoduchou 
akrobatickou sestavu, 

- zvládá přeskok přes kozu (popř. koně), 
- zvládne jednoduchou sestavu na kruzích 

v klidu (popř. v hupu), 
- vyšplhá na tyči nebo na laně, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

na kladině, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

se švihadlem, 
- zvládá základy cvičení s hudbou, 

jednoduché sestavy, 
- správně provádí posilovací cvičení 

s náčiním a cvičení na posilovacích 
strojích, 

- umí sestavit rozcvičku, uvolňovací cvičení 
po zátěži, 

- umí sestavit základní posilovací program, 
- je schopen sladit pohyb s hudbou, 
- ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové 

nerovnováhy. 

Úpoly 
- přetahy, přetlaky 
- pády 
- základní sebeobrana proti držení, škrcení 

Žák: 
- zná a umí techniku pádu stranou, vzad, 

vpřed, 
- zná zásady sebeobrany proti držení, 

škrcení, 
- uvědomuje si důsledky zneužití bojových 

umění. 

Sportovní hry 
- košíková 

- základní pravidla 
- driblink, uvolňování hráče bez míče, 

s míčem 
- přihrávka, dvojtakt, střelba (z klidu, 

z výskoku, po dvojtaktu) 
- základní herní systém útočný i obranný 

herní kombinace dvojic, trojic 

Žák: 
- zná základní pravidla košíkové, 
- umí driblovat, uvolní se bez míče, s míčem 
- přihrává v klidu i za pohybu, 
- zvládá střelbu z klidu, po dvojtaktu z krátké 

i střední vzdálenosti, 
- umí osobní obranu, uplatňuje osvojené 

dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla odbíjené, 
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- odbíjená 
- základní pravidla 
- odbití obouruč vrchem, spodem, 

podání, útočný úder, blok 
- herní kombinace dvojic 
- základní herní systém 

- kopaná 
- základní pravidla vedení a zpracování 

míče, přihrávka, střelba, výběr místa, 
uvolňování hráče bez míče, s míčem 

- obsazování hráče s míčem 
- základní herní systém obranný i útočný 

- florbal 
- základní pravidla uvolňování hráče bez 

míčku, s míčkem, vedení míčku, 
přihrávka, střelba, hra brankáře 

- obsazování hráče, osobní obrana 
- základní herní systém 

- nohejbal 
- základní pravidla podání, příjem podání, 

nahrávka, útočný úder, blok 
- základní herní systém 

- ringo 
- základní pravidla 
- podání, chycení a odhod kroužku 
- základní rozestavění při hře dvojic, trojic 

- stolní tenis 
- základní pravidla pro dvouhru i čtyřhru 
- podání, základní údery obranné i útočné 

- netradiční hry 
- squash, softbal, badminton apod. 

- umí odbíjet vrchem, spodem, zvládne 
podání do vymezeného prostoru, zvládá 
útočný úder, 

- zná základní postavení hráčů při obraně  
i útoku, 

- umí uplatnit osvojené dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla kopané, 
- umí vést a zpracovat míč, uvolnit se bez 

míče i s míčem, přihrát v klidu i za pohybu, 
střílet z krátké a střední vzdálenosti, 

- zná základní herní systém, uplatňuje  
v utkání osvojené dovednosti, 

- zná základní pravidla florbalu, 
- umí vést míček, přihrát, vystřelit, 
- obsazuje hráče s míčkem, zná základní 

obranný i útočný herní systém, 
- zná základní pravidla nohejbalu, 
- umí podat, přijmout podání, nahrát, 

provést zakončení útoku, 
- zvládá hru v základním herním systému, 

uplatňuje při ní osvojené dovednosti, 
- zná základní pravidla hry ringo, 
- osvojil si základní dovednosti, které 

uplatňuje při utkání, 
- zná základní pravidla hry stolního tenisu 

pro dvouhru a čtyřhru, 
- umí uplatnit základní údery v utkání, 
- zná základní pravidla hry vybraných her, 
- zvládá základní herní činnosti, zná základní 

herní systém, 
- osvojené dovednosti dovede uplatnit  

v utkání. 

Plavání 
- adaptace na vodní prostředí 
- prsa, znak, volný způsob 
- záchrana tonoucího a dopomoc 

unavenému plavci 
- skok do neznámé vody 

Žák: 
- ovládá dva plavecké styly, 
- umí poskytnout dopomoc unavenému 

plavci, 
- zná a umí techniku pro záchranu 

tonoucího, 
- umí bezpečně skočit do neznámé vody. 

Bruslení 
- bruslařská výstroj a výzbroj, zásady 

bezpečnosti při pohybu na bruslích 
- základy bruslení na ledě (jízda vpřed, vzad, 

zastavení, odšlapován, jízda po oblouku) 
- základy bruslení in-line (jízda vpřed, 

zastavení, jízda do oblouku) 

Žák: 
- umí vybrat správnou výzbroj a výstroj pro 

bruslení, 
- zvládá jízdu vpřed, vzad, zastavení, změnu 

směru pohybu na bruslích, in-line. 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

 

108 

Zdravotní tělesná výchova 
- speciální korektivní cvičení podle druhu 

oslabení 
- pohybové aktivity, zejména gymnastická 

cvičení, pohybové hry, plavání, turistika 
a pohyb v přírodě 

- kontraindikované pohybové aktivity 

Žák: 
- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 

zdravotního oslabení a dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné pohybové činnosti 
vzhledem k poruše svého zdraví, 

- je schopen zhodnotit své pohybové 
možnosti a dosahovat osobního výkonu 
z nabídky pohybových aktivit. 

Dále vyučující disponuje 5 vyučovacími hodinami, u kterých rozhodne o náplni výuky, a to tak, 
že posílí stávající tematické celky nebo zařadí některou z výše uvedených pohybových aktivit. 

Mimo povinnou školní tělesnou výchovu nabízí škola zpravidla i nepovinnou, obvykle formou 
zájmových sportovních kroužků. 
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INFORMATIKA 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Vyučovací předmět informatika připravuje žáky k tomu, aby byli schopni rozpoznávat 
informatické aspekty světa a využívat získané poznatky k porozumění a uvažování o přirozených 
i umělých systémech a procesech. Výuka informatiky přispívá k hlubšímu a komplexnímu 
porozumění výpočetním zařízením a principům, na kterých fungují. Tím usnadňuje využití 
digitálních technologií v ostatních oborech a rozvoj uživatelských dovedností žáků vázaných na 
vzdělávací obsah těchto oborů. 

1.2. Charakteristika učiva 

Žák je veden výukou k tomu, aby: 

- porozuměl základním pojmům a metodám informatiky jako vědního oboru; 
- rozpoznával a formuloval problémy s ohledem na jejich řešitelnost; 
- získával, zaznamenával, uspořádával, strukturoval, předával data a informace; 
- rozkládal systémy a procesy na části; 
- byl schopen uplatnit algoritmický způsob myšlení při řešení problémů; 
- vytvářel formální popisy skutečných situací i pracovních postupů; 
- testoval, analyzoval, vyhodnocoval, porovnával a vylepšoval existující i navrhované 

algoritmy; 
- rozuměl technickým základům digitálních technologií do té míry, aby byl schopen 

je efektivně a bezpečně používat a snadno se naučil používat nové; 
- neohrožoval svým chováním v digitálním prostředí sebe, druhé ani technologie 

samotné; 
- uvědomoval si, že technologie ovlivňují společnost, a naopak chápal svou odpovědnost 

při používání technologií. 

1.3. Pojetí výuky 

V rámcovém rozpisu učiva jsou uvedeny tematické celky, které se během roku neustále 
prolínají. V prvním ročníku žák získává základní dovednosti v práci s daty, návrzích programů a 
porozumění informačním systémům. Seznamuje se s výpočetní technikou, jejími komponenty 
a principy operačních systémů. V dalších ročnících rozvíjí znalosti v kódování a zpracování dat, 
tvorbě a testování softwaru, práci s tabulkami a vizualizací dat. Osvojuje si využití aplikačního 
softwaru, principy počítačových sítí a cloudových služeb. Chápe modelování reality, 
kybernetickou bezpečnost, správu digitální identity a vliv digitálních technologií na společnost.  

Těžiště výuky je v provádění praktických úkolů, které nesmí chybět v žádné vyučovací hodině - 
cvičení, samostatné práce, souhrnné práce, projekty. Při zadávání jakékoliv úlohy by měl 
vyučující dbát na formální a věcnou srozumitelnost, stručnost. V rámci výuky  
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je vhodné uplatnit i projektový přístup (typ praktické úlohy, spojující využití a aplikaci širokého 
spektra dovedností žáka). Žáci musí navrhnout vlastní postup, zpracovávat vlastní data. Projekt 
je týmovou prací. 

Efektivní výuka předmětu je podmíněna dostatečným materiálovým a technickým vybavením 
odborné učebny, odbornou úrovní vyučujícího, který výuku doplňuje příslušným výkladem. 
Škola má vybaveny počítačové učebny dostatečným množstvím pracovních stanic tvořených 
moderními multimediálními počítači. Třída se při výuce dělí na skupiny (poměr nesmí být menší 
než jeden počítač na dva žáky). Pracovní stanice jsou vybaveny moderním operačním 
systémem, který je připravený pro dálkovou správu, pro tvorbu uživatelských profilů, 
s možnostmi zákazu ukládání na lokální disk a zákazu použití CD-ROM. Stanice musí být 
zapojeny v dostatečně propustné lokální síti s rychlým přístupem k internetu a musí umožňovat 
sdílení případných síťových prostředků (tiskárny, skenery, CD-ROM, disky). Učebny jsou 
budovány se zřetelem na zachování pravidel hygieny a bezpečnosti práce. 

Tematické celky budou provázány v několika cyklech od základních k náročnějším. Učivo lze 
tedy přesouvat dle aktuálních potřeb. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Základním hodnocením výsledků žáků je efektivní využívání a zpracování informací a jejich 
aplikace. Při práci s počítačem a při samostatných pracích je žák průběžně hodnocen. Na závěr 
každého tematického celku je vždy vypracován komplexní úkol, dle daných předloh a zadání, 
které přispívají k jejich celkovému hodnocení. Neustálý dohled pedagoga vede žáky 
k pozitivnímu přístupu a zohledňuje tak jejich samostatnost a dovednost. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Rozvoj klíčových kompetencí: 
- řešit problémy jak samostatně, tak při týmové práci; 
- poznávat svět kolem sebe a rozumět mu, poznávat a rozvíjet svou osobnost; 
- využívat data, informace, informační systémy a digitální technologie pro rychlé a 

efektivní vyhledávání informací, jejich vyhodnocení, uspořádání a využívání; 
- správně se vyjadřovat a vystupovat před lidmi (práce se skupinou a před skupinou); 
- aplikovat znalosti z oblasti digitálního prostředí a využívat je při řešení úloh i z jiných 

předmětů a z praktického života; 
- orientovat se v digitálním prostředí a využívat digitální technologie bezpečně, sebejistě, 

kriticky a tvořivě při práci, při učení, ve volném čase i při svém zapojení do 
společenského života; 

- pomoci méně zkušeným lidem ze svého okolí v řešení problémů při používání digitálních 
technologií. 

Přínos k rozvoji průřezových témat: 

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující průřezová témata: 

Člověk a svět práce 

Žáci ovládají potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů 
z oblasti umělé inteligence, které využívají ve školním a pracovním prostředí i při zapojení 
do veřejného života. Digitální technologie a způsob jejich použití nastavují  
a mění podle toho, jak se vytvářejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastních potřeb 
nebo pracovní prostředí a nástroje. Získávají, posuzují, spravují, sdílí a sdělují data, 
informace a digitální obsah v různých formátech v osobní či profesní komunitě. K tomu 
volí efektivní postupy, strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu. 
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Vytváří, vylepšují a propojují digitální obsah v různých formátech. Vyjadřují se  
za pomoci digitálních prostředků. Navrhují prostřednictvím digitálních technologií taková 
řešení, která jim pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části. Dokáží poradit 
ostatním s běžnými technickými problémy. 

Člověk a životní prostředí 

Žáci se vyrovnávají s proměnlivostí digitálních technologií a posuzují, jak vývoj technologií 
ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika a 
přínosy. Jsou si vědomi energetické náročnosti na současný systém počítačově 
propojeného světa a energetické náročnosti výroby neustále rostoucího množství 
koncových elektronických zařízení. Žáci se seznamují s novými trendy z oblasti výroby 
komponentů a jejich provozu ve vztahu k životnímu prostředí. 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci se učí využívat svých práv, občanů demokratické společnosti, na informace.  

Předchází situacím ohrožující bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné 
a duševní zdraví i zdraví ostatních. Při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 
v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

Člověk a digitální svět  

Žáci používají technické a programové prostředky informačních technologií soustavně při 
probírání učiva předmětu. Učí se správně využívat digitální technologii a používat zařízení, 
která jsou v dnešní době téměř všudypřítomná, s velkým důrazem  
na bezpečnost. Poznávají situace blízké jejich životu a odborné praxe. Seznamují se 
s informatickými koncepty prostřednictvím vlastních zkušeností a řeší rozmanité 
problémové situace.  

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Informatika 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Data 
- data a informace, interpretace dat; 
- informace a množství informace v datech; 
- chyby v datech a kontrola dat. 

Žák: 
- uvede příklady dat, která ho obklopují a 

která mu mohou pomoci lépe se 
orientovat v jeho oboru; 

- posuzuje množství informace podle 
úbytku možností;  

- interpretuje získané výsledky a závěry, 
vyslovuje předpovědi na základě dat, 
uvažuje při tom omezení použitých 
modelů. 

Tvorba softwaru – návrh programu 
- zadání úlohy, vstup, výstup, podmínky 

řešení; 
- rozdělení problému na části, identifikace 

návazností dat, opakujících se vzorů a míst 
pro rozhodování; 

Žák: 
- určí, zda je daný postup algoritmem; 
- vysvětlí daný algoritmus, program; 
- rozdělí problém na menší části, rozhodne, 

které je vhodné řešit algoritmicky, své 
rozhodnutí zdůvodní; 
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- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, 
různé zápisy algoritmů. 

- sestaví a zapíše algoritmy pro řešení 
problému. 

Informační systémy 
- informační systém – data, jejich struktura 

a vazby; definované procesy, role 
uživatelů; 

- informační systémy využívané v oboru. 

Žák: 
- vysvětlí, co je informační systém a co je 

databáze a k čemu slouží; 
- porovnává vybrané informační systémy 

z hlediska struktury a vzájemné 
provázanosti; 

- uvede příklady informačních systémů ve 
svém oboru.  

Digitální technologie 
Hardware 
- zlomové události a technologie v historii a 

jejich vliv na obor, trh práce a společnost; 
- současná výpočetní zařízení, jejich 

technické parametry, základní 
komponenty; 

- základní komponenty současné výpočetní 
techniky; 

- připojitelné periferie, zobrazovací 
zařízení, vstupní a výstupní zařízení, 
rozhraní a konektory; 

Software 
- souborový systém a paměťová úložiště; 
- zařízení s operačním systémem 

Žák: 
- identifikuje v historii vývoj hardwaru i 

softwaru zlomové události; ukáže, které 
koncepty se nemění a které ano; 

- vysvětlí, jakým způsobem pracuje počítač 
s daty; 

- rozumí fungování hardwaru a periferií 
natolik, aby je mohl efektivně a bezpečně 
používat a snadno se naučil používat nové; 

- popíše, jakým způsobem operační systém 
zajišťuje své hlavní úkoly; 

- rozpozná různé druhy paměťových uložišť 
a popíše jejich základní principy, nastavuje 
sdílení a zálohování dat; 

- na základě porozumění a fungování 
softwaru efektivně a bezpečně využívá 
různá uživatelské prostředí. 

 

Informatika  
2. ročník 

1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Informace a modelování 
- kódování informací a dat; 
- záznam, přenos a distribuce dat a 

informací v digitální podobě; 
- datové formáty, kódování různých 

formátů dat (např. text, obraz, zvuk, 
video). 

Žák: 
- porovná různé způsoby kódování 

z různých hledisek a vysvětlí proces a 
úskalí digitalizace; 

- formuluje problém a požadavky na jeho 
řešení;  

- získává potřebné informace, posuzuje 
jejich využitelnost a dostatek (úplnost) 
vzhledem k řešenému problému; 

- používá systémový přístup k řešení 
problémů;  

- pro řešení problému sestaví model. 
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Tvorba softwaru – tvorba a vývoj programu 
- zápis algoritmu vhodnou formou (např. 

blokové schéma, přirozené a formální 
jazyky, skriptovací a programovací jazyk). 

- základní koncepce tvorby programů (např. 
proměnná a datový typ, řídící příkazy, 
cykly); 

- volba nástroje podle zadání úlohy; 
- návrh programu. 

Žák: 
- hodnotí algoritmy podle různých 

hledisek, porovná a vybere pro řešený 
problém ten nejvhodnější; 

- vylepší algoritmus podle zvoleného 
hlediska. 

Informační systémy – ukládání a zpracování 
dat 
- tabulka, její struktura – data, hlavička a 

legenda; 
- řazení a filtrování velkých dat, 

rozpoznávání vzorů v datech, vizualizace 
dat. 

Žák: 
- vyhledává pomocí uživatelského rozhraní 

a navigace v informačním systému 
specifické informace podle zadání; 

- formuluje problém a požadavky na jeho 
řešení; 

- specifikuje a stanoví požadavky na 
informační systém; 

- navrhne procesy zpracování dat a 
roli/role jednotlivých uživatelů. 

Digitální technologie - aplikační software a 
jeho využití pro odborné činnosti 
- textový procesor 
- tabulkový procesor; 
- software pro tvorbu prezentací; 
- grafický software; 
- software pro oblast 3D technologií; 
- zařízení s vestavěnými systémy 
Počítačové sítě a síťové služby 
- typy, vlastnosti různých sítí, internet věcí; 
- principy fungování webu a cloudových 

služeb. 

Žák: 
- efektivně a bezpečně využívá vhodné 

aplikace podle stanoveného cíle. 
- porovná jednotlivé způsoby propojení 

digitálních zařízení, charakterizuje 
počítačové sítě a internet; vysvětlí, 
pomocí čeho a jak je komunikace mezi 
jednotlivými zařízeními v síti zajištěna; 

- rozumí fungování sítí natolik, aby je mohl 
bezpečně a efektivně používat 

 

Informatika 

3. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Práce s informacemi a modelování 
- model jako zjednodušení reality (např. 

schéma, graf, diagram, pojmová a 
myšlenková mapa). 

Žák: 
- převede data z jednoho modelu do jiného, 

najde nedostatky daného modelu a 
odstraní je;  

- porovná různé modely s ohledem na 
kvalitu řešení daného problému. 

Tvorba softwaru - testování, běh a provoz 
softwaru 
- způsoby testování programu; 
- druhy chyb, chybové hlášky; 

Žák: 
- sestaví přehledný program v blokově 

orientovaném nebo textovém jazyce, 
program otestuje a optimalizuje; 

- používá základní programové konstrukce. 
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- verze programu, instalace a aktualizace 
programu; 

- hlášení a evidence závad; 
- nápověda a licence programu. 

Informační systémy – vývoj informačního 
systému 
- postup tvorby tabulky pro vlastní potřebu 

a pro potřeby týmu; 
- návrh tabulky, atributu, identifikátor, 

číselník. 
 

Žák: 
- navrhne a vytvoří strukturu vzájemného 

propojení tabulek; 
- otestuje svoje řešení informačního 

systému se skupinou vybraných uživatelů,  
- vyhodnotí výsledek testování, případně 

navrhne vylepšení, naplánuje kroky 
k plnému nasazení informačního systému 
do provozu;  

- rozpozná chybový stav, zjistí jeho příčinu a 
navrhne způsob jeho odstranění. 

Digitální technologie - bezpečnost 
v digitálním prostředí 
- způsoby útoku na technologie, základní 

prvky ochrany (např. aktualizace 
softwaru, antivir, firewall, VPN, šifrování); 

- sociometrické metody útoků na uživatele, 
bezpečné chování a nastavení prostředí 
(např. práce s hesly, více faktorová 
autentizace, zálohování dat); 

- digitální identita, elektronický podpis, 
eGovernment a státní informační 
systémy; 

- digitální stopa – vědomá a nevědomá, 
logy, metadata, cookies a narušení 
soukromí při využívání technologií; 

- sledování uživatele, algoritmy sociálních 
sítí a personalizace obsahu, doporučovací 
systémy. 

Žák: 
- identifikuje a řeší technické problémy 

vznikající při práci s digitálními zařízeními; 
poradí druhým při řešení typických závad; 

- chrání digitální zařízení, digitální obsah i 
osobní údaje v digitálním prostředí před 
poškozením, přepisem/změnou či 
zneužitím; reaguje na změny 
v technologiích ovlivňující bezpečnost; 

- s vědomím souvislostí fyzického a 
digitálního světa vytváří, spravuje a chrání 
jednu či více digitálních identit; 

- kontroluje svou digitální stopu, ať už ji 
vytváří sám, nebo někdo jiný, v případě 
potřeby dokáže používat služby internetu 
anonymně; 

- v případě personalizovaného obsahu 
dokáže identifikovat obsah generovaný 
algoritmy doporučovacích systémů. 
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EKONOMIKA 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu 

Učební osnova předmětu ekonomika vychází z požadavků obsahového okruhu Ekonomika, 
který je součástí rámcového vzdělávacího programu. Cílem předmětu je rozvíjet ekonomické 
myšlení žáků, tj. vést k hospodárnému jednání a uplatňování ekonomického hlediska při 
jakémkoliv rozhodování, a to jak na pozici zaměstnance, případně podnikatele, tak jako občana. 

1.2. Charakteristika učiva 

Vyučovací předmět ekonomika seznamuje žáky se základními ekonomickými vztahy, pojmy a s 
ekonomickým prostředím, ve kterém se jako zaměstnanci, podnikatelé i občané budou 
pohybovat. Obsahuje učivo o základech podnikání, právní a finanční stránce podnikatelské 
činnosti, organizaci podniku, efektivitě celkového chodu podniku a základní účetní evidenci 
spojené s podnikatelskou činností. Žáci si vytvářejí jasnou představu o vztahu mezi náklady 
a výnosy a podstatou efektivního hospodaření podniku. 

Žáci získávají základní předpoklady pro rozvíjení vlastních podnikatelských aktivit. Rámcově se 
seznamují s právními formami podnikání a získávají praktické zkušenosti pro založení živnosti. 
Řešením praktických příkladů jsou vedeni k samostatnému podnikatelskému myšlení a jasnému 
charakterizování podnikatelských cílů. Seznamují se s právními normami upravujícími 
podnikání, přičemž informace, čerpající z právních norem, musí být pravidelně aktualizovány 
v souladu s jejich novelizací. 

Předmět zahrnuje učivo o finančním hospodaření pro získání základní orientace v daňové 
soustavě, zdravotním a sociálním pojištění, vyhotovování základních účetních dokladů 
a osvojování používaných termínů ve finanční i pracovně právní praxi. S použitím aktivizují-cích 
metod výuky si žáci vytvářejí představu např. o založení běžného účtu, o komunikaci s úřadem 
práce, zdravotními pojišťovnami a správou sociálního zabezpečení ve svém regionu. Vyučující 
předmětu vede žáky k aktivnímu získávání aktuálních informací, rozvíjí samostatnost a 
efektivitu vlastního jednání i odhadování svých schopností. Díky radě i pomoci učitele si žák 
osvojuje základní pravidla a postupy, které může později aplikovat v podnikatelském, 
pracovním, ale i běžném životě. Žáci jsou vedeni k vytváření jasné představy o uplatnění na trhu 
práce, v podnikatelských aktivitách a pracovně právních vztazích. 

Součástí výuky je osvojování praktických dovedností při hledání zaměstnání. Žáci se seznamují 
s nabídkou pracovního zařazení v regionu a učí se objektivně posuzovat možnosti uplatnění na 
trhu práce. Praktické zkušenosti jsou žákům předávány i v kombinaci s jinými předměty tak, aby 
dovedli vypracovat životopis, žádost o místo atd. Obtížnost pracovního zařazení v regionu 
vyžaduje rozvíjet úsilí, trpělivost a vytrvalost žáků. Postavení nezaměstnaných a vytváření 
nových pracovních příležitostí motivuje žáky k aktivnímu a činorodému hledání vhodného 
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pracovního zařazení případně dalších příležitostí ke vzdělávání. Žáci se učí uplatňovat 
ekonomické myšlení i v osobním životě, rozvíjet předvídavost při ekonomickém zabezpečení 
sebe a své budoucí rodiny. 

1.3. Pojetí výuky 

Vyučující používá ke své činnosti v hodinách aktivizující metody výuky, jako je např. řešení 
praktických problémů při vyučování. Vhodné je zařazovat do výuky referáty a besedy 
k aktuálním tématům, jako je např. důchodové zabezpečení, spoření a ekonomické 
zhodnocování nabytých finančních zdrojů. Vyučující může rovněž zařazovat diskusi k aktuálním 
událostem ekonomického, politického, pracovního a občanského dění. To vše podporuje 
vnímání ekonomiky v souvislostech s dalšími oblastmi společenského, politického i osobního 
života (např. témata Evropská unie, globalizace apod.). Vyučující podporuje aktivní přístup žáků 
ke společenskému dění a poukazuje na negativní důsledky pasivního přístupu. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 
- ústní zkoušení, 
- písemné testy, 
- žákovská portfolia, 
- zapojení do skupinové práce. 

Je vhodné po určitých probraných celcích zadávat žákům samostatné úkoly k tématům, která 
je nejvíce oslovila, nechat je prezentovat získané informace a diskutovat o nich. Ověřování 
znalostí provádět aktivní formou, podporovat práci ve skupinách, kdy se žáci učí samostatnému 
rozhodování a týmové spolupráci. Doporučuje se zakládat žákovská portfolia k procvičování 
učiva. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Výsledkem a také zadostiučiněním by pro vyučujícího mělo být zjištění, že žák vnímá jednotlivé 
tematické okruhy propojeny do celku. Umí použít nabyté vědomosti v praxi, dál je rozvíjet a 
následně vyvozovat správné závěry. Pokud žák dokáže k danému tématu prezentovat svůj 
názor, diskutovat se spolužáky a vyučujícím při besedách, je to důkaz jeho dobré připravenosti 
v souladu se zadanými cíli. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Člověk a životní prostředí 

- ekonomické dopady problematiky daného oboru na životní prostředí. 

Člověk v demokratické společnosti 

- provázanost ekonomiky s osobním i profesním životem. 

Člověk a svět práce 

- žáci se učí pochopit důležitost ekonomiky a její uplatnění při vlastním rozhodování 
na pozicích zaměstnance, osoby samostatně výdělečně činné nebo občana. 

Člověk a digitální svět 

- získat pozitivní vztah k výpočetní technice, 
- vyhledávání informací a podkladů, jejich kritické hodnocení a uvážlivé použití pro 

plnění zadaných úkolů. 
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2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Ekonomika 

3. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Podnikání 
- podnikání podle živnostenského zákona 

a zákona o obchodních korporacích 
- podnikatelský záměr 
- zakladatelský rozpočet 
- povinnosti podnikatele 
- trh, tržní subjekty, nabídka, poptávka, 

zboží, cena 
- náklady, výnosy, zisk/ztráta 
- mzda časová a úkolová a jejich výpočet 
- zásady daňové evidence 

Žák: 
- rozlišuje různé formy podnikání a vysvětlí 

jejich hlavní znaky, 
- vytvoří jednoduchý podnikatelský záměr 

a zakladatelský rozpočet, 
- na příkladu vysvětlí základní povinnosti 

podnikatele vůči státu, 
- stanoví cenu jako součet nákladů, zisku 

a DPH a vysvětlí, jak se cena liší podle 
zákazníků, místa a období, 

- rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů, 
- vypočítá výsledek hospodaření, 
- vypočítá čistou mzdu, 
- vysvětlí zásady daňové evidence. 

Finanční vzdělávání 
- peníze, hotovostní a bezhotovostní 

platební styk 
- úroková míra, RPSN 
- pojištění, pojistné produkty 
- inflace 
- úvěrové produkty 

Žák: 
- orientuje se v platebním styku a smění 

peníze podle kurzovního lístku, 
- vysvětlí, co jsou kreditní a debetní karty 

a jejich klady a zápory, 
- vysvětlí způsoby stanovení úrokových 

sazeb a rozdíl mezi úrokovou sazbou 
a RPSN a vyhledá aktuální výši úrokových 
sazeb na trhu, 

- orientuje se v produktech pojišťovacího 
trhu a vybere nejvýhodnější pojistný 
produkt s ohledem na své potřeby, 

- vysvětlí podstatu inflace a její důsledky 
na finanční situaci obyvatel a na příkladu 
ukáže, jak se bránit jejím nepříznivým 
důsledkům, 

- charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů 
a jejich zajištění. 

Daně 
- státní rozpočet 
- daně a daňová soustava 
- výpočet daní 
- přiznání k dani 
- zdravotní pojištění 
- sociální pojištění 
- daňové a účetní doklady 

Žák: 
- vysvětlí úlohu státního rozpočtu 

v národním hospodářství, 
- charakterizuje jednotlivé daně a vysvětlí 

jejich význam pro stát, 
- provede jednoduchý výpočet daní, 
- vyhotoví daňové přiznání k dani z příjmu 

fyzických osob, 
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- provede jednoduchý výpočet zdravotního 
a sociálního pojištění, 

- vyhotoví a zkontroluje daňový doklad. 
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KRMIVÁŘSTVÍ 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu 

Cílem předmětu krmivářství je poskytnout žákům odborné vědomosti a znalosti potřebné pro 
výživu a krmení koní. Žáci získají informace o moderních metodách výroby krmiv pro koně, jejich 
uskladnění a předkládání koním. 

1.2. Charakteristika učiva 

Učivo je koncipováno tak, aby svým obsahem, rozsahem a zaměřením jednotlivých tematických 
celků vytvářelo předpoklady pro pochopení učební látky v dalších odborných předmětech – 
chov koní, jezdectví a odborný výcvik. Ve všech tematických celcích jsou žáci seznámeni s 
nejnovějšími poznatky v oblasti krmivářství, výživy koní a rostlinné výroby. Nedílnou součástí 
výuky je problematika ekologicky šetrného hospodaření v souladu s přírodními podmínkami. 

1.3. Pojetí výuky 

Učivo navazuje na přírodovědné předměty, a to zejména na botaniku. Vyučující klade důraz na 
to, aby žáci pochopili, že zdravá výživa koně je základním stavebním prvkem jeho výkonnosti a 
exteriéru. K pochopení učiva učitel používá názorné učební pomůcky, které žákům usnadní 
pochopení učební látky v jednotlivých tematických celcích.  

V rámci výuky bude žákům uložen úkol vypracování herbáře rostlin zaměřený na luční a pastevní 
porosty. Žáci k sebraným rostlinám uvedou zadané botanické údaje. 

Hodinová dotace jednotlivých celků není stanovena, vyučující uvedený rozpis učiva rozpracuje 
do hodinové dotace v konkretizovaném učebním plánu. Při rozpracování učiva zohlední význam 
jednotlivých celků a témat a jejich návaznost na profilující odborné předměty. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 
- ústní zkoušení, 
- písemné zkoušení, 
- praktické poznávání formou herbáře, 
- praktické poznávání předložených vzorků krmiv. 
Vyučující dbá na to, aby žáci používali odborné botanické termíny a logické myšlení. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Kompetence k učení 

- Mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání, ovládat různé techniky učení. 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

 

122 

Komunikativní kompetence 

- Správné formulování svých myšlenek. 

Matematické kompetence 

- Stanovení krmné dávky pro koně. 

Personální a sociální kompetence 

- Učit se a pracovat v kolektivu. 

Odborné kompetence 
- Používat informace o moderních metodách výroby, skladování a předkládání krmiva koním. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

- Člověk a životní prostředí (vliv živočišné a rostlinné výroby na životní prostředí). 
- Člověk a digitální svět (získat pozitivní vztah k výpočetní technice). 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Krmivářství 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Význam předmětu a jeho obsahová náplň 

Žák: 
- je informován o významu předmětu pro 

výkon profese jezdce a chovatele koní. 

- Historický vývoj zemědělství 
- Člověk sběrač, člověk lovec 
- Rostlinná výroba, živočišná výroba, 

speciální obory 

Žák: 
- vysvětlí historický vývoj zemědělství a jeho 
rozdělení podle zaměření. 

- Půda jako základ rostlinné produkce 
- Vznik půdy a působení půdotvorných 

činitelů 
- Zvětrávání 

- Mechanické zvětrávání 
- Chemické zvětrávání 
- Biologické zvětrávání 

- Půdní horizont 
- Pevná složka 
- Kapalná složka 
- Plynná složka 

- Půdní profil 
- Definice půdního profilu 
- Složení půdního profilu 
- Organický podíl půdního profilu 
- Základní typy zemědělské půdy 

- Černozem 
- Hnědozem 
- Illimerizovaná půda 

Žák: 
- vysvětlí význam půdy pro rostlinnou 

výrobu, 
- objasní způsoby vzniku půdy, 
- vysvětlí pojmy půdní profil a půdní 

horizont, 
- popíše jednotlivé typy zemědělské půdy 

a vymezí na mapě ČR jejich výskyt. 
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- Hnědá půda 
- Podzol 
- Oglejená půda 
- Glej 
- Rendzina 
- Lužní půda 
- Nivní půda 
- Drnová půda 
- Antropogenní půda 

Výrobní oblasti pro pěstování rostlin v ČR 
- typy výrobních oblastí a jejich 

charakteristika 

Žák: 
- vyjmenuje výrobní oblasti v ČR, 
- popíše výrobní podmínky v těchto 

oblastech. 

Zpracování půdy 
- Cíl zpracování půdy 
- Operace zpracování půdy 
- Základní zpracování půdy 

- Podmítka 
- Orba 
- Zaorávání organické hmoty 

- Předseťová příprava 
- Smykování 
- Vláčení 
- Válení 
- Kultivační příprava během vegetace 

- Vláčení, kypření 
- Utažení povrchu 
- Likvidace plevele 

- Vliv mechanizačních prostředků 
na půdní horizont 

- Minimální zpracování půdy 
- Půdoochranné technologie 

Žák: 
- vysvětlí technologii obdělávání půdy, 
- zdůvodní důsledky používání mechanizace 

na půdní horizont, popíše mechanizační 
prostředky na zpracování půdy, 

- Popíše minimální zpracování půdy, 
- Vyjmenuje půdoochranné technologie. 

Půdní úrodnost 
- Faktory ovlivňující úrodnost 
- Opatření udržující a podporující úrodnost 

půdy 
- Biologická činnost 
- Organické hnojení 
- Pěstování plodin zlepšujících 

 vlastnosti půdy 
- Meliorační opatření 

- Opatření doplňující úrodnost půdy 
- Průmyslová hnojiva 

Žák: 
- vyjmenuje faktory ovlivňující úrodnost 

půdy. 

Humózní vrstva půdy a její význam 
- Mikroorganismy a jejich úloha v půdě 
- Organická hmota 

Žák: 
- popíše funkci mikroorganismů v půdě, 
- pochopí význam organické hmoty pro 

tvorbu humózní vrstvy. 

Systémy výživy a hnojení rostlin Žák: 
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- Koloběh živin v přírodě 
- Rozdělení živin 
- Příjem živin rostlinou 
- Funkce živin v rostlinách 
- Diferencované dosycování půd 

- Statková hnojiva 
- Zelené hnojení 
- Průmyslová hnojiva 
- Vápnění 
- Aplikace hnojiv 

- Půdní kyselost a vápnění 
- Udržovací vápnění 
- Meliorační vápnění 

- Použití mikroelementů ve výživě 
- Základní hnojení 
- Optimalizační hnojení 
- Profylaktické hnojení 

- zhodnotí význam živin v půdě pro 
výnosovost plodin, 

- popíše jednotlivé druhy hnojení. 

Ochrana rostlin 
- Metody ochrany rostlin a jejich vliv 

na ekosystémy 
- Nárazová ochrana rostlin 
- Schématická ochrana rostlin 
- Integrovaná ochrana rostlin 

- Opatření ke snížení škodlivosti chemikálií 
- Přímá ochranná opatření 
- Pesticidy a jejich vliv na přírodu 
- Způsoby aplikace a vliv seřízení strojů 

na spotřebu prostředků 
- Vliv pesticidů na biocenózy 
- Jiné metody ochrany rostlin 

- Choroby a škůdci rostlin 
- Plevelné rostliny a jejich klasifikace 

Žák: 
- vysvětlí pojem ochrana rostlin, 
- popíše negativní vlivy pesticidů na životní 

prostředí, 
- objasní moderní metody ochrany rostlin. 

Agrotechnika plodin 
- Zemědělské komodity 

- Jadrná krmivá a okopaniny 
- Agrotechnika pěstování 
- Sklizeň 
- Skladování 

- Pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví při 
skladování krmiv 
- Požární předpisy pro sklady krmiv 

Žák: 
- vyjmenuje a popíše hlavní druhy obilnin a 

okopanin, 
- objasní způsob pěstování obilnin a 

okopanin, 
- charakterizuje sklizeň obilovin a okopanin, 
- popíše způsoby skladování obilovin a 

okopanin. 

Krmivářství 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod Žák: 
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- Seznámení s obsahovou náplní předmětu 
- Opakování učiva 1. ročníku 

- je seznámen s obsahovou náplní učiva pro 
2. ročník, 

- procvičení učiva 1. ročníku. 

Technika obhospodařování, skladování 
- Louka pro výrobu píce a sena 

- Příprava půdy 
- Založení louky 
- Luční směsi trav 
- Péče o louku 
- Sklizeň sena a píce 
- Sklad sena 
- Senážní a silážní jámy 

- Louka pro pastviny 
- Příprava půdy 
- Založení pastviny 
- Pastevní směsi trav 
- Léčivé a jedovaté druhy rostlina a jejich 

vliv na zdraví koně 
- Péče o pastviny 
- Zazimování pastviny 

- BOZP při rostlinné výrobě 
- Pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví při 

skladování krmiv 
- Požární předpisy pro sklady krmiv 

Žák: 
- popíše techniku obhospodařování luk 

a pastvin, 
- zná význam víceletých pícnin pro krmení 

koní, 
- vyjmenuje druhy trav vhodných pro koně, 
- umí sestavit směs travin pro pastvu a 

výrobu sena, 
- pozná druhy léčivých a jedovatých rostlin 

a zná důsledky na zdraví koně, 
- zdůvodní nutnost péče o pastviny, 
- zná zásady pravidel BOZP při práci 

v rostlinné výrobě. 
 

Krmení koní 
- Základní složky potravy koně 

- Uhlohydráty 
- Škroby 
- Cukry 
- Vláknina 

- Bílkoviny 
- Tuky 
- Vitamíny 

- Rozpustné v tucích 
- Rozpustné ve vodě 

- Minerály 

Žák: 
- vyjmenuje složky potravy koně, 
- popíše jednotlivé složky potravy 

a zdůvodní přínos potravy pro kondici 
koně, 

- vysvětlí význam vitamínů pro 
metabolismus koně, 

- zdůvodní potřebu minerálů ve výživě 
koně. 

Charakteristika krmiv vhodných pro koně 
- Jadrná krmiva 

- Oves setý 
- Ječmen setý 
- Kukuřice setá 
- Pšeničné otruby 
- Lněné semeno 

- Příprava směsi Mash 
- Úprava zrnin před podáváním koni 

- Objemová krmiva 
- Seno 
- Vojtěška 

Žák: 
- charakterizuje výživnou hodnotu krmiv, 
- zná přínos jednotlivých druhů krmiv pro 

zdravou výživu koně, 
- je seznámen s negativními dopady 

nevhodných krmiv na trávení koně a jeho 
zdraví, 

- umí připravit dietetickou složku Mash 
a zná její účinky na trávení koně, 

- zná zásady pro napájení koně vodou. 
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- Senáž a siláž 
- Sláma 

- Dužnatá krmiva 
- Mrkev krmná 
- Řepa krmná 
- Řepa cukrová 

- Vitamíny a minerály 
- Pojiva 
- Voda 

Krmné dávky pro koně 
- Pravidla pro stanovení krmné dávky 

- Množství krmiva 
- Četnost krmení 
- Rozdělení krmné dávky na dílčí krmení 

- Posouzení kondice koně 
- Zátěž koně a regulace krmných dávek 
- Krmná dávka pro hříbata 

- Péče o narozené hříbě 
- Péče o hříbě do třetího týdne věku 
- Výživa hříběte do 2. měsíce života 
- Výživa hříběte ve 3. měsíci 
- Výživa hříběte ve 4. a 5. měsíci 
- Hříbě po odstavu do jednoho roku 
- Péče o hříbě do tří let 
- Význam pastvy hříbat na tělesnou 

stavbu a vývoj svalů 
- Krmná dávka pro koně ve výcviku 

- Sportovní kůň 
- Rekreační kůň 

- Krmná dávka pro hřebce - plemeníka 
- Krmení v jarním období 
- Krmení v zimním období 

- Krmná dávka pro klisny 
- Při zapouštění 
- V březosti 
- Před porodem 
- Po porodu 
- Pro tvorbu mléka 

Žák: 
- vyjmenuje pravidla pro stanovení krmné 

dávky pro sportovního koně a rekreačního 
koně, 

- umí sestavit krmné dávky pro koně, 
- sestaví krmnou dávku pro konkrétního 

koně, 
- popíše složky krmné dávky a zdůvodní 

přínos jednotlivých složek pro kondici 
koně. 

Zásady pro skladování krmiv ve stáji 
- Pravidla pro skladování krmiv v přípravně 
- Zabezpečení krmiv před znehodnocením 

Žák: 
- popíše přípravnu krmiv. 

Pravidla pro používání krmiv 
- Z hlediska nezávadnosti 
- Z hlediska použitelnosti po sklizni 
- Z hlediska trvanlivosti 

Žák: 
- vyjmenuje zásady pro používání krmiv, 
- zná důvody, proč nelze krmiva používat 

ihned po sklizni, 
- zdůvodní, proč se krmiva nepřipravují 

do zásob na delší období. 
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NAUKA O KONÍCH 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl vyučovacího předmětu 

Cílem předmětu nauka o koních je poskytnout žákům základní odborné vědomosti a znalosti 
potřebné pro chov a péči o koně. Žáci získají znalosti o evolučním vývoji koně, jeho domestikaci 
člověkem. Seznámí se s anatomickou stavbou koňského těla, plemeny koní, se zásadami výživy 
a krmení koní. Nedílnou součástí výuky bude problematika BOZP při práci s koněm. 

1.2. Charakteristika učiva 

Učivo je koncipováno tak, aby svým obsahem, rozsahem a časovým zaměřením jednotlivých 
tematických celků vytvářelo předpoklady pro pochopení učební látky v předmětech chov koní, 
jezdectví a odborném výcviku. Ve všech tematických celcích se žáci budou seznamovat s 
nejnovějšími poznatky a metodami chovu a výcviku koní. Nedílnou součástí výuky je vedení žáků 
k šetrnému přístupu k životnímu prostředí a péči o krajinu při chovu koní. 

1.3. Pojetí výuky 

Učivo navazuje na přírodovědné předměty, a to zejména na zoologii. Vyučující klade důraz na 
přípravnou funkci předmětu k profilujícím předmětům oboru, a to k chovu koní a jezdectví. 
K pochopení učiva učitel používá názorné učební pomůcky, které žákům usnadní pochopení 
učební látky v jednotlivých tematických celcích. 

Hodinová dotace jednotlivých celků není stanovena, vyučující uvedený rozpis učiva rozpracuje 
do hodinové dotace v konkretizovaném učebním plánu. Při rozpracování učiva zohlední význam 
jednotlivých celků a témat a jejich návaznost na profilující odborné předměty. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 
- ústní zkoušení, 
- písemné zkoušení, 
- praktické poznávání. 

Vyučující dbá na to, aby žáci používali odborné termíny a logické myšlení. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Kompetence k učení 

- Mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání se. 
- Ovládat různé techniky učení. 

Komunikativní kompetence 

- Správně formulovat své myšlenky. 
- Využívat odborné názvosloví. 
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Odborné kompetence 

- Žáci jsou vedeni k používání správné terminologie. 
- Naučí se poznávat evoluční znaky koní a druhy koní. 
- Zná a popíše anatomii koně. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

- Člověk a životní prostředí (vliv chovu koní na životní prostředí). 
- Člověk a digitální svět (získat pozitivní vztah k výpočetní technice). 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Nauka o koních 

1. ročník 
3 hodiny týdně, celkem 96 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Význam předmětu a jeho obsahová náplň 

Žák: 
- je informován o významu předmětu pro 

výkon profese. 

Původ a vývoj koně 
- Pojem evoluce 
- Evoluce koní 
- Vývojová stádia koní 

- Eohippus – vzhled a životní prostředí 
- Mesohippus – vzhled a životní prostředí 
- Změny klimatu a jejich vliv na evoluci 
- Miohippus – vzhled a životní prostředí 
- Merychippus – vzhled a životní 

prostředí, evoluční změny na těle 
Merychippa v souvislosti se změnou 
životního prostředí 

- Souběžné typy předků koní, které 
neovlivnily evoluční vývoj 

- Změny klimatu a jejich vliv na evoluci 
- Předek všech koní Pliohippus 

- Evoluční změny 
- Vývoj končetiny do kopyta 
- Vývoj chrupu 
- Vývoj hlavy 

- Čeleď koňovití 
- Osli 
- Poloosli 
- Zebry 
- Koně 

- Kůň Převalského – jediný divoký 
kůň 

- Tarpan lesní  
- Tarpan stepní 
- Tarpan vyhynulý druh 

- Kůň domácí 

Žák: 
- umí popsat evoluční vývoj předků koně, 
- popíše předky současných koní, 
- vyhodnotí, jaké evoluční znaky ovlivnily 

utváření rodu koně, 
- provede roztřídění koňovitých 

do vývojových linií, 
- pochopí evoluční změny, které proběhly 

v souladu s vývojem Země a jak se 
projevily na vzhledu a stavbě těla 
koňských předků, 

- zobecní zákonitosti vývoje předků koní 
v závislosti na změny klimatu v dávné 
minulosti Země, 

- popíše současné druhy koní, 
- vyjmenuje ostatní druhy čeledi 

koňovitých, 
- charakterizuje znaky současných typů 

koní. 
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- Evoluční druhy 
- Současné typy 

- Atlantský kůň 
- Euroasijský kůň 
- Středoasijský kůň 
- Západoasijský kůň 

Domestikace koně 
- Pojem domestikace 
- Vývoj domestikace 

- Využití koně pro výživu člověka 
- Kůň jako nosič nákladů 
- Kůň jako dopravní prostředek 
- Kůň ve válce 
- Využití koní v turnajích a zábavě 
- Využití koní v zemědělství 
- Využití koní ve sportu 
- Využití koní pro rekreaci a odpočinek 

- Využití vlastností divokých koní při 
domestikaci 

Žák: 
- objasní pojem domestikace, 
- popíše fáze domestikace s ohledem 

na vývoj lidské společnosti, 
- vysvětlí vliv domestikace na vlastnosti 

koní. 

Anatomie koně 
- Exteriér 

- Stavba těla 
- Vliv stavby těla na výkonnost koně 
- Vliv stavby těla na zdraví koně 

a odolnost proti úrazům 
- Rámec těla 
- Činitelé ovlivňující rámec 
- Čtvercový rámec 
- Podélný obdélník 
- Vysoký obdélník 
- Souměrné proporce 
- Znaky pohlavního dimorfismu 

- Hřebci 
- Klisny 

- Požadavky na utváření částí těla 
moderního jezdeckého koně 
- Hlava 
- Krk 
- Kohoutek 
- Trup 
- Hrudník 
- Hřbet 
- Bedra 
- Záď 
- Ocas 

- Hrudní končetiny 
- Postoje končetin 
- Pravidelné 

Žák: 
- umí popsat souměrné proporce stavby 

těla koně, 
- vysvětlí vliv stavby těla koně na jeho 

výkonnost a odolnost proti zranění, 
- vyloží pojem rámec a popíše jednotlivé 

typy rámce těla koně, 
- definuje základní požadavky exteriéru 

moderního jezdeckého koně, 
- popíše části koňského těla přesnými 

názvy, 
- vymezí pojem pravá a levá strana koně 

a zdůvodní význam termínu při 
komunikaci s veterinářem, 

- popíše kostru koně, 
- vyjmenuje části kostry, 
- popíše stavbu zubů a zná metodu pro 

určování věku podle obrusu zubů, 
- popíše stavbu kopyta, 
- vyjmenuje hlavní části svalové soustavy 

koně, 
- umí popsat činnost orgánových soustav, 
- vysvětlí způsob trávení u koní a zdůvodní 

příčiny poruch trávení, 
- vysvětlí vliv orgánových soustav 

na výkonnost koně. 
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- Nepravidelné 
- Pánevní končetiny 

- Postoje končetin 
- Pravidelné 
- Nepravidelné 
- Svaly 

- Části koňského těla 
- Názvosloví částí koňského těla 
- Pravá a levá strana koně 

- Měření tělesných rozměrů 
- Kohoutková výška 
- Obvod hrudi 
- Obvod slabiny 
- Předek a zadek koně 

- Kostra koně 
- Kostra hlavy 
- Kostra trupu 
- Kostra končetin 

- Hrudní končetiny 
- Pánevní končetiny 

- Zuby 
- Stavba zubu 
- Určování věku podle zubů 

- Kopyto 
- Stavba 
- Tvar 

- Svalstvo 
- Šlachy 
- Vazy 
- Klouby 
- Orgánové soustavy 

- Dýchací soustava 
- Krevní oběh 
- Trávicí soustava 
- Nervová soustava 

- Faktory ovlivňující výkonnost koně 
- Vnější podmínky 

- Stavba těla 
- Krk 
- Hrudník 
- Končetiny 
- Životní podmínky 
- Krmení 
- Ustájení 
- Péče o koně 
- Počasí 

- Vnitřní podmínky 
- Hrudní koš 
- Dýchací a oběhová soustava 
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- Končetiny 
- Krk 

Srst koně 
- Základní typy srsti 

- Severní typ srsti 
- Jižní typ srsti 

- Zimní srst 
- Odstín srsti 
- Tvar srsti 

- Letní srst 
- Odstín srsti 
- Tvar srsti 

- Línání srsti 
- Chlupové víry a jejich význam 

Žák: 
- vysvětlí význam srsti a popíše proces 

línání, 
- zdůvodní význam chlupových vírů. 

Barvy a odznaky koní 
- Barva srsti divokého koně v historickém 

pohledu 
- Vliv domestikace na zbarvení koně 
- Atavismy – pozůstatky po divokých 

předcích 
- Albinismus jako zbarvení bájné ale 

v přírodě zavržené 
- Pigmentace jako základ zbarvení 

- Žlutý pigment – flavin 
- Červený pigment – erytrin 
- Černý pigment – melanin 

- Základní barvy koní a odstíny základních 
barev 
- Albín 
- Izabela (žluťák) 
- Ryzák 
- Plavák 
- Hnědák 
- Vraník 
- Bělouš 

- Bělouš vybělující 
- Bělouš nevybělující 

- Strakoši 
- Odchylky od normálního zbarvení 

- Prokvetlost 
- Tečkovitost 
- Skvrnitost 
- Grošování 
- Tmavé skvrny 
- Tmavé zbarvení končetin 
- Morfén 

- Slovní vyjádření odchylek zbarvení 

Žák: 
- popíše základní barvy koní včetně odstínů 

v každé kategorii, 
- vysvětlí pojem atavismus, a jak se tento 

jev projevuje v současném zbarvení u 
koní, 

- zdůvodní, proč albinismus v přírodě 
vyvolává u lidí mystické předsudky a jaké 
má šance takové zvíře v divoké přírodě, 

- vyjmenuje zásady zbarvení divokých 
zvířat, a jak tyto zásady změnila 
domestikace koně, 

- vysvětlí odchylky od základního zbarvení, 
- pochopí význam slovního vyjadřování 

odchylek zbarvení. 

Odznaky koní Žák: 
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- Odznaky vrozené  
- Pigmentové (tmavé odznaky) 

- Úhoří pruhy 
- Oslí kříž 
- Zebrování 
- Albinotické odznaky 

- Odznaky získané 
- Skvrny po otlacích 
- Skvrny po výžehu 
- Skvrny po označení tekutým dusíkem 
- Tetování 
- Defekty 

- vysvětlí termín odznak, 
- charakterizuje odznaky vrozené, 
- popíše jednotlivé typy odznaků vrozených 

a zdůrazní původ ve fylogenetickém 
vývoji, 

- vyloží termín odznaky získané a popíše 
způsob, jak je koně získávají. 

Kondice koně 
- Definice kondice 
- Dobrá kondice 
- Plemenná kondice 
- Výstavní kondice 
- Pracovní kondice 
- Závodní kondice 
- Hladová kondice 
- Přetučněná kondice 
- Pastevní kondice 

Žák: 
- vysvětlí pojem kondice koně, 
- popíše jednotlivé druhy kondice koně. 

Konstituce koně 
- Definice konstituce 
- Konstituce tvrdá 
- Konstituce jemná 
- Konstituce slabá 
- Konstituce lymfatická 
- Konstituce hrubá 

Žák: 
- vysvětlí pojem konstituce koně, 
- popíše jednotlivé konstituční typy. 

Temperament koně 
- Definice temperamentu 
- Živý temperament 
- Ohnivý temperament 
- Předrážděný temperament 
- Klidný temperament 
- Flegmatický temperament  
- Netečný (apatický) temperament 
- Užitný temperament 

Žák: 
- vysvětlí pojem temperament, 
- popíše jednotlivé typy temperamentu 

u koní. 

Nauka o koních 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Seznámení s obsahovou náplní předmětu 
- Opakování učiva 1. ročníku 

Žák: 
- je seznámen s obsahovou náplní učiva 

pro 2. ročník, 
- utřídí a doplní znalosti z 1. ročníku. 
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Smysly koní 
- Zrak 

- Vidění koně 
- Ostré vidění 
- Vnímání barev 
- Vidění ve tmě 
- Zdvihání hlavy a ostření pohledu 
- Pravidla pro zacházení se zrakem 

- Sluch 
- Používání uší k hledání zvuku 
- Význam zvukových vln pro orientaci 

koně 
- Vliv hluku na chování koně 
- Pravidla správného zacházení 

se sluchem 
- Čich 

- Poznávání koní ze stáda i cizích koní 
- Nebezpečné a přátelské pachy 
- Pach člověka 
- Pravidla pro správné zacházení s čichem 

- Chuť a hmat 
- Chuť jako čidlo pro hledání dobré 

potravy 
- Hmatové chlupy nozder 
- Hmatové chlupy okolo očí 
- Kůže jako smyslový orgán 
- Kopyto jako hmatový orgán 
- Pravidla pro zacházení s hmatovými 

a chuťovými smysly 
- Paměť koně jako prostředek učení 

- Rozeznávání bylin na pastvě 
- Orientace v terénu 

- Řeč koní 
- Volání a zvuky 

- Kontaktní volání 
- Varovné volání 
- Přátelské zvuky 
- Funění na poplach 
- Uvolňovací zvuky 
- Reakce na člověka 
- Reakce na hlas člověka 

- Držení těla a gesta 
- Poplašný postoj 
- Klidový postoj 
- Cílená sdělení gesty 
- Sdělení ušima 
- Sdělení hlavou a krkem 
- Sdělení nohama 
- Sdělení ohonem 

Žák: 
- vysvětlí význam smyslů koně, 
- popíše, jakým způsobem kůň vidí své 

okolí, 
- zná pravidla pro zacházení se zrakem 

koně, 
- popíše, jakým způsobem kůň reaguje 

na hluk, 
- vysvětlí, jakým způsobem se kůň orientuje 

ve tmě pomocí zvukových vln, 
- zná pravidla pro zacházení se sluchem 

koně, 
- popíše, jakým způsobem kůň používá čich, 
- vysvětlí reakci koně na přátelské 

a nepřátelské pachy, 
- zná pravidla pro správné zacházení 

s čichem koně, 
- vysvětlí význam chuti a hmatu pro život 

koně, 
- popíše význam hmatových chlupů, 
- objasní význam kopyta jako hmatového 

orgánu při chůzi v terénu, při překračování 
živých tvorů a jak se kůň chová k jezdci 
spadlému ze sedla, 

- vysvětlí význam paměti u koně pro jeho 
učení a výcvik, 

- pochopí význam prostorové orientace 
koně pro přežití člověka v krizové situaci, 

- zná projevy chování koně, tzv. „Řeč koně“, 
- popíše reakce koně na vlivy prostředí, 
- vysvětlí projevy koní při hře. 
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- Sdělení hlavou a nozdrami 
- Projevy koní při hře 

Chování koně 
- Vymezení pojmu chování 
- Chování vrozené – instinktivní 

- Sociální chování 
- Vedoucí hřebec 
- Vedoucí klisna 
- Potřeba napodobování 
- Individuální odstup 
- Pozdrav 
- Vzájemná péče o kůži 
- Vyhrožování 

- Sexuální chování 
- Flémování 
- Souboj hřebců 
- Označování teritoria 

- Chování matky 
- Chování stáda 

- Stádní pud 
- Přirozené skupiny 

- Vzájemné dorozumívání 
- Dorozumívání hlasem 
- Dorozumívání pachem 
- Dorozumívání hmatem 

- Přirozené instinkty 
- Leknutí 
- Hrabání kopyty a převalování 
- Kopání 
- Kousání 
- Nadšení 

- Zlozvyky 
- Příčina 
- Stájové zlozvyky 

- Spánek koní 
- Vztah koně a člověka 

Žák: 
- definuje pojem chování koně, 
- popíše chování stáda i jednotlivce, 
- pochopí historické souvislosti v chování 

koní spojené s domestikací koně, 
- popíše přirozené instinkty, 
- vysvětlí zákonitosti vztahu koně a člověka. 

Faktory ovlivňující mechaniku pohybu koně 
- Hřbet 
- Bedra 
- Záď 
- Končetiny 

- Pánevní končetiny a jejich význam pro 
pohyb koně 

- Hrudní končetiny a jejich význam 
podpůrnou funkci 

- Nepravidelné postoje 
- Hrudní končetiny 
- Postoje při pohledu zpředu 

Žák: 
- popíše faktory ovlivňující mechaniku 

pohybu koně, 
- pochopí význam postojů končetin pro 

mechaniku pohybu koně, 
- vyjmenuje všechny druhy postojů 

končetin a zdůvodní jejich přednosti a 
nedostatky. 
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- Rozbíhavý postoj 
- Sbíhavý postoj 
- Rozevřený postoj 
- Sevřený postoj 
- Postoje při pohledu z boku 
- Předkročený postoj 
- Zakročený postoj 
- Prohnutý postoj 
- Pánevní končetiny 
- Postoje při pohledu zezadu 
- Rozbíhavý postoj 
- Sbíhavý postoj 
- Sudovitý postoj 
- Postoje při pohledu z boku 
- Předstojný postoj 
- Zástojný postoj 
- Šavlovitý postoj 
- Strmý postoj 
- Medvědí postoj 

- Spěnkový úhel 

Plemena koní 
- Začlenění koní do živočišné říše 
- Vědecké směry pro zatřídění koní 

- Rozdělení koní podle Speeda a 
Ebhardta 
- Typy ponyů 
- Pony typu 1 – prapony 
- Pony typu 2 – tundrový 
- Koně typu 3 – s klabonosou hlavou 
- Koně typu 4 – prapředci 

plnokrevníků 
- Česká hipologická škola Dr. Bílka 

- Skupina koní mongolských 
(stepních) 
- Primitivní plemena stepních koní 
- Baškirský kůň 

- Skupina koní východních 
- Íránští koně 
- Alchatekinský kůň 
- Lokajský kůň 
- Novokirgizský kůň 

- Arabští koně 
- Arabský plnokrevník 
- Berberský kůň 
- Shagyaarab 
- Térský kůň 

- Plemena odvozená od arabsko- 
berberské krve 
- Frederiksborský kůň 

Žák: 
- umí rozdělit koně do skupin podle české 

hipologické školy, 
- vyjmenuje typy koní doby ledové a zatřídí 

současná plemena do těchto typů, 
- popíše základní plemena koní, 
- vyjmenuje základní znaky těchto plemen 

a užitné vlastnosti, 
- pozná základní plemena podle obrazových 

předloh, 
- popíše význam koně Převalského pro 

současnou zoologii, 
- vysvětlí původ Mustangů v Severní 

Americe a zdůvodní, proč není Mustang 
považován za divokého koně, 

- popíše podrobně národní plemena ČR, 
- vyjmenuje hlavní znaky, využití 

a charakteristiku koní, 
- rozezná koně na předložených fotografiích 

a pozná koně i v terénu, 
- vyjmenuje ostatní uznaná plemena v ČR 

a definuje jejich hlavní znaky a využití. 
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- Lipický kůň 
- Starokladrubský kůň 
- Andaluský kůň 
- Angloarab 
- Friský kůň 
- Ruský klusák 
- Ostatní plemena 

- Angličtí koně 
- Anglický plnokrevník 
- Clevelandský hnědák 
- Irský tažný kůň 
- Holandský teplokrevník 
- Nonius 
- Furioso 
- Trakénský kůň 
- Francouzský jezdecký kůň 
- Francouzský klusák 
- Dánský teplokrevník 
- Donský kůň 
- Ostatní plemena 

- Koně okcidentální – západní 
- Holandský chladnokrevník 
- Belgický chladnokrevník 
- Ardénský kůň 
- Buloňský kůň 
- Freiberský kůň 
- Norik 
- Ruský chladnokrevník 
- Halfing 
- Rýnský chladnokrevník 
- Polský tažný kůň 
- Finský tažný kleper 
- Ostatní plemena 

- Koně nordičtí – severští 
- Fjordský kůň 
- Shettlandský pony 
- Welšský horský pony 
- Skotský horský pony 
- Islandský kůň 
- Tarpan (polský koník) 
- Hucul 
- New forest pony 
- Ostatní plemena 

- Plemena pony (do 150 cm) 
- Camargský kůň 
- Exmorský pony 
- Daleský pony 
- Fellský pony 
- Hackney pony 
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- Legendární koně 
- Kůň Převalského – jediný přímý předek 

všech koní 
- Mustang – legenda divokého Západu 

- Uznaná plemena koní v ČR 
- Národní plemena 

- Český teplokrevník 
- Moravský teplokrevník 
- Slezský norik 
- Starokladrubský kůň 
- Českomoravský belgický kůň 
- Český sportovní pony 
- Kůň Kinských 

- Uznaná plemena v ČR 
- Slovenský teplokrevník 
- Lipický kůň 
- Shagyaarab 
- Arabský kůň 
- Klusák 
- Halfing 
- Shetlandský pony 
- Anglický plnokrevník 
- Hucul 
- Norik 
- Welšský pony 
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CHOV KONÍ 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Cílem předmětu chov koní je poskytnout žákům základní odborné vědomosti a znalosti 
potřebné pro chov koní. Žáci získají znalosti o chovu koní od početí jedince přes odchov hříbat 
po základní výcvik koně. Žáci rovněž získají základní znalosti z oblasti veterinární péče, naučí se 
podle příznaků diagnostikovat nemoci koní a tyto nemoci léčit podle doporučení veterináře. 
Nezbytnou součástí předmětu je péče o koně včetně základů podkovářství. 

1.2. Charakteristika učiva 

Učivo je sestaveno tak, aby svým obsahem a rozsahem a časovým zaměřením jednotlivých 
témat poskytlo žákům komplexní znalosti a vědomosti o chovu koní. Rozsah učiva vytváří 
předpoklady pro pochopení učební látky v dalších odborných předmětech, a to v předmětu 
jezdectví a odborném výcviku. Ve všech tematických celcích se žáci budou seznamovat s 
etologickými požadavky koní a důsledky nevhodného zacházení s koněm. Velká pozornost bude 
věnována ochraně koní před týráním, neboť toto chování člověka ke zvířeti odporuje pojetí 
vyučovacího předmětu. Nedílnou součástí výuky je vedení žáků k ochraně životního prostředí a 
žákům budou vštěpovány zásady přírodě blízkému hospodaření. 

1.3. Pojetí výuky 

Učivo navazuje na přípravné odborné předměty, a to zejména na nauku o koních, krmivářství a 
technologická zařízení. Předmět chov koní je profilujícím předmětem oboru, což je zvýrazněno 
v názvu učebního oboru Jezdec a chovatel koní.  K pochopení učiva učitel používá názorné 
učební pomůcky, které žákům usnadní pochopení učební látky v jednotlivých tematických 
celcích. 

Hodinová dotace jednotlivých celků není stanovena, vyučující uvedený rozpis učiva rozpracuje 
do hodinové dotace v konkretizovaném učebním plánu. Při rozpracování učiva zohlední i význam 
jednotlivých celků a témat a jejich návaznost na další profilující odborné předměty jezdectví a 
odborný výcvik. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 
- ústní zkoušení, 
- písemné zkoušení. 

Vyučující dbá na to, aby žáci používali odborné termíny a názvosloví, slovní projev a logické 
myšlení. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 
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Předmět chov koní rozvíjí u žáků komunikativní kompetence, využití informačních 
a komunikačních technologií. Součástí předmětu je realizace průřezových témat „Člověk 
a životní prostředí“ a „ Člověk a svět práce“. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

- Člověk a životní prostředí (vliv živočišné výroby a zejména chovu koní na životní prostředí). 
- Člověk a svět práce (osvojení si zásad práce v pracovním kolektivu a práce se zvířaty). 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Chov koní 

2. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Seznámení s obsahem a cílem předmětu 
- Seznámení s učivem 2. Ročníku 

Žák: 
- je seznámen s obsahovou náplní 

předmětu, 
- je informován o významu předmětu pro 

výkon profese. 

Systém evidence zvířat v ČR 
- Ústřední evidence koní 
- Chovatelské svazy 
- Legislativa vztahující se k evidenci zvířat 

a chovu koní 

Žák: 
- vysvětlí účel ÚEK, 
- popíše chovatelské svazy v ČR, 
- orientuje se v legislativních předpisech 

na úseku chovu koní. 

Výběr koní do chovu 
- Zákon o plemenitbě 
- Pojem chovný kůň 
- Chovný cíl 

- Náležitosti chovného cíle 
- Šlechtitelský program 

- Obsah šlechtitelského programu 
- Plemenné knihy 
- Metody chovu 
- Ohraničení využitelnosti hřebců 
- Použití jiných plemen  
- Hodnocení a testování užitných 
- vlastností 
- Metody selekce 
- Posuzování sledovaných znaků 

- Pohlavní výraz a plemenný typ 
- Stavba těla 
- Pravidelnost pohybu 

- Kmih a elasticita pohybu (v klusu) 
- Cval 
- Krok 
- Skok ve volnosti 
- Výcvik 

Žák: 
- orientuje se v ustanoveních 

plemenářského zákona, 
- vysvětlí pojem chovný kůň, 
- vysvětlí pojem chovný cíl a vyjmenuje 

úkoly chovného cíle, 
- definuje pojem šlechtitelský program, 
- vyjmenuje kapitoly šlechtitelského 

programu, 
- dovede posoudit sledované znaky 

u vybraného plemena koně, 
- pochopí význam ŠP pro chov koní, 
- zná vliv zdravotního stavu v chovu koní, 
- zdůvodní, proč se v chovu koní vylučují 

dědičně podmíněné vady a nemoci, 
- popíše zkušební řád pro plemenné koně, 
- umí vyjmenovat hodnocené znaky tělesné 

stavby, 
- vysvětlí pojem plemenný typ, 
- vysvětlí pojem pohlavní výraz, 
- zná účel výstav a svodu koní, 
- zdůvodní nutnost posuzování koně 

na tvrdém podkladu, 
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- Jezditelnost 
- Skoková zkouška pod sedlem 
- Celkový dojem a vývin 

- Zdravotní stav 
- Akcelerační program 

- Pro plemenné hřebce 
- Pro plemenné klisny 

- Odhad plemenné hodnoty 
- Hodnocení koní na svodech a výstavách 

- Pravidla hodnocení 
- Účel svodů a výstav 
- Hodnotící znaky 

- Plemenný typ a pohlavní výraz 
- Tělesná stavba – předvádění 

na tvrdém podkladu 
- Mechanika pohybu v kroku 

a klusu (předvedení na ruce) 
- Význam hodnocení pro další chov 

- Při zařazení do chovu 
- U hřebců 
- U klisen 

- Zkušební řád 
- Hodnocení plemenných zvířat a 

mladých koní na svodu 
- Plemenný typ a pohlavní výraz 
- Tělesná stavba 
- Mechanika pohybu v kroku a klusu 

- Hodnocení hříbat pod klisnou 
- Registrace hříběte 

- Podmínky registrace 
- Označování hříbat 

- Pravidla hodnocení hříbat 
- Vyjádření žádoucího typu, 

korektnosti postoje a tělesného 
vývinu 

- Mechanika pohybu v klusu spolu 
s matkou 

- Testační odchovny 
- Kapacita odchovny 
- Režim ustájení 
- Individuální přikrmování 

- Pevná plocha pro předvádění 
- Prostor pro posouzení mechaniky 

pohybu ve volnosti 
- Prostor pro ustájení jednotlivých 
- ročníků 
- Veterinární dozor 
- Hodnocení hříbat v testační 

odchovně 

- popíše pravidla hodnocení hříbat pod 
klisnou a tyto pravidla dovede používat, 

- popíše pravidla hodnocení, 
- vysvětlí a popíše testační odchovny 

hřebečků, 
- zná účel těchto odchoven, 
- je seznámen s pravidly testování v těchto 

odchovnách v každém roce věku hříběte, 
- zná pravidla pro závěrečné zkoušky 

testačního odchovu, 
- popíše pravidla hodnocení klisen při 

zápisu do plemenné knihy, 
- vysvětlí pojmy první a druhý předvýběr 

u hřebců a zná pravidla hodnocení 
předvýběrů, 

- zná pravidla, význam a způsob hodnocení 
KMK 

- získá přehled o hodnotících kritériích pro 
zařazení do chovu, 

- popíše metodiku předvádění koní 
- definuje pojem plemenná kniha, 
- vyjmenuje orgány PK, 
- vysvětlí pojmy plemenný registr 

a připouštěcí registr, 
- zná členění PK dle pohlaví, 
- vysvětlí pojem původ koně a vysvětlí 

význam původu v chovu koní, 
- vysvětlí rozdíly mezi hlavní plemennou 

knihou klisen, plemennou knihou klisen 
a pomocnou plemennou knihou klisen. 
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- Pravidla hodnocení po ukončení 
naskladnění 
- Vzrůst podle růstových standardů 
- Tělesný rámec, exteriér 

- Pravidla hodnocení po prvním roce 
- Hodnocení před pastevním 

obdobím 
- Hodnocení po ukončení pastvy 
- Hodnotící prvky 

- Pravidla hodnocení po druhém roce 
- Hodnocení před pastevním 

obdobím 
- Hodnocení po ukončení pastvy 
- Hodnotící prvky 

- Závěrečná testační zkouška v jarním 
období 

- Hodnotící prvky 
- Vzrůst dle růstového standardu 
- Mechanika pohybu ve volnosti 
- Plemenný typ, pohlavní výraz 
- Exteriér 

- Hodnocení klisen při zápisu do PK 
- Plemenný typ a pohlavní výraz 
- Tělesná stavba 
- Kmih a elasticita (cval a klus) 
- Krok 
- Celkový dojem a vývin 

- Výkonnostní zkouška tříletých klisen 
- Pod sedlem 
- V zápřahu 

- Předvýběr hřebců do chovu 
- První předvýběr 

- Věk hřebce 
- Stavba těla 
- Plemenný typ a pohlavní výraz 
- Skus zubů 
- Funkčnost pohlavních orgánů 

- Druhý předvýběr 
- Věk hřebce 
- Doklady nutné k předvýběru 
- Plemenný typ, stavba těla, 

pohlavní výraz 
- Základní zkouška výkonnosti 

tříletých hřebců z individuální 
přípravy pro hřebce skokového a 
drezurního směru 

- Skok ve volnosti 100-110-120 cm 
šíře 110 cm 
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- Zkouška mechaniky pohybu na 
tvrdém povrchu a na kruhu 

- Zkouška výkonnosti hřebců 70 
denním testem 
- Nástup do zkoušky 
- Podmínky pro vykonání zkoušky 
- Dílčí zkouška 
- Plemenný typ a pohlavní výraz 
- Stavba těla 
- Výkonnost  
- Celkový dojem a vývin 
- Závěrečná zkouška pro hřebce 

skokového a drezurního směru 
- Skok ve volnosti, skoková zkouška 

pod sedlem, drezurní úloha 
- Hodnocení předvýběru 

- Limit pro zařazení do chovu 
v následujícím roce 

- Podmínky pro udělení výběru 
v dalších letech 

- Kritéria mladých koní KMK 
- Rozdělení podle věkových kategorií, 

pohlaví a soutěžních disciplín 
jezdeckého sportu 

- Výkonnostní zkoušky chladnokrevných 
koní v ČR 
- Výkonnostní zkoušky chladnokrevných 

klisen 
- Výkonnostní zkoušky chladnokrevných 

hřebců 
- Metodika předvádění koní na svodech, 

výkonnostních zkouškách a chovatelských 
akcích 

- Plemenná kniha 
- Řád plemenné knihy 
- Oprávnění pro vedení plemenné knihy 
- Podmínky pro zápis do plemenné knihy 

- Původ koně 
- Exteriér koně 
- Zkoušky výkonnosti 
- Údaje evidované v plemenné knize 
- Změny údajů 

- Plemenný registr 
- Připouštěcí registr 

- Náležitosti tiskopisu 
- Registr chovatelů 

- Orgány plemenné knihy 
- Rada plemenné knihy 
- Hodnotitelská komise 
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- Vystavování dokladů o původu 
- Potvrzení o původu koně 

- Plemenná kniha hřebců 
- Podmínky pro zápis do PK 

- Původ koně 
- Zdravotní stav 
- Výkonnostní zkoušky 

- Plemenná kniha klisen 
- Hlavní plemenná kniha klisen 

- Původ klisny 
- Výkonnostní zkoušky 
- Kohoutková výška hůlková 

- Plemenná kniha klisen 
- Původ klisny 
- Exteriér 
- Kohoutková výška hůlková 

- Pomocná plemenná kniha klisen 
- Původ klisny 
- Exteriér 
- Kohoutková výška hůlková 

Základní tělesné míry koní 
- Základní tělesné míry koní 
- Hlavní tělesné míry 
- Zásady měření 
- Pomůcky na měření koní 

Žák: 
- umí měřit tělesné rozměry a zná důvody, 

proč se tyto údaje měří. 
 

Rozmnožování koní 
- Plemenitba koní – čistokrevná plemenitba 

a typy křížení 
- Pohlavní zralost 

- Důsledky raného připuštění klisny 
- Chovatelská dospělost 
- Fyzická dospělost 
- Pracovní dospělost 
- Pohlavní orgány koní 

- Pohlavní orgány hřebce 
- Pohlavní orgány klisny 
- Říje u klisen 

- První říje 
- Doba trvání říje 
- Interval opakování říje 
- Projevy říje u klisny 
- Tichá, bouřlivá a falešná říje 
- Nejvhodnější okamžik pro 

připouštění 
- Zkouška veterinárním vyšetřením 
- Zkoušení klisny přes stěnu 
- Nejvhodnější doba pro 

připouštění 

Žák: 
- Vysvětlí čistokrevnou plemenitbu a typy 

křížení, zná důsledky nevhodné 
příbuzenské plemenitby 

- vysvětlí termíny chovatelská a pohlavní 
zralost, 

- zná důsledky předčasného připuštění 
klisny, 

- popíše pohlavní orgány koní, 
- umí poznat říji klisny z projevů chování, 
- umí zjistit vrchol říje u klisny, 
- zná nejvhodnější období pro připouštění 

klisny, 
- popíše metody připouštění (skoku), 
- vyhodnocuje úspěšnost metod 

připouštění, 
- umí klisnu připravit ke krytí, 
- je seznámen s činností chovatele při skoku 

a dokáže koni pomoci, 
- zná činnost chovatele po připouštění 

a pozná úspěšnost připouštění, 
- popíše časový sled diagnostiky březosti, 
- umí o klisnu pečovat během březosti, 
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- Připouštění (krytí) klisny hřebcem 
- Pojmenování aktu páření 
- Metody připouštění 

- Přirozená plemenitba 
- Umělá inseminace 
- Úspěšnost metod připouštění 

- Příprava klisny ke krytí 
- Připouštěcí poplatek 
- Zavádění klisny ke hřebci 

- Veterinární vyšetření  
- Kondice klisny 
- Četnost krytí 
- Kontrola skoku 

- Činnost po krytí klisny 
- Sledování klisny 
- Diagnostika březosti 

- Péče o klisnu během březosti 
- Délka březosti 
- Krmení březí klisny 
- Pohyb klisny 
- Příprava klisny na porod 

- Veterinární dohled 
- Umístění klisny do porodního 

boxu 
- Parametry porodního boxu 
- Komplikace během gravidity a 

v závěrečném období gravidity 
- Porod hříběte 

- Příznaky blížícího se porodu 
- Chování klisny 
- Poloha hříběte v děloze klisny 
- Nejčastější doba narození hříbat 
- Kontrakce 
- Veterinární pomoc u porodu 

- Při překročení doby březosti 
- Při nesprávné poloze hříběte 

v děloze 
- Vlastní porod 

- Doba trvání porodu 
- Začátek porodu – prasklý plodový 

vak 
- Porodní poloha hříběte 

- Poloha nohou 
- Poloha hlavy 

- Sledování životních projevů 
- hříběte po narození 
- První nadechnutí 
- Oddělení pupeční šňůry 
- Činnost chovatele při obtížích 

- popíše přípravu porodního boxu pro 
klisnu, 

- pozná příznaky blížícího se porodu, 
- je seznámen s činností chovatele při 

porodu, 
- umí popsat porodní komplikace a ví jak 

se zachovat při těchto komplikacích, 
- umí pomoci klisně při netypickém porodu, 
- zdůvodní nezbytnost pomoci veterináře 

při komplikovaném porodu, 
- zdůvodní nutnost postavení se hříběte 

na nohy bezprostředně po porodu, 
- popíše chování klisny v období narození 

hříběte, 
- umí poskytnout pomoc právě 

narozenému hříběti, 
- zná postup při registraci hříběte, 
- popíše chování hříběte bezprostředně 

po porodu, 
- popíše chování hříběte v prvních dnech 

života, 
- vysvětlí význam mleziva pro život hříběte, 
- zná rizika možných zdravotních obtíží 

v útlém věku hříběte, 
- umí zahájit učení hříběte návykům 

nutných pro další výcvik, 
- popíše zacházení s hříbětem při nácviku, 

ochočování a vodění, 
- umí zvolit a zdůvodnit místo pro nácvik 

návyků, 
- stanoví krmné dávky pro hříbata dle 

konkrétního věku, 
- popíše metody odstavu a vyhodnotí 

výhody a nevýhody metod, 
- zná důsledky odstavu na psychiku hříběte, 
- zdůvodní nutnost oddělování pohlaví 

v době odstavu, 
- vysvětlí nutnost kastrace hřebečků, 
- popíše hříbárnu jako odchovnu hříbat 

po odstavu, 
- zdůvodní nutnost volného pohybu hříbat 

pro osvalení kostry, 
- zná význam označování koní v chovu, 
- vysvětlí pojem registrace hříběte. 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

 

145 

- Porod placenty 
- Netypický průběh porodu, 

komplikace 
- Nepravidelné polohy a držení 

u hříběte 
- Úzká pánev 
- Abnormality v porodních 

bolestech 
- Patologické stavy v časném 

poporodním období 
- Činnost chovatele při netypickém 

porodu 
- Povinnosti chovatele po narození 

hříběte 
- Činnost klisny po porodu 

- Čištění hříběte 
- Pomoc klisny při stavění hříběte 

na nohy 
- Pomoc klisny při hledání struků 
- Kojení hříběte 

- Složení koňského mléka 
- Četnost kojení 

- Období po narození (postnatální) 
- Význam včasného postavení se 

na nohy 
- Pomoc člověka 
- Sání mléka 

- Mlezivo - životní nutnost 
- Četnost a vydatnost sání 
- Čištění od plodových obalů 
- Možné zdravotní obtíže 

- Průjmy 
- Poruchy močení 
- Infekce pupku 

- Péče o hříbě 
- Ochočování 

- Kontakt s člověkem přes matku 
- Trénink nasazování ohlávky 
- Doteky člověka na tělo hříběte 
- Četnost tréninků 
- Nácvik klidového postoje 
- Nácvik zvedání nohou 

- Vodění 
- Nácvik vodění 
- Držení hříběte při vodění 
- Volba místa pro trénink 
- Pomůcky pro vodění 
- Prohlubování návyků a 

zdokonalování vodění 
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- Krmení 
- Nezbytnost pastvy pro vývoj hříběte 
- Zahájení nácviku krmení 
- Přikrmování 

- Přikrmování senem 
- Přikrmování jádrem 
- Předcházení zažívacím potížím 
- Krmná dávka podle věku hříběte 
- Odčervování hříbat a klisen 

- Období odstavu 
- Předcházení traumatickým zážitkům 

z odstavu 
- Metody odstavu 

- Odebírání klisen ze stáda 
- Odebírání hříbat do boxů 
- Péče o kondici hříběte v době 

odstavu 
- Oddělení pohlaví 
- Kastrace hřebečků 

- Vývoj hříběte do tří let věku 
- Vývoj tělesných proporcí 
- Hříbárna – odchovna hříbat 

- Velikost hříbárny 
- Počet hříbat v hříbárně 
- Režim dne v hříbárně 
- Pastva jako výchovný prostředek 
- Typy pastvin 

- Volná pastvina 
- Ohrazená pastvina 

- Výměra pastvin 
- Asanace pastvin 
- Pohyb koně na pastvině jako 

základ vývoje svalové soustavy 

Péče o koně 
- Krmení koně 

- Složení krmné dávky 
- Objemové krmivo 
- Jadrné krmivo 
- Dužnaté krmivo 
- Minerály a vitamíny 
- Voda 

- Četnost krmení 
- Klasický způsob krmení 
- Moderní způsob krmení 

- Lhůta krmení 
- Dodržování režimu krmení 
- Klid při krmení 
- Délka krmení 

Žák: 
- zná základní složky krmiva pro koně, 
- umí připravit krmnou dávku pro 

konkrétního koně, 
- zná techniku předkládání krmiva koni, 
- zná zásady moderního i klasického 

krmení, 
- vyhodnotí kvalitu krmiv podle chování 

koně a jeho kondice, 
- pozná špatné trávení koně z trusu a na 

tuto skutečnost přijme opatření, 
- umí krmiva upravit pro potřeby koně, 
- zdůvodní nutnost odčervování koní, 
- je seznámen s významem očkování u koní, 
- popíše jednotlivé typy očkování proti 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

 

147 

- Způsob předkládání krmiv koním 
- Kontrola koně chovatelem při krmení 
- Krmné dávky pro koně 

- Krmení při udržování kondice 
- Krmení při lehké práci 
- Krmení při tréninku nebo výcviku 
- Krmení při extrémní zátěži 
- Krmení březí klisny 
- Krmení kojící klisny 
- Krmení hřebce 
- Krmení hříběte 

- Odčervení koně 
- Odčervení jako prostředek ke správné 

kondici koně 
- Očkování koní 

- Význam očkování pro zdraví koně 
- Druhy očkování 

- Péče o koně 
- Péče o koně 
- Péče o srst koně 

- Význam péče o srst koně 
- Pomůcky pro péči o srst 

- Postup při čištění koně 
- Místo pro očistu koně 
- Postup při čištění koně 
- Zakrývání koní přikrývkou 
- Postup při nasazení a sejmutí deky 
- Bezpečnost práce při ošetřování koní 

- Mytí koně 
- Místo pro mytí koně 
- Důvody mytí koně 
- Pomůcky na mytí 
- Postup při mytí koně 
- Vysušení srsti 
- Provádění koní po mytí 
- Význam bandáží nohou při mytí 

v zimě 
- Trimování (zkrácení chlupů a vousů) 

- Místa kde nelze úpravu provádět 
- Místa kde lze úpravy provádět 
- Trimování na nohou 
- Trimování hřívy 
- Protrhávání hřívy 
- Protrhávání ohonu 

- Splétání žíní a stříhání srsti 
- Splétání žíní hřívy 
- Zaplétání ohonu 
- Stříhání srsti 
- Důvody stříhání srsti 

nakažlivým nemocem, 
- vysvětlí význam péče o srst koně, 
- zdůvodní nezbytnost péče u ustájených 

koní a popíše péči o srst koní na pastvě, 
- vyjmenuje a popíše pomůcky na ošetření 

srsti koně, 
- vysvětlí rozdíl mezi čištěním a mytím koně, 
- popíše postup při péči o srst, 
- zná pravidla bezpečnosti práce při 

ošetřování koně, 
- vysvětlí význam deky pro zdraví koně, 
- popíše jednotlivé typy dek, 
- umí popsat postup při nasazení a sejmutí 

dek, 
- popíše postup při mytí koně, 
- vyjmenuje a popíše pomůcky pro mytí, 
- zdůvodní, proč se koně po mytí provádějí, 
- vysvětlí, proč se v zimě bandážují nohy 

koně, 
- vysvětlí pojem trimování, 
- popíše úpravu srsti na hlavě, 
- vyjmenuje a zdůvodní místa, kde nelze 

úpravy provádět, 
- popíše zkracování srsti a chlupů 

na ostatních částech těla, 
- zdůrazní nutnost ponechání chlupových 

vírů a důvod vysvětlí, 
- popíše a zdůvodní význam protrhávání 

hřívy, 
- vysvětlí význam splétání žíní hřívy 

a ohonu, 
- popíše postup při splétání, 
- zná materiály, kterými se copánky fixují, 
- popíše význam stříhání srsti, 
- vyjmenuje a popíše druhy střihů, 
- popíše techniku stříhání, 
- zdůvodní vhodnost doby pro stříhání, 
- popíše stavbu kopyta, 
- vysvětlí rozdíly mezi hrudní a pánevní 

končetinou, 
- popíše pravidelné kopyto a vyjmenuje 

základní parametry, 
- popíše nepravidelné postoje, 
- definuje nepravidelná kopyta, 
- zdůvodní problémy, které toto kopyto 

přináší při pohybu, 
- popíše tvorbu rohoviny, 
- popíše rohové pouzdro odbornými názvy, 
- vyjmenuje druhy podkov, 
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- Způsoby střihu 
- Doba provedení střihu 
- Pomůcky pro stříhání 
- Technika stříhání 

- Péče o nohy koně 
- Péče o kopyta 
- Kostra končetiny 

- Rozdíly ve stavbě hrudní a pánevní 
končetiny 

- Názvosloví kopyta 
- Postoje končetin a jejich vliv 

na nepravidelnost kopyta 
- Pravidelné postoje 
- Nepravidelné postoje 

- Rohovina kopyta 
- Podkovy 

- Rozdělení podkov 
- Podkování koně 

- Zvedání nohou 
- Kopytní mechanismus 
- Druhy podkování 
- Technika podkování 
- Podkování jezdeckého a 

skokanského koně 
- Podkování nepravidelných kopyt 
- Uvolňovací řezy 
- Patologické změny na kopytě 
- Fixace koně při podkování 

- Prevence a ošetření pohybového 
aparátu před prací a po práci 
- Šetrnost tréninku 
- Bandáže nohou 
- Gumové zvony 
- Odplavení toxických zplodin námahy 

- Každodenní péče o kopyta 
- Čištění kopyt 

- Péče o zuby a odhad věku koně 
- Význam zubů pro život koně 
- Vzorec chrupu 
- Růst zubů 
- Možné vady růstu chrupu 

a onemocnění chrupu 
- Určování (odhad) věku koně 

- Základ metody – vývoj zubů 
- Technika odhadu věku 

- popíše činnost při zvedání noh koně, 
- zná zásady bezpečnosti práce při zvedání 

nohou, 
- vysvětlí pojem kopytní mechanismus, 
- zdůrazní jeho význam při podkování koně, 
- pojmenuje druhy podkování a přiřadí je 

k určité činnosti koně, 
- popíše úpravu kopyta včetně nástrojů 

na úpravu, 
- definuje „připalování podkovy“, 
- popíše podkovářský hřebík, 
- popíše správné přitloukání hřebíku 

do rohoviny, 
- zdůvodní vliv špatného přibití podkovy 

na pohyb koně, 
- popíše způsoby podkování koně, 
- vyjmenuje úkony při podkování 

nepravidelných kopyt, 
- popíše patologické změny na kopytě, 
- je seznámen s nápravou těchto změn 

za použití vhodných pomůcek, 
- popíše techniku každodenní péče o 

kopyta, 
- zná prostředky na mazání rohoviny, 
- umí prostředky správně aplikovat, 
- zná význam péče o zuby z hlediska zdravé 

kondice koně, 
- popíše důsledky vad růstu zubů, 
- zná metodu odhadu věku podle vývoje 

zubů pouze u ušlechtilých koní, 
- umí poznat podle vývoje chrupu věk koně, 
- popíše změny na chrupu v průběhu let 

a tyto změny dovede používat v praxi při 
určování věku. 

Odhad věku podle vzhledu 
- Znaky stáří na hlavě 
- Prokvetlost srsti 

Žák: 
- popíše znaky stáří podle vzhledu koně. 
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- Spaní ve stoje 

Chov koní 

3. ročník 
4 hodiny týdně, celkem 128 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Seznámení s obsahovou náplní předmětu 
- Opakování učiva 2. ročníku 

Žák: 
- je seznámen s obsahovou náplní učiva pro 

3. ročník, 
- utřídí a upevní znalosti z 2. ročníku. 

Označování koní 
- Význam označování koní v čistokrevném 

chovu 
- Lhůta pro označení koně 
- Pravidla označení pro plemenné koně 
- Pravidla označení pro ostatní koně 
- Typy výžehů 
- Umístění výžehů na těle koně 

- Znaky v levém sedle 
- Znaky v pravém sedle 
- Znaky na levém stehně 

- Ostatní metody označování 
- Čipování koní 

Žák: 
- zná význam označování koní v chovu, 
- popíše systém umístění znaků na těle 

koně, 
- vyjmenuje ostatní metody označování 

koní. 

Historie chovu koní na území ČR 
- Počátky chovu v našich zemích 

- Starověk  
- Význam chovu koní pro Slovany 
- Využití koní ve starověku 
- Typy koní chovaných v těchto 

stoletích 
- Středověk 

- Využití koní ve středověku 
- Rozdělení plemen koní podle jejich 

uplatnění 
- Hřebčíny ve středověku – systém 

chovu, výběr plemeníků 
- Význam rytířských turnajů pro chov 

koní 
- Novověk 

- Nová úloha koní, využití 
- Chov koní v období renesance 
- Chovu koní v období baroka 
- Panovníci, kteří významně ovlivnili 

kvalitu chovu koní 
- Zemský chov x hřebčíny šlechty 
- Ovlivnění chovu koní během 

světových válek 

Žák: 
- popíše historii chovu koní od obývání 

našeho území Slovany až po současnost, 
- ví, jaký význam měl chov koní pro Slovany 
- zná využití koní v jednotlivých historických 

etapách, 
- ví, jaké typy koní se chovaly a pro jaké 

účely, 
- popíše funkcí změny využití koní ve 

středověku a novověku, 
- zná důvod vzniku hřebčínů ve středověku, 
- popíše význam rytířských turnajů pro chov 

koní, 
- v novověku popíše rozdíly mezi zemským 

chovem a šlechtickými hřebčíny, 
- vysvětlí, proč a jak se v novověku změnilo 

využití koní, 
- ví, kteří významní panovníci podporovali 

chov koní a jaké patenty byly vydány pro 
zlepšení kvality chovu koní, 

- ví, která plemena koní, ovlivnila chov koní 
u nás, 
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- Vývoj chovu koní po 1. světové válce 
- Chov koní v průběhu 2. světové války 
- Chov koní ve druhé polovině 20. 

století 
- Chov koní v současnosti u nás 

- Význam a využití koní dnes 
- Uplatnění koní v současnosti 
- Porovnání stavů koní v historii a dnes 

- popíše vývoj chovu koní během světových 
válek a situaci v chovu koní a jejich využití 
po obou světových válkách, 

- ví, jaká je současná situace v chovu koní 
v ČR, 

- zná veškerá odvětví, ve kterých koně našli 
uplatnění, 

- porovná stavy koní v historii. 
 

Chody koní 
- Chody koní – dědictví divokých předků 
- Krok 

- Rytmus kladení nohou 
- Rychlost koně a délka kroku 
- Druhy kroků 

- Klus 
- Rytmus kladení nohou 
- Rychlost koně a délka kroku v klusu 
- Druhy klusů 

- Cval 
- Rytmus kladení nohou 

- Cval vlevo 
- Cval vpravo 
- Rychlost a délka kroku v cvalu 

- Nepravidelné chody 
- Získané chody 
- Zásady a pojmy pro hodnocení pohybu 

koně 

Žák: 
- definuje chody koní a popíše rytmus 

kladení nohou v jednotlivých chodech, 
- umí rozeznat a popsat nepravidelné a 

získané chody, 
- vysvětlí zásady a pojmy pro hodnocení 

pohybu. 

Uzdění koně 
- Postup při uzdění koně 

- Úprava postroje na správnou velikost 
- Přistoupení ke koni 
- Práce rukou při uzdění 
- Vložení udidla do huby koně 
- Připevnění nátylníku 
- Zapnutí podhrdelníku 
- Připevnění nánosníku k lícnicím 
- Kontrola správnosti nasazené uzdečky 

Žák: 
- popíše postup při uzdění. 
- popíše kontrolu správně padnoucí 

uzdečky, uzdy. 

Sedlání koně 
- Postup při osedlání koně 

- Podmínky pro sedlání 
- Přístup jezdce ke koni 
- Příprava sedla k nasedlání 
- Nasazení podsedlové dečky 
- Přiložení sedla 
- Připevnění dečky k sedlu 
- Připevnění podbřišníku 
- Kontrola těsnosti vsunutím prstů ruky 

Žák: 
- popíše postup při sedlání a odsedlání koně, 
- umí zkontrolovat těsnost připevnění 

podbřišníku, 
- popíše postup při srovnání kůže pod 

podbřišníkem, 
- zná pravidla BOZP při sedlání koně. 
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- Srovnání kůže pod podbřišníkem 
- Spuštění třmenů 

- Odsedlání koně 
- Parametry pasujícího sedla 
- BOZP při sedlání koní 

Péče o jezdecké postroje 
- Potřeby pro čištění 
- Čištění a kontrola postroje 

- Setření potu a prachu 
- Rozebrání na jednotlivé části 
- Mytí mýdlem 
- Konzervace olejem 
- Kontrola sešitých dílů 
- Čištění udidel 
- Údržba podbřišníku 
- Uložení do sedlovny 
- Parametry a umístění sedlovny 

Žák: 
- popíše pomůcky na čištění postrojů, 
- zná zásady při ošetřování uzd a sedel, 
- zná jak uložit uzdu a sedlo v sedlovně, 
- popíše sedlovnu a její umístění se stáji. 

Základní výcvik koně 
- Kůň ve výcviku – remonta 
- Věk koně pro zařazení do výcviku 
- Účel základního výcviku koně 
- Délka základního výcviku 
- Volný pohyb a lonžování koně 

- Význam volného pohybu pro chování 
koně 
- Odstranění strnulosti koně 
- Snížení stájové bujnosti 

- Lonžování koně 
- Pomůcky pro lonžování 

- Cíle výcviku lonžováním 
- Pomůcky pro lonžování 
- Technika lonžování 
- Místo pro lonžování 
- Postup při lonžování 

- Nácvik nasedání 
- Povzbuzování koně hlasem 
- Činnost jezdce při nasedání 

- Plán základního výcviku koně 
- Sestavení plánu v prvním roce výcviku 

- Úkony a činnosti v prvním až 
dvanáctém měsíci jednotlivě, podle 
individuality koně 

- Sestavení plánu v druhém roce výcviku 
- Úkony a činnosti během druhého 

roku výcviku 
- Úkony a činnosti ve výcviku v terénu 

- Pravidla základního výcviku 
- Výcvik v tahu 

Žák: 
- vysvětlí pojem základní výcvik koně, 
- zná účel základního výcviku koně, 
- vysvětlí pojem remonta, 
- zdůvodní nutnost volného pohybu koně, 
- popíše pomůcky pro lonžování koně, 
- zná cíle, které lze dosáhnout lonžováním 

koně, 
- popíše techniku lonžování na levou 

a pravou ruku, 
- umí zvolit místo pro lonžování na základě 

požadavků tréninku, 
- popíše činnost při nácviku nasedání, 
- vysvětlí zásady BOZP při nácviku nasedání, 
- vysvětlí význam plánu základního výcviku 

pro trénink koně, 
- dovede sestavit plán základního výcviku 

a rozvrhnout jej do jednotlivých období, 
- popíše činnost při výcviku v prvním měsíci, 
- popíše činnost při výcviku v druhém a 

dalších měsících 
- vyzdvihne hlavní úkoly v tomto období, 
- vysvětlí termín kmih, 
- popíše kavalety a zdůvodní jejich nutnost 

při výcviku, 
- zdůvodní nutnost změny rytmů, 
- zná význam tréninku v terénu pro svalovou 

kondici koně, 
- popíše pokroky ve výcviku v průběhu 

měsíců, 
- zdůvodní zvyšování nároků na poslušnosti, 
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- Péče o koně v základním výcviku 
- Výkonnostní zkoušky po základním výcviku 

- Důvody pořádání zkoušek 
- Obsah zkoušky 

- Zkouška pod sedlem 
- Zkouška mechaniky pohybu 

a ovladatelnosti 
- Zkouška v zápřeži (pro klisny) 
- Zkouška ovladatelnosti – parkur 
- Zkouška v tahu 

- Pravidla hodnocení celé zkoušky 
- Hodnocení jednotlivých částí 
- Zkušební komise a zkušební protokol 
- Náležitosti protokolu 

- zdůvodní nutnost označení doskočiště 
bílou latí, 

- popíše vývoj výcviku ve druhé polovině, 
- srovná náročnost výcviku na začátku 

a v jeho druhé polovině, 
- popíše závěr výcviku, 
- zhodnotí průběh celého výcviku, 
- zná rytmus tréninku v jednotlivých dnech, 
- zdůvodní nutnost výcviku v terénu, 
- zná úkoly výkonnostních zkoušek, 
- popíše úbory jezdců na zkoušky, 
- popíše zkoušku výkonnosti koní 

po základním výcviku, 
- zná pravidla hodnocení výkonnostních 

zkoušek, 
- popíše náležitosti protokolu zkoušek. 

Sledování zdraví a kondice koně 
- Měření TRIAS hodnot 
- Princip měření fyziologických hodnot 

- Měření v klidu 
- Měření po zátěži 

- Měření tepové frekvence 
- Technika měření 
- Hodnoty zdravého koně v klidu 
- Měření tepové frekvence 15 minut 

po zátěži 
- Dechová frekvence 

- Technika měření 
- Hodnoty zdravého koně v klidu 
- Hodnoty 15 minut po zátěži 

- Tělesná teplota 
- Technika měření 
- Hodnoty zdravého koně 
- Hodnoty 15 minut po zátěži 

- Práce s výsledky měření 

Žák: 
- vysvětlí pojem TRIAS hodnoty, 
- popíše techniku měření těchto hodnot, 
- zná hodnoty zdravého koně v klidu, 
- zná princip návratu hodnot do původního 

stavu, 
- dovede s těmito hodnotami pracovat. 
 

Nemoc koní 
- Jednoduché metody vyšetření zvířat 
- Příčiny nemoci zvířat 
- Znaky zdravého koně 

- Používání všech končetin 
- Postavení uší 
- Srst 
- Tělesná kondice 
- Příjem potravy 
- TRIAS hodnoty 
- Správné vyměšování 

- Příznaky nemoci 
- Výtoky 

Žák: 
- zná chování a projevy zdravého koně, 
- ví, jaké jsou jednoduché metody vyšetření, 
- umí poznat příznaky nemoci, 
- zná nejčastější příčiny kulhání, 
- ví, jaké jsou způsoby diagnostiky kulhání, 
- popíše nejčastější onemocnění končetin a 

kopyt koní,  
- zná i jiné druhy poranění kostí, kloubů a 

šlach, 
- zná důsledku poranění pro trénink 

a výkonnost koně, 
- umí rozdělit infekční onemocnění 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

 

153 

- Postavení uší 
- Tlama a příjem potravy 
- Kulhání 
- Dýchání 
- Poruchy vyměšování 
- Kvalita srsti 
- Význam denní prohlídky 

- Onemocnění končetin a kopyt koní 
- Kulhání  

- Diagnostika kulhání 
- Posouzení pohybu koně 
- Možnosti prevence a základní léčba 

- Laminitida 
- Příčiny 
- Příznaky 
- Léčba 

- Podotrochlóza 
- Příčiny 
- Příznaky 
- Léčba 

- Zátěžová myopatie 
- Příčiny 
- Příznaky 
- Léčba 

- Hniloba kopyt, rakovina kopyt 
- Příčiny 
- Příznaky 
- Léčba 

- Špánek, kroužek, záněty okostice, návní 
kosti, srnčí kost – příčiny, příznaky, léčba 

- Infekční onemocnění koní 
- Příčiny vzniku infekčních onemocnění 

obecně 
- Nemoci přenosné na člověka, nemoci 

přenosné z koně na koně 
- Pohlavní onemocnění koní 

- Hřebčí nákaza – příznaky, léčba 
- Infekční metritida – příznaky, léčba 

- Herpesviry – typy herpesvirů, příznaky, 
léčba, prevence očkování 

- Influenza – příznaky, přenos, léčba, 
prevence očkování 

- Tetanus – příznaky, léčba, prevence 
očkování 

- Infekční anémie – příznaky, přenos, 
léčba  

- Vozhřivka – příznaky, léčba 
- Vzteklina – příznaky, léčba 
- Infekční onemocnění hříbat 

přenosná z koně na člověka a z koně na 
koně, 

- popíše nejběžnější pohlavní onemocnění, 
jejich léčbu a prevenci, 

- ví, z jakého důvodu je povinné očkování na 
chřipku koní, 

- zdůvodní nebezpečnost onemocnění 
tetanem, 

- ví, z jakého důvodu je povinné očkování na 
chřipku koní, 

- popíše jednotlivé nemoci dýchacího 
aparátu, 

- ví, jaká infekční onemocnění ohrožují 
hříbata a jak jim předcházet, 

- pozná příznaky koliky, 
- umí zajistit první pomoc pro koně s kolikou, 
- popíše jednotlivé druhy střevních potíží, 
- zdůrazní význam odčervení jako prevence 

vzniku nemocí, 
- popíše léky pro léčbu koní, 
- vysvětlí termín endoparazit, 
- popíše vývojový cyklus endoparazitů, 
- zná důsledky invaze těchto parazitů, 
- zná prostředky pro předcházení invazi, 
- vysvětlí význam komplexního odčervení, 
- popíše jednotlivé fáze odčervovacího 

režimu, 
- vysvětlí význam zkoumání vzorků trusu pro 

kontrolu účinnosti odčervení, 
- ví, jaké jsou možné příčny otrav u koní, 
- pozná příznaky otravy, 
- je seznámen s důsledky výskytu starčeku 

na pastvě, 
- popíše druhy kožních onemocnění, 
- uvědomuje si nebezpečnost těchto nemocí 

ve stádech i pro člověka, 
- umí bránit invazi hmyzu na koně, 
- popíše vznik kožních novotvarů, 
- popíše časté úrazy koní, 
- zná příčiny vzniku úrazů a umí úrazům 

předcházet, 
- popíše způsoby nápravy, pozná okamžik, 

kdy je nutné povolání veterináře a podle 
jeho pokynů umí úraz léčit, 

- zná způsob ošetření tržných, řezných 
a bodných ran, 

- popíše stájovou lékárnu, 
- ví, jak dát první pomoc koni při krvácení, 

zhmoždění, u dopravní nehody. 
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- Hříběcí nákaza – příznaky, léčba 
- Ochroma hříbat – příznaky, léčba 

- Záněty horních a dolních cest dýchacích 
– původci, příznaky, projevy, léčba 

- Měsíční slepota – původci, příznaky, 
léčba 

- Koliky 
- Rozdělení kolik 
- Příznaky 
- Druhy kolik, příznaky a způsob léčby 
- První pomoc od chovatele 
- Pomoc veterináře 

- Průjmová onemocnění 
- Příčiny vzniku 
- Náprava potíží 
- Bakteriální infekce 

- Salmonela – příznaky, příčiny 
vzniku, náprava potíží 

- Escherichia coli – příznaky, příčiny 
vzniku, náprava potíží 

- Virová infekce – příznaky, příčiny 
vzniku, náprava potíží 

- Parazitární onemocnění koní 
- Vnitřní paraziti 

- Kůň jako hostitel endoparazitů 
- Příznaky invaze endoparazitů 
- Druhy nejběžnějších endoparazitů u 

koní – vývojový cyklus, projevy, 
invaze, náprava potíží 

- Odčervovací program 
- Význam odčervovacího programu 

v chovu koní a úkony odčervovacího 
programu v jednotlivých měsících 

- Komplexní odčervení jako záruka 
likvidace všech forem parazitů 

- Vnější paraziti 
- Kůň jako hostitel ektoparazitů 
- Druhy ektoparazitů 
- Doporučená terapie 

- Otravy  
- Příčiny vzniku otrav 
- Příznaky 
- Léčba, následky 
- Otrava starčekem a javorem klen, na 

pastvě – příznaky, léčba, následky 
- Kožní nemoci 

- Bakteriální onemocnění kůže – příčiny 
vzniku, příznaky, léčba 

- Otlaky kůže – příčiny vzniku, příznaky, 
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léčba 
- Opar lysivý – příčiny vzniku, příznaky, 

léčba 
- Sarkoidy – typy sarkoidů, léčba 
- Melanony  - typy melanomů, léčba 
- Alergická kožní onemocnění – druhy 

onemocnění, příčiny vzniku, příznaky, 
léčba 

- Komáři a mouchy 
- Zabránění napadení hmyzem 
- Nebezpeční vzniku infekce 

v neošetřených ranách 
- Ochrana před náletem much 

a komárů 
- Úrazy 

- Rozštěp kopyta, fixace čéšky, natažení 
šlachy, poranění karpu, zášlap korunky – 
příčina, příznaky, léčba 

- Zaskočení do špičky nebo do šlachy 
- Příčina úrazu 
- Příznaky 
- Léčba úrazu 

- Poranění špičky, korunky, karpu 
- Příčina úrazu 
- Příznaky 
- Léčba úrazu 

- Zlomenina kosti 
- Příčina úrazu 
- Příznaky 
- Léčba úrazu 

- Zranění kůže 
- Řezná rána prostá 

- Příčiny zranění 
- Léčba zranění 

- Tržná rána 
- Příčiny zranění 
- Léčba zranění 

- Bodná rána 
- Příčiny zranění 
- Léčba zranění 

První pomoc koní 
- Stájová lékárna 

- Umístění stájové lékárny 
- Přenosnost stájové lékárny 
- Vybavení stájové lékárny 

- První pomoc při krvácení 
- Zastavení krvácení 
- Vyčištění rány 

Žák: 
- popíše činnost při poskytování první 

pomoci koni, 
- zdůvodní nutnost umístění lékárny ve stáji, 
- zná její nezbytné vybavení, 
- popíše dobu použitelnosti léků a ve 

spolupráci s veterinářem je obměňuje, 
- zná činnost při ošetření zhmožděniny, 
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- Kontrola poraněného místa 
- Přivolání veterináře 

- Ošetření zhmožděnin 
- Obstřikování studenou vodou 

- Výplachy očí 
- Dopravní nehody 

- Označení nehody 
- Uklidnění koně 
- Péče o koně 

- Ošetřování nemocného koně 
- Box pro nemocného koně 
- Kontrola nemocného koně 

- Četnost kontroly 
- Kontrola vyměšování 
- Kontrola dýchání 
- Osušení zpoceného koně 
- Výměna vody pro pití 
- Ošetření nozder a očí 
- Ošetření řitního otvoru 

- Abscesy 
- Otoky 
- Zácpa 

- popíše činnost a první pomoc koni při 
dopravní nehodě, 

- popíše ošetřovací box pro nemocného 
koně, 

- zdůvodní nutnost sledování koně v nemoci, 
- popíše ošetření očí a nozder koně, 
- popíše činnost při ošetření otoků, 
- zná formy pomoci koni od zácpy. 

Pracovně právní vztahy 
- Bezpečnost práce 

- Školení pracovníků 
- Povinnosti pracovníků na úseku BOZP 
- Povinnosti zaměstnavatele 

- Pracovní úraz 
- Činnost při vzniku úrazu 
- Hlášení úrazu 
- Záznam o úrazu 
- Prevence jako nástroj předcházení 

úrazům 

Žák: 
- vyjmenuje práva a povinnosti zaměstnance 

a zaměstnavatele, 
- vysvětlí význam školení bezpečnosti práce, 
- popíše činnost při vzniku úrazu. 

Žákovský projekt Žák: 
- vypracuje žákovský projekt dle zadání. 
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PRAVIDLA JEZDECKÉHO SPORTU 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Cílem předmětu pravidla jezdeckého sportu je poskytnout žákům základní vědomosti 
o pravidlech dostihového a jezdeckého sportu v ČR. 

Žáci získají přehled o pravidlech dostihového sportu a jezdeckých soutěží a rovněž jim budou 
předány informace týkající se pořádání dostihů a jezdeckých soutěží. Nedílnou součástí výuky 
budou i pravidla mezinárodních závodů pořádaných podle pravidel Mezinárodní jezdecké 
federace. 

1.2. Charakteristika učiva 

Učivo je sestaveno tak, aby svým obsahem, rozsahem a časovým zaměřením jednotlivých 
tematických celků vytvářelo předpoklady pro pochopení učební látky v dalších odborných 
předmětech, a to v jezdectví a hlavně v odborném výcviku. Součástí předmětu je vedení žáků 
k soutěživosti v rámci pravidel pro jednotlivé závody či soutěže. Současně jsou žáci vedeni 
k tomu, aby byl mezi koněm a žákem vybudován pevný vztah na základě vzájemné důvěry. Žáci 
budou ve výuce vedeni také k tomu, že součástí profese jezdce je potřebné předepsané oblečení 
a chování během soutěží a závodů. 

1.3. Pojetí výuky 

Výuka navazuje na ostatním odborné předměty oboru. Vyučující klade důraz na pochopení 
vyučované látky a její hluboké znalosti, které využije v předmětech jezdectví a odborný výcvik. 
Vyučující vede žáky k používání informačních a komunikačních technologií, které žákům umožní 
studování pravidel soutěží a závodů. 

Hodinová dotace jednotlivých celků není stanovena, vyučující uvedený rozpis rozpracuje do 
konkretizovaného učebního plánu. Při rozpracování zohlední význam jednotlivých témat 
pro soutěžní praxi. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 
- ústní zkoušení, 
- písemné testy. 

Vyučující dbá na to, aby žáci používali odbornou terminologii v kontextu s přesným zněním 
textu. Tato znalost je pro pochopení učiva v tomto předmětu nezbytnou nutností. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Předmět pravidla jezdeckého sportu rozvíjí u žáků kompetence komunikativní, kompetence řešit 
problémy a problémové situace, využívat informační a komunikační technologie a práci 
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s informacemi. 

Součástí předmětu je realizace průřezových témat: „Člověk a životní prostředí“, „Člověk a svět 
práce“ a „Člověk a digitální svět“. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Člověk a životní prostředí 

- uvědomění si nutnosti pozitivního přístupu k ochraně a tvorbě ŽP. 

Člověk a svět práce 

- upevňování všech pravidel chování, postupů, pracovních návyků a vztahu k oboru 
důležitých pro budoucí profesní život. 

Člověk a digitální svět 

- žáci se naučí používat moderní počítačovou techniku pro vyhledávání potřebných 
informací, jejich kritické hodnocení a následné uvážlivé použití při samostatném 
zpracovávání zadaných témat. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Pravidla jezdeckého sportu 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Význam předmětu a jeho obsahová náplň 
- Rozpis učiva 

Žák: 
- je informován o významu předmětu pro 

výkon profese. 

Jezdecký sport 
- Mezinárodní jezdecká federace FEI 

- Historie FEI 
- Sídlo FEI 
- Organizace a struktura FEI 
- Poslání FEI 
- Funkce FEI 
- Členství ve FEI 

- Česká jezdecká federace ČJF 
- Poslání ČJF 
- Odpovědnost ČJF 
- Organizační schéma ČJF 

- FEI/ČJF kodex chování 
- Národní úpravy 
- Seznam zkratek 
- Systém akcí a soutěží v ČR 

- Oznámení ČJF  
- Rozpis soutěže 
- Vypsání závodů 

- Podmínky závodu 
- Stupeň 1 – Hobby soutěže 

- Obtížnost soutěže 

Žák: 
- popíše a vysvětlí poslání FEI, 
- vysvětlí poslání ČJF na území ČR, 
- popíše organizační schéma ČJF, 
- vymezí pravomoci orgánů ČJF, 
- zná kodex chování FEI, 
- zná pravidla pro pořádání soutěží ČJF, 
- popíše stupně závodů v ČR a podmínky 

pro jejich konání, 
- popíše všeobecná pravidla jezdeckého 

sportu, 
- definuje jezdce na soutěži, 
- definuje koně na soutěži, 
- popíše úbor jezdce na soutěže, 
- vyjmenuje pravidla pro postroje koní 

na soutěže, 
- zná pravidla pro umístění reklamy, 
- popíše podmínky startu, 
- popíše akce konané ČJF, 
- definuje funkcionáře závodů, 
- zná systém jmenování funkcionářů, 
- popíše zásady pořádání závodů pod 
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- Řízení závodů a kvalifikace 
funkcionáře 

- Účast koně a jezdce 
- Oblečení a výstroj 
- Evidence výsledků 

- Stupeň 2 – Národní soutěže 
- Konání dle pravidel jezdeckého 

sportu 
- Stupeň 3 – Národní soutěže 

s mezinárodní účastí 
- Konání dle pravidel jezdeckého 

sportu 
- Účast zahraničních jezdců 

- Pravidla jezdeckého sportu v ČR 
- Všeobecné podmínky 

- Návaznost na pravidla FEI 
- Sportovci 

- Kategorie sportovců 
- Licence sportovce 
- Sportovci bez českého občanství 

- Koně 
- Licence koně 
- Věk koně 
- Start ve více soutěžích 
- Jméno koně 

- Úbor sportovce 
- Ochranná přilba 
- Boty 
- Úbor 
- Ostruhy 
- Bič 

- Postroj koně 
- Nauzdění koně 
- Nošení čísla 
- Nepovolená výstroj 

- Podmínky startů 
- Prezentace a odpovědnost 

pořadatele 
- Kvalifikace a účast na mistrovských 

soutěžích 
- Definice soutěže 
- Uzávěrka startovní listiny 
- Zrušení vypsané soutěže 
- Přihláška na závody 
- Způsob přihlašování 
- Rozpis a přihláška 

- Ceny, poplatky, sankce 
- Ceny 
- Poplatky 

hlavičkou FEI, 
- zná zásady pro podávání přihlášek, 
- popíše náležitosti ceremoniálů, 
- vysvětlí nutnost používání úborů 

v soutěžích, 
- uvede zásady používání názvů u soutěží, 
- definuje představitele závodů, 
- popíše právní systém, 
- zná poplatky a sankce. 
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- Sankce 
- Národní soutěže 

- Jezdecké závody - definice 
- Neschválené jezdecké závody – 

definice 
- Lékařská služba 
- Začátek a konec závodů 
- Zpracování výsledků 
- Vyhlášení výsledků, dekorování 
- Zrušení závodů/vypsané soutěže 

- Funkcionáři národních závodů 
- Rozhodčí 
- Mezinárodní rozhodčí 
- Zahraniční rozhodčí jiné federace 
- Pomocný rozhodčí 
- Stylový komisař 
- Stavitelé parkurů a tratí 
- Techničtí delegáti 
- Veterinární delegáti 
- Stewardi 
- Ostatní funkcionáři závodů 

nedelegovaní ČJF 
- Soutěže v ČR 

- Mistrovství a přebory mimo úroveň 
mistrovství ČR 

- Mistrovství ČR 
- Kalendář jezdeckých závodů, 

přidělování MČR a MZ a schvalování 
národních závodů 

- Oficiální reprezentace 
- Závody a soutěže 

- Účast sportovců a koní 
- Registrace sportovců a koní a jejich 

způsobilost 
- Identifikace koní 
- Pozvánky 
- Přihlášky 
- Výběr reprezentačních družstev 

a jednotlivců 
- Státní příslušnost (národnost) 

sportovce 
- Vedoucí družstva 
- Přihlášení startujících 
- Úbor a pozdrav 
- Mladí jezdci, junioři, jezdci na ponících, 

děti a veteráni 
- Ceremonie, ceny a výlohy 

- Ceremonie 
- Ceny – přidělování a rozdělování cen 
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- Medaile FEI 
- Putovní poháry 
- Výlohy 
- Čestné vstupenky 

- Reklama a sponzoři 
- Obchodní práva značky FEI 
- Sponzorovaná družstva 
- Sportovci a koně jako nositelé reklamy 

- Koně 
- Věk koní 
- Pasy koní a mikročipy 
- Jména koní 
- Majitelé a nájemci koní 

- Bezpečnost sportovců a koní 
- Bezpečnost sportovců a účastnícího 

doprovodného personálu 
- Bezpečnost koní 
- Týrání koní 
- Doping a medikační kontrola 

- Oficiální funkcionáři závodů 
- Rozhodčí 
- Komisaři 
- Stavitel parkurů 
- Technický delegát a zahraniční 

rozhodčí 
- Veterináři 
- Postavení a odpovědnost funkcionářů 

- Právní systém 
- Promlčecí lhůty 
- Sbor rozhodčích – povinnost plynoucí 

z právního řádu 
- FEI právní komise 
- Arbitrážní soud pro sport 
- Protesty 
- Odvolání  
- Disciplinární řízení 
- Sankce 
- Platnost přijatých rozhodnutí 
- Záznamy protestů, odvolání a pokut 

- Přílohy k pravidlům 
- Náhrady rozhodčím a funkcionářům na 

závodech 
- Zpracování výsledků a výsledkový 

servis 
- Omezení startu dvojice (sportovec a 

kůň) a neoprávněný start 
- Poplatky a pokuty ČJF 
- Identifikační číslo koně 
- Vzor rozpisu závodu 
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Jezdecká licence ČJF 
- Účel licence 
- Podmínky pro získání všeobecné jezdecké 

licence ČJF 
- Zkouška základního výcviku jezdce 

- Teoretická část 
- Praktická část 
- Hodnotitelská komise 

- Licence sportovního koně 
- Žádost 
- Doložení původu koně 
- Registrace v ÚEK 
- Poplatky 

Žák: 
- vysvětlí termín licence, 
- popíše podmínky pro získání licence, 
- popíše podmínky pro získání licence 

sportovního koně. 
 

Pravidla drezurních soutěží 
- Cíl a všeobecné zásady drezury 
- Drezurní cviky 

- Zastavení 
- Krok 

- Druhy kroků 
- Klus 

- Formy klusu 
- Cval 

- Formy cvalu 
- Jednoduchá změna cvalu 
- Přeskok (letmá změna cvalu) 

- Couvání 
- Přechody 
- Poloviční zádrž 
- Figury 
- Piruety, poloviční piruety, obrat kolem 

zádě 
- Práce ve dvou stopách 
- Pasáž 
- Piafa 
- Kmih/poslušnost 
- Shromáždění 
- Sed a pomůcky sportovce 

- Drezurní závody 
- Záměr mezinárodních drezurních 

závodů 
- Kategorie mezinárodních drezurních 

závodů 
- Úlohy  
- Podmínky účasti 
- Pozvání a přihlášky 
- Prezentace  
- Losování startovního pořadí 
- Úbor sportovce 

Žák: 
- popíše jednotlivé drezurní cviky přesným 

pojmenováním, 
- popíše jednotlivé chody koní a jejich 

variace, 
- zná kategorizaci drezurních závod, 
- vysvětlí podmínky účasti na drezurních 

soutěžích, 
- popíše drezurní obdélník a cvičný prostor, 
- popíše pravidla pro předvedení úlohy, 
- zná systém hodnocení a stupnici známek. 
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- Sedlání a uzdění 
- Obdélník a pracoviště 
- Předvádění úloh 
- Čas  
- Hodnocení – pravidla hodnocení, 

společné známky 
- Listiny rozhodčích 
- Umístění 
- Výpočet a zveřejnění výsledků 
- Udílení cen 
- Sbor rozhodčích 
- Týrání koní 
- Národní závody 
- Soutěže družstev 
- Regionální hry 
- Olympijské hry 

- Drezurní úlohy 
- Platné drezurní úlohy pro daný rok 
- Úlohy pro mladé koně 
- Cena Svatého Jiří 
- Intermediáre I 
- Intermediáre II 
- Grand prix 
- Grand prix speciál 
- Volná sestava 

- Podmínky účasti 
- Věk 
- Handicapovaní jezdci 
- Počet koní pro jednoho jezdce 
- Úrovně soutěží 
- Opracování koní 
- Osvědčení způsobilost 

- Drezurní obdélník a cvičný prostor 
- Obdélník – rozměry 
- Písmena obdélníku 
- Středová čára 
- Umístění rozhodčích 
- Stanoviště rozhodčích 
- Přestávky 
- Vstup na obdélník 
- Trénink na obdélníku 
- Cvičný obdélník 

- Předvádění úloh 
- Způsob předvádění 
- Omyl v kurzu 
- Penalizace 
- Omyl ve cviku 
- Nepovšimnutý omyl 
- Trestné body 
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- Kulhání 
- Provedení cviku u určeného bodu 
- Znamení zvonkem 

- Veterinární komise a FEI veterinární 
delegát 

- Komisaři 
- Veterinární prohlídky 
- Kategorizace drezurních závodů 

Pravidla jezdeckého sportu 

3. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Seznámení s obsahovou náplní předmětu 
- Opakování učiva 2. ročníku 

Žák: 
- je seznámen s obsahovou náplní učiva pro 

3. ročník, 
- utřídí a doplní znalosti z 2. ročníku. 

Pravidla skokových soutěží 
- Účel skokových soutěží 
- Kolbiště a opracoviště 

- Kolbiště, opracoviště a skoky na 
opracovišti 

- Přístup na kolbiště a cvičná překážka 
- Zvonec 
- Parkur a jeho měření 
- Plán parkuru 
- Změny parkuru 
- Praporky 

- Překážky 
- Vzhled a druhy překážek 

- Penalizace v průběhu parkuru 
- Penalizace 

- Čas a rychlost 
- Čas parkuru 
- Stanovený čas 
- Přípustný čas 
- Měření času 
- Přerušení času 
- Neposlušnost při zastavení času 
- Časová korekce 
- Zastavení soutěžícího během parkuru 
- Rychlost 

- Tabulky penalizací 
- Chyby 
- Tabulka A 
- Tabulka C 

- Vyloučení diskvalifikace, pokuty a žluté 

Žák: 
- popíše kolbiště a opracoviště, 
- zná typy překážek a parametry pro jejich 

rozmístění, 
- zná pravidla penalizací, 
- vysvětlí význam plánku parkuru, 
- popíše značení překážek praporky 

a vysvětlí jejich význam, 
- definuje opracoviště a tréninkovou plochu, 
- zná zásady pohybu na opracovišti, 
- vysvětlí termín rozeskakování, 
- vyjmenuje druhy soutěží, 
- popíše činnost na soutěži, 
- popíše národní soutěže, 
- vysvětlí podmínky pro udělení odznaku FEI, 
- zná podmínky pro stavbu parkuru, 
- zná rozměry skoků podle obtížnosti. 
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výstražné karty 
- Pokuty a žlutá výstražná karta 
- Vyloučení 
- Diskvalifikace 
- Špatné zacházení a týrání koní 
- Kontrola kamaší a bandáží 

- Rozeskakování 
- Rozeskakování všeobecně 
- Překážky v rozeskakování 
- Vyloučení, vzdání nebo odhlášení se 

z rozeskakování, druhého kola nebo 
soutěže s finále 

- Umístění 
- Individuální umístění a dekorování 

- Sportovci a koně 
- Pozvánky na CSIO 
- Pozvánky na CSI 
- Přihlášky startujících do soutěží 
- Startovní pořadí 
- Účast a počet koní 
- Účast nezletilých sportovců 

v seniorských soutěžích 
- Úbor, ochranná přilba a pozdrav 
- Postroj 
- Úrazy  

- Funkcionáři závodů 
- Funkcionáři závodů 

- Soutěže 
- Všeobecná ustanovení 
- Běžné soutěže a soutěž o velkou cenu 
- Soutěže síly a zručnosti 
- Honební skákání nebo soutěže rychlosti 

a ovladatelnosti 
- Pohár národů 
- Jiné soutěže družstev 
- Soutěž do první chyby 
- Minutové skákání 
- Štafetové skákání 
- Soutěže se stupňovanou obtížností 
- Volba překážek 
- Volba dráhy 
- Soutěže s postupným vylučováním 
- Dvoukolová soutěž 
- Dvoufázové skákání 
- Soutěže ve skupinách s finále 
- Soutěže s finále 
- Derby 
- Soutěž přes kombinace 
- Závody a soutěže na zapůjčených koních 
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- Veterinární prohlídky a vyšetření, kontrola 
medikace a pasy koní 

- Národní soutěže 
- Národní soutěže 
- Národní mistrovské soutěže 

- Čestné odznaky FEI 
- Tabulky pro výpočet stanoveného času 
- Ostatní dokumenty 

Pravidla soutěže všestrannosti 
- Definice CCI soutěže 
- Struktura soutěží 

- Soutěže a série 
- Formáty a úrovně 
- Kategorie 
- Omezení účasti 

- Administrativa soutěží 
- Náklady, vstupní poplatky, peněžité 

ceny, povinnosti 
- Rozpis a výsledky 
- Pozvání a přihlášky 

- Funkcionáři závodů 
- Kategorie funkcionářů 
- Jmenování funkcionářů 

- Technické požadavky účasti 
- Zásady 
- Minimum kvalifikačních požadavků 
- Kategorie sportovců 
- Minimální kvalifikační požadavky pro 

soutěže CI a CIO, na mistrovství a hry 
- Zdraví a prosperita sportovců a koní 

- Zdraví a prosperita sportovců 
- Zdraví a prosperita koní 
- Nebezpečná jízda 
- Špatné zacházení s koňmi 
- Žluté výstražné karty, varování se 

zápisem a pozastavení činnosti 
- Obecná pravidla soutěže 

- Hodnocení 
- Startovní pořadí 
- Časový rozvrh 
- Cvičení a opracování 
- Přístup na tratě a kolbiště 
- Přerušení a změny 
- Úbor 
- Sedlání a uzdění 
- Nedovolená pomoc 
- Sportovci a koně jako nositelé reklamy 

- Drezurní zkouška 

Žák: 
- vysvětlí pojem zkouška všestrannosti, 
- popíše jednotlivé typy zkoušek, 
- má přehled o systému hodnocení, 
- popíše požadavky na kvalifikaci jezdce 

a koně, 
- popíše časový rozvrh zkoušky 

všestrannosti, 
- popíše pracoviště a cvičné překážky, 
- popíše drezurní obdélník a má přehled 

o tratích, 
- zná důsledky neoprávněného vstupu 

na tratě a kolbiště, 
- popíše systém prohlídek koní v průběhu 

soutěže, 
- je seznámen se systémem péče o zdraví 

jezdce, 
- popíše oblečení sportovců, 
- zná povolenou výstroj pro koně na soutěži, 
- dbá na nošení ochranných pomůcek dle 

pravidel BOZ, 
- popíše účel terénní zkoušky, 
- vysvětlí termín optimální čas a umí ho 

z tabulek vyhledat, 
- zná pravidla při předjíždění, 
- popíše značení trati, 
- definuje překážky na trati, 
- zná pravidla penalizace za porušení 

pravidel, 
- popíše chyby při výkonu zkoušky, 
- popíše účel skokové zkoušky, 
- definuje kolbiště, 
- popíše pravomoci rozhodčího a ostatních, 
- umí používat přílohy pravidel. 
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- Drezurní pravidla FEI 
- Administrativa 
- Bodování  

- Terénní zkouška 
- Pravidla terénní zkoušky 
- Tratě 
- Překážky 
- Bodování 
- Definice chyb 

- Skoková zkouška 
- Skoková pravidla FEI 
- Účel 
- Dráha a překážky 
- Bodování  
- Stáří koní 
- Počet koní u jednoho soutěžícího 

- Doporučení pro lékařský servis při FEI 
soutěžích 

- Čestné odznaky FEI 

Pravidla spřežení 
- Mezinárodní pravidla 
- Struktura závodů 
- Hodnocení 

- Zkoušky 
- Závody 
- Rovnost bodového hodnocení 
- Hodnocení družstev pro mistrovství a 

CAIO 
- Hodnocení družstev pro mistrovství 

mládeže 
- Jména koní 
- Protesty a odvolání 
- Oficiální výsledky 
- Zásady 

- Podmínky pro účast 
- Minimální věk sportovců a přísedících 
- Minimální požadavky – 

způsobilost/kvalifikační kritéria 
- Mimo soutěž 
- Přihlášky 
- Rozpis závodů 
- Výlohy a výsady 

- Soutěžící a přísedící 
- Úbor, bezpečnost, bič 

- Koně 
- Věk koní 
- Výška 
- Počet 

Žák: 
- zná pravidla soutěží spřežení, 
- popíše požadavky na postroje a kočáry, 
- zná systém soutěží spřežení, 
- popíše pravidla pro účast na soutěži 

spřežení, 
- zná úbor jezdce a přísedících v jednotlivých 

částech soutěže spřežení, 
- ví, co musí splňovat koně pro zařazení do 

soutěže, 
- zná systém hodnocení, 
- umí popsat jednotlivé funkcionáře, 
- ví, jak vypadá drezurní obdélník pro 

drezurní část zkoušky, 
- ví, jaké jsou drezurní úlohy, 
- zná hodnocení drezurní části zkoušky, 
- popíše trať maratonu, 
- popíše překážky na trati, 
- zná pravidla hodnocení, 
- má přehled o sankcích za nesplnění úkolů, 
- vysvětlí termíny čas minimální, časový limit 

a čas povolený, 
- popíše překážkovou jízdu, 
- zná parametry tratě, 
- popíše překážky na trati, 
- popíše ostatní soutěže spřežení, 
- zná zásady soutěže v hale, 
- vyzná se v přílohách pravidel. 
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- Zdraví a pohoda koně 
- Ostraha stájí 
- Prohlídky a inspekce 

- Kočáry a postroje 
- Povolené kočáry 
- Hmotnosti a rozměry 
-  Vybavení 
- Pneumatiky 
- Postroje, kočáry a koně 
- Reklama na kočárech, postrojích a 

oblečení 
- Bezpečnost  

- Podmínky pro účast 
- Účast 
- Identifikační číslo 
- Cizí pomoc 

- Výměny 
- Drezura 

- Všeobecně 
- Drezurní obdélník 
- Úlohy 
- Podmínky 
- Hodnocení 
- Chody a jejich definice 
- Celkový dojem 
- Souhrn penalizací v drezuře 
- Hodnocení  

- Maraton 
- Obecně 
- Trať 
- Překážky 
- Prohlídka trati 
- Časy 
- Penalizace na trati maratonu a 

v překážkách 
- Rozhodčí 
- Funkcionáři 
- Hodnocení 
- Souhrn penalizací ve zkoušce maraton a 

kombinovaný maraton 
- Překážková jízda 

- Obecně 
- Soutěže 
- Trať 
- Překážky 
- Souhrn překážkové jízdy 
- Soutěž na body 
- Rozjížďka 
- Soutěž na čas 
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- Dvoufázová soutěž 
- Dvoukolová soutěž 
- Přehled penalizací v překážkové jízdě 

- Funkcionáři 
- Výlohy 
- Doprava během závodů 
- Rozhodčí 
- Technický delegát 
- Stavitel tratí 
- Veterinární delegát a veterinární komise 
- Pravidla soutěží spřežení v hale 

- Přílohy 
- Technická specifikace kuželu 
- Oxer v překážkové jízdě 
- Můstek a vodní překážka 
- Čestné odznaky FEO 
- Drezurní obdélník 
- Uzavřené a otevřené kombinované 

překážky 

Klusácké závody 
- Česká klusácká asociace 

- Poslání ČKA 
- Oprávnění ČKA 

- Orgány dostihového provozu a dostihoví 
funkcionáři 
- Disciplinární komise 
- Dostihová komise 
- Handicaper 
- Startér 
- Pomocný startér 
- Dostihový tajemník 

- Trenéři dostihových koní 
- Trenérská licence „A“ 
- Trenérská licence „B“ 

- Jezdci dostihových koní 
- Jezdci s jednodenní licencí 
- Jezdec amatér 
- Jezdec žák 
- Jezdec 

- Výstroj a povolené pomůcky 
- Úbor jezdce 
- Pomůcky jezdce 
- Sulka 

- Činnost před startem 
- Start klusáckých dostihů 

- Start z met 
- Autostartem 

- Dostihy 

Žák: 
- popíše organizaci klusáckého sportu v ČR, 
- zná oprávnění ČKA, 
- popíše dostihovou komisi, disciplinární 

komisi, handicapera, 
- má přehled o účastnících dostihového 

provozu, 
- popíše funkci startéra, dostihového 

tajemníka a správce dráhy, 
- orientuje se v požadavcích na registraci 

koně a jezdce, 
- vysvětlí termíny trenér, jezdec, 
- zná kategorizaci u trenéra a jezdců, 
- popíše pojem dostihový kůň, 
- popíše závodiště, 
- vysvětlí termín propozice, a co obsahují, 
- popíše činnosti do zahájení dostihů, 
- popíše činnost při průběhu dostihu, 
- popíše druhy startů klusáckých dostihů, 
- zná pravidla pro podávání protestů, 
- popíše sankce. 
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- Závodiště 
- Dostihová dráha 
- Organizace dostihového dne 
- Rozdělení dostihů 
- Přihláška a oznámení startujících 
- Ceny, zápisné, dodatečné přihlášky 
- Dostihový program 
- Průběh dostihu 
- Jízda nedovoleným chodem 
- Diskvalifikace 
- Výsledky a schválení dostihu 
- Protesty 
- Odvolání 
- Sankce 

- Účastníci dostihového provozu 
- Povinnosti účastníků 
- Ustanovení a registrace majitele 
- Jméno dostihové stáje 
- Chovatel koně 
- Dostihový kůň 

- Organizace a rozdělení klusáckých dostihů 
- Klasické 
- Handicapované 

Pravidla pro konání rovinných 
a překážkových cvalových dostihů 
- Jockey klub České republiky 
- Orgány dostihového provozu 

- Vrchní dostihový soud 
- Dostihový soud 
- Pořádková komise 
- Dostihová komise 
- Handicaper 
- Generální handicaper 

- Dostihoví funkcionáři 
- Majitel dostihového koně 
- Trenéři dostihových koní 

- Trenér – majitel 
- Trenér z povolání 
- Udělení trenérské licence 

- Jezdci dostihových koní 
- Jezdec amatér 
- Jezdec žák 
- Jezdec 
- Žokej 

- Výstroj a povolené pomůcky 
- Vážení jezdců před dostihem 
- Činnost před startem 
- Start dostihů 

Žák: 
- popíše organizaci a strukturu Jockey Clubu, 
- zná pravomoci Jockey Clubu, 
- ví, které orgány řídí dostihový provoz, 
- vysvětlí základní pojmy dostihového 

sportu, 
- popíše pravomoci a oprávnění Jockey 

clubu, 
- zná pravomoci a povinnosti dostihových 

soudů, 
- popíše složení a činnost dostihové komise, 
- popíše činnost handicapera, 
- definuje funkci rozhodčího, 
- popíše účastníky dostihového provozu, 
- definuje majitele koně, 
- zná podmínky pro udělení licence, 
- vysvětlí pojem trenér dostihových koní, 
- definuje jezdec dostihových koní, 
- popíše pojem dostihový kůň a požadavky, 

které jsou na něj kladené. 
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- Startovací boxy 
- Start praporkem 

- Činnost po startu 
- Dostihový závod 

- Povinnosti jezdce 
- Technické přestupky jezdců 
- Dostihová dráha 
- Dostihový kůň 
- Druhy dostihů 
- Pád koně nebo jezdce v dostihu 
- Použití bičíku 

- Výrok rozhodčího u cíle 
- Vážení jezdců po dostihu 
- Opatření proti dopingu 

- Povinnosti trenéra 
- Povinnosti pořadatele dostihů 
- Povinnosti jezdce 
- Tresty za pozitivní nález 

- Disciplinární řád 
- Přestupky proti disciplinárnímu řádu 
- Sankce – druhy, účinnost sankcí, žádost 

o prominutí sankcí 
- Účastníci dostihového provozu 

- Povinnosti účastníků dostihového 
provozu 

- Dostihoví funkcionáři 
- Pořadatel dostihů 
- Majitel dostihového koně 
- Chovatel dostihového koně 
- Držitelé licence 
- Ošetřovatel dostihových koní 
- Dostihový kůň 
- Vstup do vážnice 
- Vstup do šaten jezdců 

- Dostihová závodiště 
- Náležitosti závodiště 
- Ohraničení dráhy 
- Měření dostihové dráhy 
- Místa startů a dostihů 
- Označení překážek 
- Rozměry a počty překážek 
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TECHNICKÁ ZAŘÍZENÍ 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Cílem předmětu technická zařízení je poskytnout žákům základní odborné vědomosti a znalosti 
o stavbách a strojních zařízeních v chovu koní. Žáci získají přehled o stavbách v chovu koní, 
zařízeních pro výcvik a trénink koní. Žáci se rovněž seznámí s mechanizací používanou ve stájích 
při péči o koně a prostředky pro přepravu koní. Nedílnou součástí výuky jsou otázky bezpečnosti 
a ochrany zdraví při práci. 

1.2. Charakteristika učiva 

Učivo je koncipováno tak, aby svým obsahem, rozsahem a časovým zaměřením jednotlivých 
témat vytvářelo předpoklady pro pochopení učební látky v profilujících odborných předmětech 
chov koní a odborný výcvik. Ve všech tematických celcích budou žákům vštěpována konkrétní 
pravidla BOZP. Součástí výuky je vedení žáků k prohlubování vztahu ke koním a zároveň jsou žáci 
vedeni k pochopení, že veškerá zařízení mají koním pomáhat a nepřispívat k týrání zvířat. 

1.3. Pojetí výuky 

Učivo navazuje na ostatní odborné předměty. K pochopení učiva učitel používá názorné učební 
pomůcky, které žákům usnadní pochopení učební látky v jednotlivých tematických celcích. 
Vyučující klade důraz na pochopení vyučovací látky, která bude využita v stěžejních odborných 
předmětech chov koní, jezdectví a odborný výcvik. 

Hodinová dotace jednotlivých celků není stanovena, vyučující uvedený rozpis učiva rozpracuje 
do hodinové dotace v konkretizovaném učebním plánu. Při rozpracování učiva zohlední i význam 
jednotlivých celků a témat a jejich návaznost na profilující odborné předměty. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 

- ústní zkoušení, 
- písemné zkoušení, 
- písemné referáty. 

Vyučující dbá na to, aby žáci používali odborné termíny a názvosloví, prohlubovali si slovní 
projev a samostatné myšlení. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Předmět technologická zařízení rozvíjí u žáků komunikativní kompetence, využití informačních 
a komunikačních technologií. Součástí předmětu je realizace průřezových témat „Člověk a 
životní prostředí“, „Člověk a svět práce“ a „Člověk a digitální svět“. 
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APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Člověk a životní prostředí 

- vliv technických zařízení na životní prostředí, 
- uvědomění si nutnosti pozitivního přístupu k ochraně a tvorbě ŽP. 

Člověk a svět práce 

- prohlubování znalostí všech technologických zařízení, staveb, strojního zařízení a zařízení 
pro výcvik a trénink koní, 

- upevňování pracovních návyků a vztahu k oboru důležitých pro budoucí profesní život. 
Člověk a digitální svět  
- žáci se naučí používat moderní počítačovou techniku pro vyhledávání potřebných 

informací, jejich kritické hodnocení a následné uvážlivé použití při samostatném 
zpracovávání zadaných témat. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Technická zařízení 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Význam předmětu a jeho obsahová náplň 

Žák: 
- je seznámen s obsahovou náplní 

předmětu a jeho významem pro profesi 
jezdce a chovatele koní. 

Stáje a stájová zařízení 
- Požadavky na ustájení koní 

- Ideální místa pro chov koní 
- Nevhodná místa pro chov koní 
- Vhodná místa pro provozování 

jezdectví a agroturistiky 
- Nevhodná místa pro provozování 

jezdectví a agroturistiky 
- Stavební řešení stájí 
- Mikroklima stájí 

- Světlost 
- Vzdušnost – proudění vzduchu 
- Stájová vlhkost 
- Teplota 

- Stájová zařízení 
- Stropní výparníky 
- Podlaha 
- Chodba 
- Dveře 
- Žlaby 
- Napáječky 
- Vazné zařízení 
- Skladovací prostory 
- Přípravna krmiv 

Žák: 
- vyjmenuje požadavky na ustájení koní, 
- vysvětlí, co je mikroklima stáje a jaké jsou 

jednotlivé veličiny a optimální parametry, 
- zná stájová zařízení a ví, jaký je jejich účel, 
- popíše volné stáje, 
- zdůvodní výhody a nevýhody volných 

stájí, 
- popíše řešení krmení, napájení, péči o 

koně ve volné stáji, 
- popíše uzavřenou stáj, 
- zdůvodní výhody a nevýhody uzavřených 

stájí, 
- vysvětlí technologické řešení péče o koně, 
- vysvětlí pravidla BOZP a požární ochrany, 
- vyjmenuje výhody a nevýhody boxového 

uspořádání stáje, 
- popíše prostorové řešení boxů ve stáji 

a celkové řešení včetně zázemí, 
- vyjmenuje zásady BOZP a požární ochrany 

v boxovém ustájení koní 
- popíše vhodné stelivo pro koně a ví, jaké 

jsou výhody a nevýhody jednotlivých 
druhů podestýlek, 
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- Mačkadla 
- Sila 

- Příslušenství stájí 
- Sociální zázemí 
- Sedlovna a postrojovna 
- Kočárovna 
- Kovárna  

- Druhy stájí 
- Volná stáj 

- Výhody a nevýhody volných stájí 
- Stavební řešení volných stájí 
- Technologická řešení volných stájí 
- Bezpečnostní pravidla 
- BOZP při práci ve volné stáji 
- Požární předpisy 
- Stájové lékárna 

- Uzavřená stáj jednotlivá 
- Výhody a nevýhody uzavřených stájí 
- Stavební řešení uzavřených stájí 
- Technologická řešení uzavřených 

stájí 
- Bezpečnostní pravidla 
- BOZP  při práci v uzavřené stáji 
- Požární předpisy 
- Stájová lékárna 

- Uzavřená stáj boxová 
- Výhody a nevýhody  boxového 

ustájení koní 
- Stavební řešení boxových stájí 
- Technologická řešení boxové stáje 
- Zázemí boxové stáje 
- Bezpečnostní pravidla 
- BOZP při práci 
- Požární předpisy 
- Stájová lékárna 

- Stelivo pro koně 
- Typy podestýlek – výměnná, 

matracová, hluboká 
- Materiály podestýlky – sláma, piliny, 

hobliny, netradiční steliva 
- Zoohygiena stájí 

- Základní principy zoohygieny a čistoty 
ve stáji 

- Dezinfekce 
- Deratizace 
- Dezinsekce  
- Karanténní stáj 
- Izolační stáj 

- zná základní principy zoohygieny stájí, 
- ví, jaký je rozdíl mezi karanténní a izolační 

stájí. 
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Pastva a pastviny 
- Velikost pastviny 
- Oplocení pastviny 
- Zastínění pastviny 
- Přístřešek na pastvině 
- Voda na pastvině 
- Zařízení na přikrmování koně 
- Mechanizace na údržbu pastviny 

Žák: 
- zdůvodní velikost pastviny pro jednoho 

koně, 
- popíše oplocení pastviny a zdůvodní 

používaný materiál, 
- vysvětlí význam zastínění pastviny 

a popíše zařízení pastviny, 
- vyjmenuje a popíše mechanizační 

prostředky na údržbu pastviny. 

Jízdárna 
- Krytá jízdárna 

- Stavební řešení kryté jízdárny 
- Budova 
- Vnitřní členění 
- Výcviková plocha 
- Stěny jízdárny 
- Povrch výcvikové plochy 
- Výcvikový obdélník 

- Venkovní (otevřená) jízdárna 
- Oplocení plochy 
- Povrch výcvikové plochy 
- Členění výcvikového obdélníku 

- Drezurní plocha pro mezinárodní soutěže 

Žák: 
- vysvětlí termín jízdárna a účel používání 

jízdárny, 
- popíše požadavky na povrch jízdárny, 
- vysvětlí význam šikmé drezurní stěny 

v kryté jízdárně, 
- zná význam písmen ve výcvikovém 

obdélníku, 
- popíše venkovní jízdárnu, 
- vysvětlí rozdíly drezurní plochy pro 

mezinárodní soutěže. 

Přeprava koní 
- Transport koní 

- Silniční přeprava 
- Letecká doprava 
- Lodní (trajektová) doprava 
- Železniční doprava 

- Přepravník na koně 
- Vybavení interiéru 
- Zařízení na nástup a výstup koně 

do přepravníku 
- Zajištění koně při přepravě 
- Druhy přepravníků 

- Příprava koně na cestu 
- Ohlávka, vodítko 
- Ochranné pomůcky při přepravě koní 
- Bandáže ocasu 
- Ustrojení koně dle ročního období – 

druhy dek 
- Pomůcky a výbava na cestu 

- Krmiva 
- Voda 
- Souprava na čištění koně 
- Postroje 
- Prostředky první pomoci 

- Nakládání a vykládání koně 

Žák: 
- vyjmenuje jednotlivé druhy transportu 

koní, 
- popíše přepravník na koně, 
- zdůvodní nutnost přípravy koně na cestu, 
- popíše postup při nakládání a vykládání 

koně, 
- zná pomůcky pro usnadnění nakládání 

mladých nezkušených koní, 
- vyjmenuje pomůcky a výbavu, které si 

bereme s sebou, 
- zná právní normy upravující přepravu 

koní. 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Jezdec a chovatel koní 

 

176 

- Zásady nakládání a jízdy s koněm 
- Projevy a příčiny problémového chování 

koní při nakládání a jízdy 
- Dálková přeprava 
- Právní normy upravující přepravu koní 

Pohybová zařízení pro koně 
- Funkce a účel pohybových zařízení pro 

koně 
- Druhy pohybových zařízení 

- Venkovní jízdárna a krytá jízdárna 
(hala) 

- Kruhovka na lonžování 
- Kruhový trenažer (kolotoč) 
- Chodící pás 
- Vodní chodící 
- Bazén pro koně 

Žák: 
- popíše funkci a jednotlivé druhy 

pohybových zařízení pro koně. 
 

Technická zařízení 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Seznámení s obsahovou náplní předmětu 
- Opakování učiva 1. ročníku 

Žák: 
- je seznámen s obsahovou náplní učiva pro 

2. ročník, 
- utřídí a doplní znalosti z 1. ročníku. 

Výstroj koně a jezdecké pomůcky 
- Uzdění koně 

- Historický vývoj uzdění 
- Materiály vhodné na uzdění 
- Uzdečka 

- Součásti uzdečky 
- Udidla – velikost, materiál, rozdělení 

udidel 
- Lícnice 
- Nánosník – typy nánosníků 
- Podhrdelník 
- Čelenka 
- Otěže 
- Martingal pevný, průběžný, skokový, 

irský 
- Poprsník, náprsník 

- Uzda anglická 
- Udidla – stihlová a páková 
- Oddělené lícnice 
- Dva páry otěží 
- Podbradní řemínek 
- Podbradní řetízek 

Žák: 
- popíše základní části uzdění, 
- zná funkci udidel a jejich rozdělení, 
- je seznámen se skutečností, že některá 

páková udidla jsou prostředkem k týrání 
koně, 

- popíše materiály vhodné pro výrobu 
uzdění, 

- popíše funkci ohlávky a zdůrazní nutnost 
nošení ohlávky, 

- vyjmenuje typy westernového uzdění, 
- ví, jaké pomocné prostředky se k uzdění 

používají. 
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- Nátylník 
- Čelenka 
- Podhrdelník 
- Nánosník 

- Obnosek 
- Westernové uzdění 

- Bezudidlový bosal 
- Peruánský bosal 
- Kalifornský bosal 
- Klasické hackamore 
- Materiál na výrobu uzdy 
- Součásti uzdy 
- Mechanické hackamore 

- Pomocné prostředky uzdění 
- Pomocné otěže – chambon, gogue, 

průvlečné otěže, Thiedemann otěže 

Sedlo 
- Historie sedlání 
- Typy sedel z hlediska vývoje 

- Nákladní (soumarské) sedlo 
- Jezdecká sedla minulosti 
- Konstrukce moderního sportovního 

sedla 
- Kostra sedla 
- Komora sedla 
- Přední rozsocha 
- Zadní rozsocha 
- Sedlový polštář 
- Spodní (malá) bočnice 
- Kolenní opěrky 
- Podbříšník 
- Třmenové zámky 
- Vrchní (velká) bočnice 
- Třmeny 
- Podsedlí 
- Podsedlová dečka 

- Současné typy sedel 
- Sedlo pro všestrannost 
- Drezurní sedlo 
- Skokové sedlo 
- Dámské sedlo 
- Westernové sedlo 
- Dostihové sedlo 

- Příslušenství k sedlu 
- Podsedlová dečka 

- Tvar dečky 
- Materiály vhodné pro výrobu dečky 
- Umístění dečky na hřbetě 

Žák: 
- popíše příslušenství sedla včetně materiálů 

na jejich výrobu, 
- popíše historický vývoj sedel, 
- vyjmenuje znaky moderního sportovního 

sedla, 
- popíše současné typy sedel. 
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- Tlumící podložka 
- Funkce  
- Materiály  

- Podbřišník 
- Funkce podbřišníku 
- Materiály vhodné na výrobu 

podbřišníku 
- Upevnění podbřišníku 

- Sedlové brašny 
- Správné osazení brašen 

- Třmeny 
- Historický vývoj třmenů 
- Typy třmenů 

- Podocasní řemen 
- Parametry pasujícího sedla 

Postroje koní do vozu 
- Definice postroje 
- Historický vývoj postrojů 
- Druhy postrojů 

- Chomoutový (těžký) pro tažné koně 
- Součásti postroje 

- Chomout 
- Tvar chomoutu 
- Velikost chomoutu 
- Měření koně pro chomout 
- Konstrukce chomoutu 
- Pojmenování částí chomoutu 
- Poduška 

- Účel podušky 
- Materiál pro výrobu podušky 

- Postraňky 
- Náhřbetník 
- Podpínka 
- Podocasník 
- Držák 
- Opratě 
- Ohlávka tažného koně 

- Části ohlávky 
- Stavitelnost ohlávky 
- Udidla 

- Pravidla pro zabránění týrání koně 
pomocí udidel 

- Chomoutkový (anglický) kočárový 
postroj 
- Součásti postroje 
- Chomoutek 

- Pojmenování částí chomoutku 
- Kleštiny 

Žák: 
- popíše historii postrojování koní, 
- rozdělí postroje na jednotlivé typy, 
- popíše podrobně chomoutový postroj, 
- umí změřit rozměry krku pro výrobu 

chomoutu, 
- zdůvodní nutnost přesně padnoucího 

chomoutu a význam podušky pro využití 
tažné síly koně, 

- popíše ohlávku tažného koně, 
- vyjmenuje typy udidel pro postrojování 

koně, 
- zná zásady správného užívání udidel, 
- popíše anglický postroj, zdůvodní jeho 

používání, a proč je kladen důraz 
na estetiku provedení postroje, 

- popíše chomoutek odbornými názvy, 
- vyjmenuje ostatní součásti postroje, 
- popíše uherský postroj, uvede jeho výhody 

a nevýhody, 
- popíše nastavení postroje pro koně, 
- popíše postroj na klusáckého koně, 
- popíše sulku, její konstrukci a zdůvodní 

nutnost této konstrukce, 
- popíše postrojovnu, 
- zná zásady pro provádění čištění a údržby 

postrojů, 
- je seznámen s postupy při drobných 

opravách postroje. 
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- Postraňky 
- Náhřbetník 
- Podpínka 
- Podocasník 
- Podhrdelník 
- Držák 
- Nároky na estetiku u 

anglickéhopostroje 
- Poprsní (uherský) postroj 

- Vhodnost používání poprsního 
postroje 

- Výhody poprsního postroje 
- Součásti postroje 

- Poprsnice a její části 
- Postraňky 
- Náhřbetník 
- Podocasník 
- Náojní očko 

- Klusácký postroj 
- Uzdění klusáckého postroje 
- Součásti postroje 
- Ochranné prostředky 
- Klusácký bič 
- Sulka 
- Longschaft 

- Údržba postrojů 
- Postrojovna 
- Vybavení postrojovny 
- Potřeby pro čištění a údržbu postrojů 
- Čištění a kontrola postroje 
- Kontrola sešitých částí 
- Čištění a konzervace kovových částí 
- Uložení postroje 

Vozidla pro spřežení 
- Konstrukce vozů 

- Podvozek 
- Korba 
- Zásady pro konstrukci bezpečného vozu 

- Anglické typy vozů 
- Pro spřežení řízené majitelem koně 

- Buggy a buggy gig 
- Dogcart 
- Tandemcast 
- Phaeton 
- Break 
- Ostatní typy 

- Pro spřežení řízené profesionálním 
kočím 

Žák: 
- popíše konstrukci vozů všeobecně, 
- popíše jednotlivé typy vozů u jednotlivých 

druhů spřežení, 
- zná zásady bezpečného vozu pro spřežení. 
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- Viktoria 
- Kupé 
- Kupé dorsag 
- Landauer 
- Omnibus 

- Uherské typy vozů 
- Juckerský vůz 
- Vůz esterházi 

- Vozy pro pracovní spřežení 
- Landaulet 
- Visa-vis 
- Lovecký kočár 
- Vagoneta 
- Ostatní typy vozů 

Ochranné pomůcky pro koně 
- Význam ochranných pomůcek pro koně 

- Bandáže a kamaše 
- Význam bandáží a kamaší pro zdraví 

koně 
- Požadavky na bandáže a kamaše 
- Druhy bandáží a kamaší 
- Nártní kamaše 
- Strouhavky 
- Šlachové kamaše 
- Tréninkové bandáže 
- Postup při navíjení bandáže 

- Zvony 
- Ochranné masky a síťky na hlavě koně 

Žák: 
- vysvětlí význam ochranných pomůcek pro 

ochranu zdraví koně, 
- popíše jednotlivé druhy pomůcek a vysvětlí 

funkčnost pomůcek. 

Zařízení dostihových soutěží 
- Rovinné dostihy 

- Parametry dostihové dráhy 
- Délka dráhy 
- Povrch dráhy 
- Tvar dráhy 
- Členění závodiště 
- Závodní dráha 
- Tréninková dráha 
- Tribuny 
- Věž rozhodčích 
- Paddock 
- Sedliště 

- Startovací zařízení 
- Starty pomocí praporků 
- Startovací guma 
- Startovací boxy 
- Handicapy 

- Překážkové dostihy 
- Parametry dostihů 

Žák: 
- popíše zařízení pro dostihové soutěže, 
- ví, jaké jsou parametry dostihové dráhy, 
- zná typy startovacích zařízení, 
- popíše typy a parametry překážek u 

překážkových dostihů, 
- ví, co patří mezi vybavení závodiště, 
- zná parametry klusáckého závodiště. 
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- Druhy překážkových dostihů 
a parametry překážek 
- Proutěné překážky 
- Steplechase 
- Steplechasecrosscountry 

- Vybavení překážkového závodiště 
- Dráha 
- Tvar dráhy 
- Povrch dráhy 
- Tribuna 
- Paddock 
- Sedliště 
- Překážky 
- Proutěné překážky 
- Zemní překážky 
- Vodní překážky 

- Klusácké závodiště 
- Parametry dráhy 

- Délka dráhy 
- Povrch dráhy 
- Startovací zařízení 
- Tribuny 
- Paddock 
- Příslušenství závodiště 
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ŽIVOTOSPRÁVA JEZDCE 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Cílem předmětu životospráva jezdce je poskytnout žákům základní vědomosti o zásadách 
správné výživy sportovního jezdce. 

Žáci se seznámí s životními pochody v lidském těle, které ovlivňují výkonnost člověka. Seznámí 
se se zásadami zdravého životního stylu. Vyučující vede žáky k tomu, aby poznatky získané ve 
výuce uplatnili v praktickém životě. 

1.2. Charakteristika učiva 

Učivo je sestaveno tak, aby svým obsahem, rozsahem a zařazením jednotlivých celků vytvářelo 
předpoklady pro uplatnění znalostí v dalších odborných předmětech, a to zejména v jezdectví a 
odborném výcviku. Obsah předmětu je zaměřen na rozvoj výkonnosti a zdravého životního stylu 
sportovního jezdce. Ve všech celcích budou žáci seznámeni s nejnovějšími poznatky v oblasti 
výživy člověka, regenerace organismu a vlivu škodlivých činitelů na člověka. Během výuky bude 
žákům zdůrazňováno, že do zdravého životního stylu nepatří alkohol, cigarety a drogy a seznámí 
se, jak tyto látky negativně působí na výkonnost sportovce. 

1.3. Pojetí výuky 

Výuka navazuje na poznatky z předmětů biologie, chemie a získané poznatky dále rozvíjí. 
Vyučující dále zdůrazňuje přípravnou funkci předmětu do stěžejních předmětů oboru, a to 
zejména do jezdectví a odborný výcviku. K snazšímu pochopení výukové látky používá vyučující 
názorné pomůcky (schémata a anatomické řezy). Výuka může být obohacena besedou 
s odborníky na zdravou výživu. Hodinová dotace tematických celků není stanovena, vyučující 
si rámcový rozpis učiva rozpracuje podle hodinové dotace předmětu v konkretizovaném 
učebním plánu. Při rozpracování vyučující zohlední význam jednotlivých celků a témat pro 
stanovení cílů, přičemž uplatňuje mezipředmětové vztahy. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 
- ústní zkoušení, 
- písemné zkoušení. 

Vyučující zohledňuje úroveň odborných vědomostí a dovedností, používání správné 
terminologie, samostatnost projevu žáka a jeho aktivitu. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Předmět životospráva jezdce rozvíjí u žáků kompetence komunikativní, kompetence řešit 
problémy a problémové situace, využívat informační a komunikační technologie a práci 
s informacemi. 
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Součástí předmětu je realizace průřezových témat: „Člověk a životní prostředí“, „Člověk a svět 
práce“ a „Informační a komunikační technologie“. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Člověk a životní prostředí 

- uvědomění si nutnosti pozitivního přístupu k ochraně a tvorbě ŽP. 

Člověk a svět práce 

- zdravý životní styl jako podmínka života jezdce a chovatele koní, 
- upevňování pracovních návyků a vztahu k oboru důležitých pro budoucí profesní život. 
Člověk a digitální svět  
- žáci se naučí používat moderní počítačovou techniku pro vyhledávání potřebných 

informací, jejich kritické hodnocení a následné uvážlivé použití při samostatném 
zpracovávání zadaných témat. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Životospráva jezdce 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Význam zdravé životosprávy pro aktivního 

sportovce 
- Seznámení s obsahem učiva 

Žák: 
- zná význam zdravé životosprávy pro 

výkonnost člověka, 
- je seznámen s obsahem učiva. 

Organismus a zevní prostředí 
- Člověk jako otevřený biologický systém 

- Úloha člověka ve vývoji života na Zemi 
- Význam smyslů člověka pro vnímání 

vnějšího prostředí 
- Pohybová soustava 
- Metabolismus a energie 
- Energetické klimatické zóny a jejich vliv 

na člověka 

Žák: 
- popíše úlohu člověka při ovlivňování 

života na Zemi, 
- vysvětlí význam kosterní a svalové 

soustavy pro výkon jezdce, 
- vysvětlí pojem metabolismus. 

Psychofyziologické základy řízení organismu 
člověka 
- Úloha řídící soustavy na činnost 

organismu člověka 
- Nervová soustava člověka 

- Centrální nervová soustava 
- Mozek a jeho části 
- Výživa mozku 
- Funkce mozku 

- Mícha 
- Obvodové nervstvo 
- Vegetativní nervy 
- Reflexy a vyšší nervová činnost 

- Nepodmíněné reflexy 
- Podmíněné reflexy 

Žák: 
- popíše centrální nervovou soustavu, 
- vysvětlí pojem reflex a reflexní oblouk, 
- zná význam žláz s vnitřní sekrecí, 
- popíše vliv těchto žláz na činnost člověka, 
- vysvětlí pojem zdraví, harmonie a nemoc, 
- zná vývoj životní síly člověka v závislosti 

na věku. 
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- Reflexní oblouk 
- Principy činnosti NS 
- Endokrinní žlázy a jejich význam 

- Význam hormonů pro život 
- Podstata působení hormonů 
- Rozdělení hormonů 

- Neurohormonální řídicí systém 
- Lidské zdraví 

- Pojem lidské zdraví 
- Harmonie rovnováha 
- Zdraví a nemoc 
- Životní síla člověka (odolnost 

organismu) 
- Vazba odolnosti a nemoci 
- Kompenzace zátěží v lidském 

organismu 

Regenerace energetického fondu organismu 
- Metabolické děje v organismu 

- Fáze anabolická 
- Fáze katabolická 

- Odpočinek a jeho podstata 
- Odeznívající stadium 
- Regenerační stadium 

- Adaptace organismu 
- Optimální stav organismu a jeho upevnění 

- Výkonnost 
- Zdatnost 
- Aktivní pěstování zdraví 

- Principy aktivního pěstování zdraví 
- Pěstování pozitivních osobních 

postojů 
- Eliminace špatných životních návyků 

- Návykové látky 
- Zásady vytváření pozitivních postojů 

v chování pro změnu životního stylu 
- Principy sociálního chování 
- Principy mentální hygieny 

- Režim práce a odpočinek 
- Režim dne 

- Orgánové hodiny 
- Vztah mezi orgány těla a přírodou 
- Biorytmus fyzické výkonnosti 

v průběhu dne 
- Únava 
- Odpočinek 
- Relaxace organismu 

- Izolovaná 
- Základní řízená relaxace 

Žák: 
- popíše dopady špatného životního stylu 

na zdraví člověka, 
- vysvětlí průběh regenerace organismu, 
- zná zásady pozitivního chování pro změnu 

životního stylu, 
- vysvětlí pojem biorytmus fyzické 

výkonnosti člověka, 
- popíše postup při relaxaci organismu, 
- vysvětlí způsoby a význam otužování, 
- zná důsledky působení škodlivých látek 

na organismus člověka. 
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- Kompenzační pohybová aktivita 
- Význam tělesné přípravy 
- Aerobní cvičení 
- Statická aktivita – jógové cvičení 

- Vitalizační technika dýchání 
- Ekonomika dýchání 
- Dechová cvičení 
- Důsledky nesprávné techniky dýchání 

- Otužování organismu 
- Otevírání organismu slunečnímu záření 
- Otužování termoregulačních 

mechanismů 
- Mechanismus vodních koupelí 

- Ochrana organismu před škodlivými 
faktory 
- Zneužívání léčiv 
- Užívání drog 
- Kouření 
- Konzumace alkoholu 
- Pohlavní choroby a AIDS 

Rozvoj kondice lidského organismu 
- Základní pojmy 
- Kondice 
- Tréninková terminologie 

- Zdatnost 
- Výkonnost 
- Hodnocení výkonnosti 

- Trenérská testace 
- Fyziologické sledování 
- Tréninková jednotka 
- Tréninkový cyklus 
- Sportovní forma 

- Charakteristika tréninkového procesu 
- Definice sportovního tréninku 
- Složky sportovního tréninku 

- Tělesná příprava 
- Technická příprava 
- Psychická příprava 
- Taktická příprava 
- Vzájemné vazby mezi složkami 

tréninku 

Žák: 
- popíše složky sportovního tréninku, 
- zná způsoby hodnocení zdatnosti, 
- popíše principy rozvoje zdatnosti 

trénováním. 

Ontogenetický vývoj v dorostovém věku 
- Motorický vývoj 

- Tělesný růst 
- Tělesná hmotnost 

- Somatotypy 
- Endomorf 
- Mezomorf 

Žák: 
- zná zásady ontogenetického vývoje 

v dorostovém věku, 
- popíše funkční změny v organismu při 

růstu, 
- popíše jednotlivé somatotypy, 
- vysvětlí změny v chování dorostence. 
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- Ektomorf 
- Diferenciace postavy mládeže do 19 let 

věku 
- Síť proporcionality podle výšky 

a hmotnosti 
- Funkční změny v organismu 

- Činnost žláz s vnitřní sekrecí 
- Pohybový systém 
- Srdce a krevní oběh 
- Dýchací soustava 
- Projevy změn v chování dorostence 

Životospráva jezdce 

3. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Seznámení s obsahovou náplní předmětu 
- Opakování učiva 2. ročníku 

Žák: 
- je seznámen s obsahovou náplní učiva pro 

3. ročník, 
- utřídí a doplní znalosti z 2. ročníku. 

Racionální výživa 
- Význam racionální výživy pro aktivního 

sportovce 
- Biologická hodnota potravy 

- Bílkoviny 
- Příjem bílkovin 
- Denní dávka bílkovin 
- Struktura bílkovin 
- Nedostatek bílkovin v potravě 

- Tuky 
- Skupiny tuků 
- Nasycené mastné kyseliny 
- Nenasycené mastné kyseliny 
- Význam tuků ve výživě 
- Nadměrná konzumace tuků a její 

dopady na zdraví člověka 
- Cukry 

- Stravitelnost cukrů 
- Význam cukrů v metabolismu 

člověka 
- Bílý (řepný) cukr a jeho škodlivost 
- Zásady správného slazení 

- Vláknina 
- Význam vlákniny pro trávicí proces 
- Účinky příjmu vlákniny na proces 
- trávení člověka 
- Poruchy trávení a jejich odstranění  

Žák: 
- popíše jednotlivé kategorie složek potravy, 
- definuje bílkoviny, jejich význam ve výživě, 
- definuje tuky a popíše význam ve výživě, 
- zdůvodní, proč nadměrná konzumace tuků 

je škodlivá, 
- popíše význam cukrů ve výživě, 
- vysvětlí škodlivost bílého cukru, 
- popíše význam vlákniny v procesu trávení, 
- definuje enzymy a vitamíny, 
- popíše vitamíny potřebné pro výživu 

člověka, 
- zná význam minerálů a stopových prvků 

pro vývoj člověka a jeho zdraví, 
- popíše stopové prvky, 
- vysvětlí termín energetická bilance, 
- popíše pozitivní a racionální energetickou 

bilanci. 
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- příjmem vlákniny 
- Pročišťování trávicí soustavy 

- Enzymy 
- Význam enzymů ve výživě člověka 
- Důsledky nedostatku enzymů v těle  
- člověka 
- Příjem enzymů v potravě 

- Vitamíny 
- Význam vitamínů ve výživě člověka 
- Přebytky a nedostatky vitamínů 

a jejich vliv na zdraví člověka 
- Rozdělení vitamínů 

- Skupina lipofilních vitamínů 
- Skupina hydrofilních vitamínů 

- Psychické poruchy způsobené 
nedostatkem důležitých vitamínů 

- Minerály a stopové prvky 
- Minerály 
- Stopové prvky 
- Zdraví nebezpečné prvky 

- Energetická hodnota potravy 
- Pozitivní energetická bilance a její 

důsledky na zdraví populace 
- Racionální energetická bilance 

Trávení a racionální kombinace potravin 
- Trávicí enzymy a bakteriální enzymy 
- Trávení potravin 

- Počátek procesu trávení – ústa 
- Hlavní orgán trávení – žaludek 

- Trávicí enzymy 
- Vstřebávání živin v tenkém střevě 
- Špatné trávení 

- Kvasné a hnilobné procesy a jejich 
důsledky na zdraví 

- Správné a nesprávné kombinace potravin 
- Nesprávné kombinace 

- Kyselina – škrob 
- Bílkovina – škrob 
- Bílkovina – bílkovina 
- Kyselina – bílkovina 
- Tuk – bílkovina 
- Cukr – bílkovina 
- Cukr – škrob 

- Vhodné kombinace 
- Luštěniny, maso, semena a zelenina 

kořenová 
- Obilniny a zelenina 

Žák: 
- popíše trávicí systém člověka, 
- zná důsledky špatného trávení na lidské 

zdraví, 
- zná správné a nesprávné kombinace 

potravin, 
- dovede kombinace uplatnit ve výživě své 

osoby, 
- popíše technologické úpravy potravin 

a vysvětlí, jak ovlivní kvalitu potravin. 
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- Ovoce – kyselé a kyselé nebo sladké 
a sladké 

- Tuky – zelenina 
- Tuky – ovoce 
- Zelenina – zelenina 

- Doporučená struktura denní stravy 
- Technologické úpravy potravin a jejich vliv 

na kvalitu potravin 

Psychologie stravování 
- Konzumace potravin 
- Přestávky mezi jídly 
- Vybrané aspekty výživy jezdce 

- Využití živin v procesu tvorby energie 
- Řízení energetické bilance 
- Katabolismus kontra anabolismus 
- Pravidla výživy v průběhu výkonu 
- Problematika výživy po ukončení 

- Využití základních živin při fyzickém 
výkonu 

- Poměr příjmu živin 
- Bílkoviny 
- Obiloviny 
- Naklíčená semena 
- Ovoce a zelenina 
- Tuky 
- Sacharidy 

Žák: 
- zná zásady správné konzumace potravin, 
- vysvětlí pravidla výživy při zátěži 

a po zátěži, 
- zná pravidla příjmu základních živin. 

Redukce tělesné hmotnosti 
- Význam redukce hmotnosti v profesi jezdce 
- Pozvolná redukce hmotnosti – správný 

způsob 
- Strategie redukce hmotnosti 

- Zásady pro tvorbu diety 
- Výběr potravin 
- Odlehčovací den a jeho význam při dietě 
- Typy redukčních diet 

Žák: 
- zná správný způsob snižování hmotnosti 

jezdce, 
- umí zvolit správnou dietu. 

Pitný režim 
- Přísun tekutin v průběhu výkonu 
- Přísun tekutin po ukončení výkonu 
- Charakteristika oblíbených nápojů 

Žák: 
- popíše charakteristiky oblíbených nápojů 

u lidí, 
- vysvětlí význam pitného režimu, 
- používá správné nápoje pro dodržování 

pitného režimu. 

Ročníkový projekt Žák: 
- vypracuje ročníkový projekt dle zadání 

učitele 
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JEZDECTVÍ 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Cílem předmětu jezdectví je poskytnout žákům základní odborné vědomosti a znalosti potřebné 
pro jízdu na koni na profesionální úrovni sportovního jezdce. Žáci získají teoretické znalosti 
ohledně jízdy na koni, přípravy jezdce na závody a soutěže. Nezbytnou součástí předmětu je 
získání znalostí pro sestavení tréninkového plánu pro jezdce i koně. 

1.2. Charakteristika učiva 

Učivo je sestaveno tak, aby svým obsahem, rozsahem a časovým zaměřením jednotlivých 
tematických celků vytvářelo předpoklady pro pochopení učební látky v předmětu odborný 
výcvik. 

Součástí výuky je vedení žáků k zdravé soutěživosti a ke zvyšování fyzické kondice, která je v 
jezdeckém sportu potřebná. Žákům ve výuce budou vštěpovány zásady pro vybudování 
pevného vztahu mezi člověkem a koněm, který je pro úspěch v jezdeckém sportu nezbytnou 
podmínkou. 

1.3. Pojetí výuky 

Učivo navazuje na odborné předměty nauka o koních a pravidla jezdeckého sportu. K pochopení 
učiva učitel používá názorné učební pomůcky, které žákům usnadní pochopení učební látky v 
jednotlivých tematických celcích. Důležitou podmínkou pro pochopení učiva jsou rovněž 
znalosti anatomie koně. Vyučující využívá informační a komunikační technologie a vede žáky k 
jejich používání. Tyto technologie žákům umožní studovat pravidla soutěží, neboť znalost 
pravidel je pro soutěžního jezdce nezbytná. 

Hodinová dotace jednotlivých celků není stanovena, vyučující uvedený rozpis učiva rozpracuje 
do hodinové dotace v konkretizovaném učebním plánu. Při rozpracování učiva zohlední i význam 
jednotlivých celků a témat a jejich návaznost na další profilující odborné předměty chov koní a 
odborný výcvik. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 
- ústní zkoušení, 
- písemné zkoušení. 

Vyučující dbá na to, aby žáci používali odbornou terminologii a názvosloví, slovní projev a logické 
myšlení. 

1.5. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Předmět jezdectví rozvíjí u žáků kompetence komunikativní, kompetence řešit problémy a 
problémové situace, využívat informační a komunikační technologie a práci s informacemi. 
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Žákům bude vštěpována samozřejmost a nezbytnost celoživotního odborného i osobnostního 
růstu. Součástí předmětu je realizace průřezových témat: „Člověk a životní prostředí“, „Člověk a 
svět práce“ a „Člověk a digitální svět“. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Člověk a životní prostředí 
- uvědomění si nutnosti pozitivního přístupu k ochraně a tvorbě ŽP. 

Člověk a svět práce 
- upevňování všech pravidel chování, postupů, pracovních návyků a vztahu k oboru 

důležitých pro budoucí profesní život. 
Člověk a digitální svět 

- žáci se naučí používat moderní počítačovou techniku pro vyhledávání potřebných 
informací, jejich kritické hodnocení a následné uvážlivé použití při samostatném 
zpracovávání zadaných témat. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Jezdectví 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Seznámení s obsahem a cílem předmětu 
- Seznámení s učivem 2. ročníku 

Žák: 
- je informován o významu předmětu pro 

výkon profese, 
- je seznámen s obsahem učiva 2. ročníku. 

Jezdecké školy a styly 
- Vývoj jezdectví z pohledu historie 
- Jezdecké školy 

- Španělská jezdecká škola 
- CadreNoir 
- Královská andaluská jezdecká  škola 
- Neapolská jezdecká škola 

- Jezdecké styly 
- Charakteristika jezdeckého stylu 
- Druhy jezdeckých stylů 

- Klasické ježdění v barokní tradici 
- Španělský (iberský) styl 
- Anglický styl 
- Westernový styl 
- Ježdění na mimochodnících 

a vícechodových koních 
- Kampaní ježdění 

Žák: 
- popíše jezdecké styly a jezdecké školy, 
- vysvětlí historický vývoj jezdectví. 

Ústroj jezdce na koni 
- Kalhoty 

- Jezdecké kalhoty 
- Rajtky 
- Ostatní 

- Košile a trička 

Žák: 
- popíše výstroj jezdce, 
- vysvětlí výhody a nevýhody konkrétních 

oděvních součástí, 
- porovná jezdecké oblečení s běžnou 

konfekcí, 
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- Košile 
- Trička 
- Požadavky na materiál 
- Délka rukávů 

- Kabáty a bundy 
- Požadavky na materiál 
- Úprava proti dešti 
- Zádová klopsa – význam 

- Rukavice 
- Význam rukavic pro ježdění v terénu 
- Ovladatelnost koně v rukavicích 
- Materiály vhodné pro rukavice 

- Obuv 
- Výška bot 
- Požadavky na materiál 
- Podrážka bot 

- Pokrývka hlavy 
- Velikost přilby 
- Požadavky na materiál 
- Požadavky na zapínání přilby 

- Ochranná vesta 
- Velikost vesty 
- Požadavky na materiál 
- Úrovně ochrany vesty 
- Význam vesty 

- Bič 
- Bič pro skákání 
- Bič pro drezuru 
- Bič pro turistiku 

- popíše požadavky na materiály výstroje, 
- zdůrazní bezpečnostní prvky výstroje, 
- popíše jezdeckou obuv, 
- vysvětlí význam ochranné přilby, 
- popíše bezpečnostní zapínání přilby, 
- vyzdvihne význam ochranné vesty. 

Chování u koně 
- Upozornění koně při vstupu do stáje 
- Pohyb okolo koně 
- Doteky koně na lechtivých místech 
- Pohyb za tělem koně 
- Poloha nohy jezdce a kopyta koně 
- Dominantní postavení člověka 
- Chůze s koněm po boku 
- Odměňování koně pamlskem 
- Trestání koně 
- Poznání citlivých míst na těle koně 

Žák: 
- popíše zásady chování u koně, 
- zdůvodní nutnost opatrnosti při pohybu 

okolo koně, 
- zná postup při přecházení okolo zádě 

koně. 

Vedení a uvazování koně 
- Vedení na uzdečce 

- Použití otěží 
- Držení otěží 

- Vedení na vodítku 
- Připevnění vodítka k ohlávce 
- Vyvedení ze stáje 
- Vedení ve volném prostoru 

Žák: 
- popíše zásady vedení koně na vodítku, 
- popíše vedení koně na otěži, 
- zná zásady uvazování koně. 
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- Postavení jezdce a koně 
- Držení vodítka 

- Uvazování koně 
- Bezpečnostní uzel 
- Uvazování koně 

Spřežení koní 
- Zásady pro zapřahání koní 

- Kombinace typu koně, postroje 
a konstrukce vozu 

- Anglický styl spřežení 
- Reprezentativní 
- Pracovní 

- Vůz pro anglický styl 
- Oblečení jezdce spřežení 
- Uherský styl spřežení 

- Reprezentativní 
- Pracovní 

- Vůz pro uherský styl 
- Oblečení jezdce spřežení 

- Typy spřežení 
- Jeden kůň – jednospřeží 
- Dva koně 

- Dvojspřeží 
- Tandem 

- Tři koně 
- Einhorn 
- Trojka 

- Čtyři koně 
- Čtyřspřeží 
- Quadriga 

- Pět koní – pětispřeží 
- Šest koní – šestispřeží 
- Sedm a více koní – vícespřeží 

- Opratě jako nástroj ovládání spřežení 
- Délka opratí 
- Typy opratí 

- Zapřahání koní 
- Prostředí pro zapřahání koní 
- Příprava vozu 
- Přivedení koní 
- Zapnutí držáků 
- Připnutí postraňků 
- Seřízení držáků 
- Vypřahání koně 
- BOZP při spřahání koní 

Žák: 
- vyjmenuje zásady stylů spřežení, 
- popíše oblečení jezdců spřežení, 
- vyjmenuje druhy spřežení odbornými 

názvy, 
- popíše postup při zapřahání a vypřahání 

koní, 
- zná zásady BOZP při zapřahání koní, 
- popíše opratě. 

Nasedání na koně 
- Kontrola upevnění sedla 
- Nastavení délky třmenů 

Žák: 
- popíše činnost při nasedání na koně, 
- zdůvodní nutnost kontroly upevnění 
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- Nasedání na koně 
- Vložení levé nohy do třmenu 
- Přesun pravé nohy přes záď koně 
- Sklouznutí do sedla 
- Vložení druhé nohy do třmenů 
- Kontrola délky třmenů 

- Správná poloha nohy 
- Oprava délky třmenu 

- Sesednutí z koně 
- Přidržení otěží 
- Vysunutí pravé nohy z třmenů 
- Přesunutí nohy přes záď koně 
- Vysunutí druhé nohy z třmenu 
- Sklouznutí na zem 

sedla, 
- popíše činnost při sesedání z koně. 

Sed jezdce 
- Typy sedů 

- Drezurní sed (školní) 
- Poloha těžiště jezdce a koně 
- Poloha nohou jezdce 
- Poloha stehen jezdce 

- Skokový sed 
- Poloha těžiště jezdce a koně 
- Poloha nohou jezdce 
- Poloha stehen jezdce 

- Lehký sed 
- Poloha těžiště jezdce a koně 
- Poloha nohou jezdce 
- Poloha stehen jezdce 

- Dostihový sed 
- Poloha těžiště jezdce a koně 
- Poloha nohou jezdce 
- Poloha stehen jezdce 

- Špatné sedy 
- Stolicový sed 
- Vidlicový sed 
- Obecné chyby v sedu 

- Rovnováha jezdce a koně 
- Pojmy jezdectví 

- Předek koně 
- Zadek koně 
- Těžiště koně 

- Pevný sed v těžišti 
- Poloha sedacích částí jezdce 

ve vztahu k sedlu 
- Narovnání páteře 
- Středová rovina koně 
- Vzpřímený sed 
- Srovnání těla jezdce 

Žák: 
- popíše jednotlivé typy sedů, 
- vysvětlí termín pevný sed, 
- vysvětlí termín rovnováha a zná druhy 

rovnováhy, 
- umí popsat polohy těla jezdce při 

jednotlivých typech sedů, 
- popíše správné držení otěží a zdůvodní 

důsledky nesprávného držení, 
- popíše správnou polohu těla jezdce při 

pohybu v kroku a klusu bez používání 
otěží, 

- zná význam lehkého sedu, 
- popíše činnost jezdce a polohu jeho těla 

při lehkém sedu, 
- je seznámen s metodou výcviku jezdce 

v sedu, 
- popíše termín otevřené koleno, 
- zdůvodní význam jízdy v terénu pro nácvik 

rovnováhy jezdce v sedu, 
- pochopí význam zvyšování fyzické kondice 

tělesnou přípravou pro výkon jezdce, 
- popíše povely, které dává jezdec koni pro 

splnění úkolů. 
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- Nácvik správného sedu v klidu 
- Rovnováha v třmenech 
- Držení hlavy 
- Držení trupu 
- Poloha stehen jezdce 
- Poloha holení jezdce 
- Poloha chodidel 

- Nácvik správného sedu v kroku a klusu 
s oporou ruky na krku koně 

- Držení otěží 
- Poloha prstů ruky 
- Poloha pěstí 
- Vzájemná poloha otěže, pěsti 

a předloktí 
- Poloha paže a předloktí 
- Chyby při držení otěží 

- Lehký sed 
- Význam lehkého sedu při výcviku koně 
- Nácvik lehkého sedu 

- Výcvik jezdce v sedu 
- Nasednutí na koně 
- Posazení se do nejhlubšího bodu sedla 
- Přiložení stehen na sedlo 
- Úprava třmenů cvičitelem 
- Zasunutí nohou do třmenů a držení 

třmenů chodidlem 
- Přiložení holení k podbřišníku 
- Položení rukou na krk koně 
- Našlápnutí do třmenů 
- Uzavření kolen 
- Našlápnutí do třmenů, prohnutí těla 

a lehký dotyk sedla 
- Správná poloha rozkroku ve vztahu 

k sedlu 
- Srovnání těla jezdce 
- Trénink polohy sedu 
- Chyby v sedu 
- Tělesná příprava jezdce 

- Zlepšování postřehu 
- Míčové hry 
- Zvýšení obratnosti 
- Gymnastické cviky 
- Zvýšení fyzické kondice 
- Běh na krátké tratě 
- Plavání 
- Jízda na kole 
- Naskakování na koně bez použití 

třmenů 
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Povely k ovládání koně 
- Povely při pohybu dopředu 
- Při přechodech do nižšího chodu 
- Okřiknutí při neposlušnosti 
- Pochvala koně 
- Pomůcky jezdce 

- Pomůcky holeněmi 
- Význam pomůcek 
- Tlak pomocí holení 

- Otěž 
- Význam otěží pro ovládání koně 
- Pasivní pomůcky otěží 
- Aktivní pomůcky otěžemi 
- Pomůcky sedem 
- Vedlejší pomůcky 

Žák: 
- popíše jednotlivé druhy pomůcek, kterými 

jezdec ovládá koně, 
- popíše činnost při používání pomůcek 

holení, 
- zdůvodní rozdíl mezi pasivním a aktivním 

působením otěží, 
- popíše význam pomůcek sedem, 
- vysvětlí používání vedlejších pomůcek. 

Mechanika pohybu koně 
- Význam mechaniky pohybu koně pro 

jezdectví 
- Fáze pohybu koně 

- Odraz 
- Pohyb nad zemí 
- Došlápnutí 
- Nesení 
- Podpírání 
- Posouvání 

- Chody koní 
- Základní pojmy 

- Kmih 
- Ruch 
- Prostornost 
- Kadence 
- Akce 

- Význam chodů v jezdectví 
- Krok 

- Kůň v kroku 
- Činnost jezdce 
- Tempa kroku (ruchy) 
- Nohosled koně v kroku 

- Klus 
- Kůň v klusu 
- Činnost jezdce 
- Tempa klusu 
- Nohosled v klusu 

- Cval 
- Kůň ve cvalu 
- Činnost jezdce ve cvalu 
- Druhy temp ve cvalu 
- Nohosled ve cvalu 

Žák: 
- vysvětlí pojem mechanika pohybu koně, 
- popíše jednotlivé fáze pohybu koně, 
- vysvětlí základní pojmy jezdectví, 
- popíše krok, 
- vysvětlí činnost koně a jezdce v kroku, 
- vyzdvihne význam souladu jezdce a koně, 
- popíše výraz ruch a prostornost, 
- je seznámen s nohosledem koně v kroku, 
- popíše činnost jezdce pro získání 

rovnováhy, 
- popíše klus, 
- zná parametry klusu, 
- popíše činnost jezdce a koně v klusu, 
- popíše tempa klusu, 
- vysvětlí pojem shromážděný klus, 
- definuje cval, 
- zná parametry cvalu, 
- popíše činnost koně a jezdce ve cvalu, 
- popíše nohosled kroků koně ve cvalu, 
- popíše druhy ruchů ve cvalu, 
- - popíše nohosled ve cvalu. 
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- Natažení těla v dostihovém cvalu 
- Sed jezdce v dostihovém cvalu 

Základní ovládání koně 
- Rozjetí 

- Příprava na rozjetí 
- Zaujmutí rovnovážného sedu 
- Držení otěží 
- Navázání kontaktu s koněm 
- Použití pomůcek 

- Rozjetí a jízda 
- Reakce koně 
- Zjemňování pomůcek jezdcem 

- Zastavení 
- Příprava na zastavení 

- Zaujmutí správného sedu 
- Použití pomůcek 

- Zastavení 
- Kontakt s koněm přes otěže 
- Přitažení otěží 
- Uvolnění pomůcek po zareagování 

koně 
- Změna směru pohybu (zatáčení) 

- Příprava na zatočení 
- Pohled jezdce do směru zatočení 
- Práce s otěžemi 
- Reakce koně na povely 

- Ohnutí koně 
- Posunutí ruky a otěže do směru 

zatáčení 
- Srovnání nohou pro pobídku 

- Dokončení zatočení 
- Sledování směru otáčení pohledem 
- Pokračování tlaku nohou 
- Činnost po dokončení obratu 

Žák: 
- popíše činnost při rozjetí a zastavení koně, 
- popíše sled úkonů a reakce koně, 
- popíše činnost a sled úkonů při změně 

směru, 
- uvede zásady chování jezdce při zatáčení 

koně. 

Jezdectví 

3. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Opakování učiva 2. ročníku 
- Seznámení s učivem 3. ročníku 

Žák: 
- upevní si učivo 2. ročníku, 
- je seznámen s učivem 3. ročníku. 

Činnost jezdce a koně v pohybu 
- Jízda v kroku 

- Rovnoměrné zatížení obou sedacích 
kostí v sedle 

- Uvolnění beder jezdce 

Žák: 
- popíše podrobně činnosti jezdce a reakce 

koně při změnách chodu, 
- zdůvodní závislost přesného ovládání 

na chování koně, 
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- Udržování kontaktu s koněm přes 
otěže 

- Udržování koně v pohybu 
- Vzpřímený sed a kontakt s koněm 
- Pobízení koně 
- Použití pomůcek 
- Poloha paží jezdce 

- Přechod z kroku do klusu 
- Příprava na klus 

- Zkrácení otěží 
- Srovnání kroku koně 

- Pobídnutí do klusu 
- Pobídka holeněmi 
- Síla pobídky 

- Pohyb v klusu 
- Činnost jezdce v klusu 

- Přechod z klusu do kroku 
- Příprava na změnu chodu 
- Změna chodu 
- Udržení kontaktu 

- Přechod z klusu do cvalu 
- Příprava na cval 
- Pobídka do cvalu 
- Udržení cvalu 

- Jízda ve cvalu 
- Správný cval 
- Hluboký sed 

- Přechod z cvalu do klusu 
- Příprava na klus 
- Pobídka do klusu 
- Vlastní přechod do klusu 

- Pokročilé chody 
- Poloviční zádrž 
- Střední krok 
- Shromážděný krok 
- Volná otěž 
- Střední klus 
- Shromážděný klus 
- Střední cval 
- Shromážděný cval 

- Uvolněnost koně 
- Uvolněný kůň v kroku 
- Nesení jezdce – předpoklad 

uvolnění 
- Osvojení pomůcek 

- Pomůcky holeněmi 
- Přilnutí 
- Prodloužení otěží 

- Srovnání koně 

- popíše špatné vlivy neodborného 
používání pobídek na psychiku koně, 

- popíše jízdu v jednotlivých chodech včetně 
povelů a reakce koně, 

- zdůvodní činnost jezdce při přechodech 
z jednoho chodu do druhého, 

- zdůvodní význam uvolněnosti koně pro 
další výcvik, 

- popíše důsledky zanedbání uvolnění koně, 
- popíše činnost při srovnání koně, a jaký má 

tato činnost význam pro další výcvik. 
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- Působení pravé holeně 
- Působení otěží 
- Stavění předku koně 
- Sled kladení nohou 
- Postoj srovnaného koně 

Tréninkové principy 
- Význam individuálního přístupu v 

tréninku koně 
- Budování fyzické kondice 
- Postupné zvyšování zátěže 
- Specializace na určitou disciplínu 

- Podpora konkrétních orgánových 
 systémů 

- Podpora svalových skupin 
- Fáze tréninku koně 

- Ježděnost 
- Systematické školení v mechanice 
- Gymnastika skoku 
- Technika skoku 
- Cvalový trénink 
- Vytrvalostní trénink 
- Dechová práce 

- Tréninková adaptace 
- Zlepšení přenosu energie 
- Zlepšení koordinace a obratnosti 
- Adaptace jednotlivých struktur 

- Srdce a cévy 
- Látková přeměna v kosterních 

svalech 
- Podpůrné struktury – kosti, šlachy, 

svaly, vazy 
- Regulace tělesné teploty 
- Aerobní kapacita 
- Centrální nervový systém 

- Výcviková lekce 
- Cíle výcvikových lekcí 
- Délka výcvikové lekce 
- Začátek lekce 

- Levá strana 
- Kruh 
- Chůze krokem 
- Volná otěž 

- Vlastní výcvik 
- Provádění cviků 
- Prohlubování shromáždění 
- Práce na dvou stopách 

- Práce v terénu 
- Postup při výcvikové hodině 

Žák: 
- popíše tréninkový proces koně, 
- zdůvodní nutnost adaptace orgánových 

soustav, 
- zná jednotlivé fáze tréninkového procesu. 
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- Uvolňovací cviky 
- Doba vhodná k provedení cviků 

- Uvolňování koně 
- Poslušnost koně na povely 
- Nácvik dávání pomůcek 
- Provádění nových cviků 
- Vylepšování čistoty stylu 
- Uvolňovací cviky 

Výcvik v drezurním ježdění 
- Požadavky na drezurního koně 

- Exteriér koně 
- Čistota provádění chodů 
- Stupeň výcviku 

- Uzdění pro drezuru 
- Výstroj jezdce pro drezuru 
- Jízdárna – cvičiště pro drezuru 

- Povrch jízdárny 
- Drezurní obdélník 

- Význam písmen v drezurním 
obdélníku 

- Pravidla jízdárny 
- Začátek drezurního ježdění 

- Termíny drezurního ježdění 
- Na celou plochu 
- Levá a pravá ruka 
- Vnitřní stopa 
- Změnit směr 
- Vysedávání na správnou nohu 
- Všichni 
- Vedoucí jezdec 
- Stopa 
- Vnitřek a vnějšek 
- Pravá a levá ruka 

- Správný způsob pohybu 
- Pohyb vpřed 
- Ježdění ve stopě 

- Jízdárenské cviky – gymnastika pro koně 
- Účel jízdárenských cviků 

- Údržba svalové kondice 
- Poslušnost koně 
- Nácvik používání pomůcek 

- Ježdění obratů 
- Cíle cviku 
- Pravidla pro jízdu obratem 
- Poloha koně během obratu 

- Vnitřní a vnější noha 
- Vnitřní noha pobízející 
- Vnější noha zadržující 

Žák: 
- vysvětlí význam drezurního jezdectví, 
- zná požadavky na drezurního koně, 
- popíše vybavení jezdce pro drezuru, 
- popíše jízdárnu, 
- zná význam drezurního obdélníku 

a vysvětlí význam písmen v obdélníku, 
- zná pravidla jízdárny, 
- vysvětlí základní pojmy drezurního 

ježdění, 
- popíše správný způsob pohybu koně, 
- vysvětlí význam kmihu pro drezurní 

ježdění, 
- popíše postoj shromážděného koně, 
- popíše činnost jezdce a koně při provádění 

obratu, 
- zdůvodní způsob organizace drezurního 

výcviku, 
- popíše jízdárenské figury „Nástup“, 

„Všichni vlevo“, 
- popíše činnost jezdce při absolvování 

těchto figur, 
- popíše činnost při projíždění rohu jízdárny, 
- popíše činnost jezdce při cvicích jízda 

v kruzích, 
- popíše reakci koně na povely jezdce, 
- vysvětlí činnost jezdce a koně při cvičení 

oblouků, 
- popíše cviky dovnitř plec, 
- vysvětlí význam cviků pro uvolnění koně, 
- popíše cviky ve dvou stopách, 
- vysvětlí činnost při cviku obrat kolem zádě, 
- vysvětlí cvik zadem vchod a zdůvodní, proč 

se cvik řadí až k pokročilým cvikům, 
- zdůvodní význam cviku volná otěž pro 

posouzení přilnutí koně k pomůckám, 
- popíše cvik kontracval. 
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- Správné označování nohou 
- při provádění cviků 
- Pomůcky při projíždění obratů 

- Organizace výcviku v drezurním ježdění 
- Lekce výcviku 
- Vyjížďky do terénu 
- Instruktoři výcviku 

- Jízdárenské figury 
- Účel figur 
- Předpoklady pro absolvování figurální 

jízdy 
- Nástup 

- Činnost jezdce po vstupu do jízdárny 
- Povel „Všichni vlevo“ 

- Povel „Stát“ 
- Vyrovnání jezdců 

- Rozjezd po nástupu 
- Povel cvičitele 
- Rozestupy jezdců 
- Činnost jezdců 

- Povel „Celá dráha“ 
- Vyjetí rohu v jízdárně 

- Povel „Změnit směr“ 
- Změna po celé dráze 
- Změna na poloviční jízdárně 

- Povel „Jízda na kruhu“ 
- Význam povelu 
- Velký kruh 
- Kruhy změnit 
- V kruhu změnit směr 
- Malý kruh 

- „Obloukem změnit směr“ 
- Vyjetí od stěny 
- Projetí oblouku 
- Návrat do stopy v protisměru 

- „Od stěny ke stěně“ 
- Jednoduché provedení 
- Dvojité provedení 

- „Vlnovka po celé jízdárně“ 
- Tři oblouky 
- Čtyři oblouky 

- Uvolňovací cviky 
- Obrat kolem předku 
- Dovnitř plec 
- Dovnitř záď 
- Obraty kolem zádě 
- Zpátky vchod – couvání 
- Volná otěž 
- Kontracval 
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Skokové ježdění 
- Podmínky pro skokové cvičení 

- Výběr koně pro skokové ježdění 
- Význam základního výcviku pro výběr 

koně skokana 
- Exteriér koně pro skokové ježdění 
- Povaha koně skokana 
- Cvičiště pro skokový trénink 

- Cvalová dráha 
- Lonžovací kruh 
- Překážky 

- Zázemí pro koně 
- Požadavky na jezdce 
- Trenér skokových koní 

- Skokový sed 
- Historický vývoj skokového sedu 
- Znaky moderního skokového sedu 

- Těžiště jezdce a koně 
- Třmeny 
- Poloha jezdce nad sedlem 
- Předklonění trupu 
- Ruce jezdce 

- Trénink skokového ježdění 
- Fáze tréninku skokanského koně 

- Lekce ježděnosti (skoková drezura) 
- Systematické školení v mechanice 

skoku 
- Systematické školení v gymnastice 
- Systematické školení v technice 

skoku 
- Cvalová, vytrvalostní a dechová 

práce 
- Skoková akce 

- Příprava koně na skok 
- Fáze skoku 
- Nájezd 
- Odraz 
- Vlastní skok (vznos) 
- Doskok 
- Vyrovnání 

- Skoková drezura 
- Cíle skokové drezury 
- Chůze přes kavalety 
- Poloha kavalet 
- Provádění cviku 

- Cvičení nápodobou 
- Nácvik skokového sedu 
- Zaujmutí skokové pozice 

- Nácvik skoku 

Žák: 
- popíše význam skokového ježdění, 
- zdůvodní požadavky kladené na koně 

a  jezdce při skokovém ježdění, 
- popíše cvičiště pro skokové ježdění, 
- popíše typy překážek pro skokové ježdění, 
- zdůvodní požadavky kladené na trenéra 

skokových koní, 
- popíše skokový sed a popíše historický 

vývoj skokového sedu, 
- popíše jednotlivé fáze tréninku skokového 

ježdění, 
- popíše fáze skoku, 
- zdůvodní činnost jezdce a reakce koně 

v jednotlivých fázích skoku, 
- umí popsat nácvik skoku v jednotlivých 

chodech koně, 
- popíše fáze skokanského tréninku, 
- zná zásady pro sestavování překážek 

a jejich kombinací, 
- dovede stanovit rozestupy překážek 

v chodech koně, 
- popíše činnost při zdokonalování 

gymnastiky skoku, 
- zdůvodní význam mechaniky skoku 

v parkurovém skákání, 
- popíše parametry vodního příkopu, 
- popíše techniku skákání vodních příkopů, 
- zná pomůcky pro opravu špatné techniky 

skoku, 
- zdůvodní nutnost výcviku skákání skoků 

s nesourodou výškou odskoku a doskoku, 
- popíše techniku skoku přes bariérové 

překážky, 
- popíše jednotlivé typy překážek, 
- zdůvodní význam změny prostředí 

tréninku před zahájením závodů 
v parkurovém skákání, 

- zná význam dodržování tempa pro úspěch 
v parkurovém skákání, 

- popíše a vysvětlí termín opracování koně, 
- popíše činnost jezdce a koně ve vlastním 

parkurovém závodě, 
- zná zásady správného chování v parkuru. 
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- Systém nácviku 
- Postup při skokovém tréninku 
- Skoková gymnastika 

- Práce jezdce při provádění skokové 
řady 

- Nácvik techniky skoku 
- Význam dokonalé techniky skoku 

v parkurovém skákání 
- Technika skoku na vyšších 

překážkách 
- Postavení překážek 
- Kombinace překážek 
- Složení dílčího parkuru 
- Typy parkurových překážek 
- Skákání vodních příkopů 
- Skákání náspů a překážek s 

nestejnou výškou doskoku 
- Bariérové skákání 
- Práce před parkurem 
- Opracování koně 

- Závod v parkurovém skákání 
- Vjezd do kolbiště 
- Činnost po znamení ke startu 
- Průjezd startem 
- Rychlost koně v parkuru 
- Činnost před první překážkou 
- Projetí celého parkuru 
- Činnost po projetí cílem 
- Nevhodné chování v parkuru 

Pád z koně 
- Zdravotní rizika pádu z koně 
- Činnost jezdce při pádu z koně 

- V sedle 
- Zabránění tvrdého dopadu 
- Uvolnění nohy z třmenů 
- Zabránění křečovitosti jednání 
- Předejití zlomeninám 

- Po dopadu na zem 
- Sbalení těla 
- Držení otěží 
- Klid po pádu 

- Nácvik pádu v tělocvičně 
- Sbalení těla 
- Položení ramen 
- Poloha dolních končetin 
- Přechod do dřepu 

Žák: 
- popíše činnost jezdce při pádu z koně, 
- vysvětlí zdravotní rizika pádu z koně, 
- zdůvodní význam nácviku pádu 

v tělocvičně. 

Skokový trénink na soutěže 
- Zařazení do tréninku 

Žák: 
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- Výběr koně 
- Činnost v období po základním výcviku 
- Systematický trénink koně pro 

překážkové soutěže 
- Systém tréninku 
- Přechodné období tréninku 
- Přípravné období tréninku 
- Práce v terénu 
- Nácviky tempa chodů 
- Gymnastika skoku na jednotlivých 

překážkách 
- Skoky přes příkopy 
- Zvyšování nároků na techniku 

provedení 
- Systematický trénink 
- Vytrvalostní kondice 

- popíše tréninkový proces u skokanského 
koně 

Jezdecké soutěže 
- Drezurní ježdění 

- Cíle drezury 
- Druhy soutěží 

- Soutěže Z – základní 
- Soutěže L – lehké 
- Soutěže S – střední 
- Soutěže T – těžké 

- Skokové soutěže 
- Cíle skokových soutěží 
- Druhy soutěží 

- Soutěže Z – překážky do 100 cm 
- Soutěže ZL – překážky do 110 cm 
- Soutěže L – překážky do 120 cm 
- Soutěže S – překážky do 130 cm 
- Soutěže ST – překážky do 140 cm 
- Soutěže T – překážky do 150 cm 
- Soutěže TT – překážky do 160 cm 

- Soutěže všestrannosti – military 
- Cíle soutěží 
- Druhy zkoušek 
- Jednodenní soutěže 
- Třídenní soutěže 

- Drezura 
- Rychlost a vytrvalost 
- Úsek A – klusový 
- Úsek B – steeplechase 
- Úsek C – klusový 
- Úsek D – cross-country 
- Třetí den parkur 

- Úrovně soutěží 
- Nováčci 

Žák: 
- zná organizaci jezdeckých soutěží v ČR, 
- popíše jednotlivé typy soutěží, 
- vysvětlí stupně náročnosti soutěží. 
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- Střední úroveň 
- Pokročilá úroveň 
- Mistrovská úroveň 

- Vytrvalostní ježdění 
- Účel soutěží 
- Druhy soutěží 

- Vlastní vytrvalostní ježdění 
- Terénní ježdění 

Výcvik spřežení 
- Zapřahání koní do spřežení 

- Význam dodržování pořadí úkonů pro 
klid koně 

- Postroje koní 
- Chomoutkové (chomoutové) 
- Poprsní 
- Postup při postrojování koně 
- Sestavení spřežení 
- Základní pojmy 
- Zásady pro sestavení spřežení 
- Význam biče ve spřežení 
- Držení opratí 

- Ovládání koně při jízdě 
- Zádrže 
- Obraty 
- Délka opratí 
- Trénink vedení spřežení 

- Výcvik koní ve spřežení 
- Spřežení se zkušeným koněm 

- Vedení mladého koně 
- Návyky ve voze v klidném prostředí 
- Nácvik chodů 
- Pochvala koně jako prostředek 

výchovy 
- Soutěže spřežení 

- Význam soutěží 
- Druhy soutěží 

- Drezura 
- Terénní jízda – maraton 
- Překážková jízda v kolbišti 
- Typy soutěží 

Žák: 
- popíše postup při postrojování koně všemi 

druhy postrojů, 
- popíše postup při zapřahání koně, 
- vysvětlí pravidla držení opratí, 
- popíše systém výcviku koní ve spřežení. 

Westernový styl ježdění 
- Význam stylu 
- Nasedání 

- Postoj jezdce před koněm 
- Nasedání 
- Zaujmutí sedu 

- Držení otěží 
- Typy otěží 

Žák: 
- popíše zásady westernového stylu ježdění, 
- vysvětlí rozdíly mezi anglickým stylem 

a westernovým stylem ježdění, 
- zná pravidla pro westernové cviky a umí 

koně ovládat, 
- zná soutěže ve westernovém ježdění. 
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- Držení otěží 
- Správný sed westernového stylu 

- Poloha těla 
- Pomůcky 
- Pobídka do pohybu 
- Jízda 
- Zastavení 

- Sesedání 
- Reining(drezura) 

- Požadavky na koně 
- Požadavky na jezdce 
- Výcvik reiningu 

- Letmý přeskok 
- Sliding stop (klouzavé zastavení) 
- Rollback (otočení o 180 o) 
- Spin (otáčení na místě) 
- Couvání 

- Westernové soutěže 
- Western pleasure 
- Třída Trail 
- Reining 
- Soutěže 

- Western riding 
- Western horsemanship 

- Jízda okolo sudů 
- Jízda mezi tyčemi 
- Ježdění v přírodě 

- Sponzorské jízdy 
- Turistika na koních 

Voltiž 
- Charakteristika a cíl disciplíny 
- Voltižní kůň 
- Postroj voltižního koně 
- Úbor sportovců, voltižéra 
- Soutěže 
- Aréna  

Žák: 
- popíše charakteristika a cíl disciplíny, 
- popíše vhodného koně na voltiž a postroj 

voltižního koně, 
- ví, jaký je korektní úbor sportovců, 

voltižérů, 
- vyzná se v jednotlivých voltižních 

soutěžích, 
- zná parametry soutěžní arény. 

Netradiční jezdecké disciplíny 
- Koňské pólo 

- Historie 
- Pravidla 
- Úbor a výbava jezdce 
- Postroj koně a ochranné prostředky 
- Pólo pony 

- Pushball 
- Historie  
- Pravidla  

Žák: 
- popíše vznik a historii jednotlivých 

netradičních disciplín, 
- vyzná se v pravidlech jednotlivých 

netradičních disciplín, 
- ví, jaká je výstroj koně, úbor a výbava 

jezdce. 
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- Horseball 
- Historie  
- Pravidla 

- Workingequitation 
- Historie  
- Definice a cíl disciplíny 
- Soutěže  

- Drezurní test 
- Test ovladatelnosti 
- Test rychlosti 
- Test s dobytkem 

- Úbor jezdce 
- Výstroj koně 

- Skijöring 
- Původ skijöringu 
- Definice disciplíny 
- Vybavení pro skijöring 

Žákovský projekt Žák: 
- vypracuje projekt dle určeného zadání. 

Závěrečné opakování ke zkouškám 
- Souborné opakování učiva 

Žák: 
- připravuje se na závěrečné zkoušky. 
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ODBORNÝ VÝCVIK 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1. Obecný cíl předmětu 

Cílem předmětu odborný výcvik, je rozvinout u žáků komplexní vědomosti a dovednosti, které 
získali v ostatních odborných předmětech. Tyto znalosti žáci aplikují při osvojování dovedností, 
které jsou nezbytné pro výkon činností souvisejících s povoláním, na něž jsou oborem 
připravováni. 

Žáci se prakticky seznámí se všemi činnostmi, které jsou důležité pro výkon povolání jezdce a 
chovatele koní. Součástí učiva je problematika péče o koně, jeho chov a výcvik. V rámci 
vyučovacího předmětu odborný výcvik si žáci prohloubí znalosti péče o koně, jeho chovu a jízdě 
na koni. Nedílnou součástí výuky jsou otázky bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, požární 
ochrany a hygieny práce. Úkolem odborného výcviku je dosáhnout u žáků potřebných znalostí, 
dovedností a dále i upevnění správných pracovních návyků. Žáci jsou vedeni k lásce ke zvířatům 
a k nutnosti správného zacházení a respektování jejich etologických požadavků. Žákům je 
neustále vštěpována naléhavost šetrného chování k životnímu prostředí. 

1.2. Charakteristika učiva 

Předmět odborný výcvik je jedním ze základních předmětů oboru, úzce souvisí se všemi 
odbornými předměty a také využívá znalosti ze všeobecně vzdělávacích předmětů, a to zejména 
z tělesné výchovy. Žáci jsou vedeni k používání správných postupů a dodržování bezpečnosti 
práce. Touto činností si žáci vytvoří základní dovednosti a návyky související s praktickými 
činnostmi ve stájích, na cvičištích i závodních drahách za podmínek uplatňování kladného vztahu 
ke zvířatům. 

Žáci si současně v odborném výcviku upevňují a prohlubují odborné znalosti, které získali v teorii 
odborných předmětů. Nácvikem činností předepsaných učební osnovou za používání 
předepsaných pomůcek, při dodržování tréninkových postupů, pravidel bezpečnosti práce, 
vytváří odborný výcvik u žáků předpoklady pro to, aby v závěru přípravy na povolání byli schopni 
samostatně a kvalifikovaně provádět zadanou práci, případně absolvovat závody nižší kategorie. 
Obsahem učiva jsou postupy při ošetřování koní, péče o koně, péče o mláďata. Dále žáci provádí 
výcvik koní a zvládají teorii jízdy na koni, která je využita při závodech nižší kategorie. 

Stěžejními tematickými celky jsou péče o koně, jízda na koni a chov koní. 

1.3. Pojetí výuky 

Výuka postupuje od obecné problematiky přípravy a organizace práce ve stáji až ke konkrétním 
postupům při ošetřování koní, při přípravě koně a jeho vedení v terénu i na cvičišti, případně v 
závodě. Učitel odborného výcviku úzce spolupracuje s vyučujícími teoretických odborných 
předmětů a dbá na to, aby žáci aplikovali do praxe i poznatky z všeobecně vzdělávacích 
předmětů, a to zejména z tělesné přípravy a základů ekologie. Odborný výcvik se organizuje na 
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odloučeném pracovišti ve Svinčicích u Mostu a Hipodromu Most.  

Pro výuku odborného výcviku se žáci dělí na skupiny dle platných předpisů. Cílem výuky 
na odloučených pracovištích je, aby žáci získali poznatky z praxe, především z oblasti chovu koní 
a dostihového sportu. Nedílnou součástí této činnosti je získání kontaktů se zaměstnanci 
a zaměstnavateli. Žáci si rozšíří pracovní zkušenosti, které využijí při přechodu do pracovního 
poměru po ukončení učebního procesu. 

V úvodním tematickém celku prvního ročníku jsou žáci seznámeni se základními ustanoveními 
právních norem v oblasti bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, předpisy požární ochrany a 
hygienickými předpisy v rozsahu, který odpovídá charakteru výuky. Před zahájením výuky 
nového tématu, nebo při přechodu na jiné pracoviště, musí být vždy žáci seznámeni 
s příslušnými ustanoveními právních a ostatních předpisů k zajištění BOZP a rovněž 
i s informacemi o rizicích možného ohrožení zdraví a života. Tyto informace učitel u žáků ověřuje 
přezkoušením a zápisem do deníku evidence odborného výcviku. 

V dalších tematických celcích si žáci prohlubují, upevňují a rozšiřují dovednosti a návyky 
potřebné pro činnosti ve stájích, na cvičištích a při závodech. Odborný výcvik se doporučuje 
provádět při produktivních pracích. Ve výjimečných případech, kdy není zajištěn dostatek 
vhodné produktivní práce pro příslušné téma učební osnovy, lze vykonávat i neproduktivní 
práce tak, aby si žáci osvojili základní dovednosti příslušného tématu. 

Výuka bude probíhat při dodržování základních pedagogických zásad, zejména zásady postupu 
od věcí jednoduchých ke složitějším a zásady přiměřené náročnosti. V průběhu výuky vyučující 
zadává žákům kontrolní práce, jejichž posláním je zjistit, zda žáci zvládli probrané učivo a jsou-li 
jejich dovednosti v souladu se stanovenými cíli výuky. Po upevnění získaných dovedností a 
vědomostí vyučující zahrnuje do výuky i souborné práce. Jejich hlavním úkolem je získání 
návyků v určených činnostech. 

Hodinové dotace jednotlivých celků nejsou stanoveny, vyučující si uvedený rámcový rozpis učiva 
rozpracuje do konkretizovaného učebního plánu. Během rozpracovávání učebního plánu 
vyučující zohledňuje význam jednotlivých celků a témat. 

1.4. Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 

- kontrolní práce z tématu, 
- souborná práce z konkrétní činnosti, 
- praktické provádění činností, 
- zapojení do týmové práce, 
- individuální zručnost. 

Žák je hodnocen po celou dobu své účasti v odborném výcviku. Vyučující zohledňuje úroveň 
odborných vědomostí a dovedností, používání správné terminologie, samostatnost a plynulost 
projevu žáka a jeho aktivitu. K hodnocení učitelé odborného výcviku využívají klasifikační stupně 
1 - 5. 

1.5. Personální a materiální zabezpečení odborného výcviku 

Praktické vyučování zajišťuje dostatečný počet učitelů odborného výcviku, kteří jsou vyučeni v 
příslušném oboru, mají střední vzdělání s maturitní zkouškou doplněné pedagogickým 
vzděláním. Výuka probíhá na pracovištích právnických nebo fyzických osob odpovídajících 
zaměření oboru, tj. organizuje se na odloučeném pracovišti ve Svinčicích u Mostu a Hipodromu 
Most. 
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1.6. Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení: 

Žáci mají podle svých schopností a možností pozitivní vztah k učení. Jsou schopni vytvořit si 
vhodný studijní program, rozplánovat si učení. Dovedou zpracovávat a vyhledávat různé 
informace, které potřebují k učení a odbornému výcviku. Umí využívat svých zkušeností 
a přijímat je od jiných lidí. 

Komunikativní kompetence: 

Žáci získávají vědomosti, dovednosti a návyky k tomu, aby uměli vhodným způsobem jednat s 
jinými lidmi i prosazovat svou osobnost, snažili se chovat v souladu s morálními zásadami a 
požadavky na kulturní společenské chování. Žáci formulují své myšlenky, pracovní postupy 
věcně, správně, vysvětlují je a obhajují před spolužáky/pracovníky na pracovištích odborného 
výcviku, reagují na dotazy. Jsou vedeni k diskusi na zvolené téma, ke schopnosti obhájit svůj 
názor, vyjadřovat se srozumitelně a přijímat rady jiných lidí. 

Personální a sociální kompetence: 

Žáci dokážou v rámci svých možností a schopností pracovat samostatně i v týmu a podílí se na 
realizaci společných pracovních a jiných činností. Rozvíjí schopnost přijímat a plnit odpovědně 
svěřené úkoly a uznávat autoritu nadřízených. Pracují s vlastními návrhy na zlepšení práce a 
řešení úkolu, nezaujatě zvažují návrhy druhých. Kriticky hodnotí výsledky svého učení a práce, 
přijímají radu i kritiku od druhých. Uvědomují si své vlastní přednosti i meze a nedostatky. 
Uplatňují zásady duševní hygieny, ochotu dále se vzdělávat, pečovat o svůj fyzický i duševní 
rozvoj a předcházet osobním konfliktům a odstraňovat diskriminaci. 

Kompetence k řešení problémů: 

Žáci chápou dle svých možností a schopností zadané úkoly, dokážou určit jádro problému a snaží 
se získat informace potřebné k jeho řešení. Jsou schopni navrhnout způsob řešení, popř. 
varianty řešení, a zdůvodnit je. Správnost zvoleného postupu si ověří dosaženými výsledky. 
Dovedou spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Občanské kompetence a kulturní podvědomí: 

Žáci dokáží jednat samostatně, odpovědně nejen v zájmu vlastním, ale také v zájmu veřejném. 
Osvojují si pravidla jednání v souladu s morálními principy a zásadami společenského a slušného 
chování. Chápou význam životního prostředí a umí získávat informace o způsobu ochrany 
životního prostředí. Znají hodnotu života, mají zodpovědnost za život vlastní a dokáží mít 
spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních. Jsou schopni dodržovat 
zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, oprostit se od nesnášenlivosti a diskriminace 
jiných lidí, jiných kultur. 

Matematické kompetence: 

Žáci dovedou používat dle svých možností a schopností základní matematické postupy při řešení 
různých praktických úkolů v oboru, například při sestavování krmných dávek. 

Digitální kompetence: 

Žáci umí samostatně pracovat s digitálními technologiemi. Dovedou získávat informace i z 
otevřených zdrojů s využitím internetu, které umí kriticky posoudit a uvážlivé použít. Umí 
samostatně pracovat s osobním počítačem a pracovat s běžným základním a aplikačním 
programovým vybavením, komunikují elektronickou poštou. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 

V předmětu odborný výcvik, získávají přehled o možnostech uplatnění se v oboru jezdec 
a chovatel koní. Mají vytvořeny předpoklady dle osobních schopností se uplatnit 
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v živnostenském podnikání. Žáci v rámci exkurzí na pracovištích získávají přehled o možnostech 
uplatnění na trhu práce v daném oboru. Jsou připraveni přizpůsobovat se měnícím se 
pracovním podmínkám na základě zkušeností získaných v rámci individuálního a skupinového 
odborného výcviku, kde si osvojují pravidla komunikace v oblasti práce v oboru, seznamují se s 
obecnými právy a povinnostmi zaměstnavatelů a zaměstnanců, získávají reálnou představu o 
pracovních i platových podmínkách v oboru a umí je srovnávat se svými představami a 
předpoklady. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Občan v demokratické společnosti: 

Žáci jsou připravováni na úspěšný smysluplný a odpovědný osobní, občanský i profesní život v 
podmínkách demokratické společnosti. Systematicky jsou vzděláváni tak, aby společně s 
kompetencemi potřebnými pro výkon povolání získali širší obecně vzdělanostní přehled. Jsou 
rozvíjeny předpoklady pro celoživotní učení v oblasti výkonu povolání, osobnostního rozvoje 
i  občanského života. Je posilována schopnost adaptability na rychle se měnící společnost 
i možnost pracovního uplatnění v oboru formou přednášek, prezentací novinek a perspektivně 
dlouhodobé zaměstnanosti. Vhodnou mírou se upevňuje žákovo sebevědomí, připravenost 
vstupu do samostatného života v demokratické společnosti, schopnost jednat s lidmi a zařadit 
se do pracovního týmu, respektovat různé etnické, náboženské a jiné skupiny lidí, vážit si 
hodnot, které zajišťují jejich materiální potřeby, umět posoudit, jaké činy a jednání lidí není 
v souladu s demokratickými pravidly, chránit svou osobní svobodu. 

Člověk a životní prostředí: 

Žáci chápou význam přírody a správného chování člověka v přírodě včetně odpovědnosti 
člověka za zachování udržitelného rozvoje společnosti. Vzdělávacími a výchovnými prostředky 
(besedy, exkurze, zájmová činnost) jsou žáci vedeni k odpovědnému přístupu k životnímu 
prostření. Snahou je naučit žáky, aby jim nebylo lhostejné prostředí, ve kterém žijí, a to nejen 
doma ve svém okolí, ale i na pracovištích, a všude tam, kde se pohybují, svým přístupem životní 
prostředí pomáhat chránit, nakládat s odpady (tříděný odpad, recyklace), šetřit materiály, 
používat úsporné spotřebiče. Orientovat se v otázkách současných globálních a regionálních 
problémů (klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy), vliv prostředí na zdraví člověka. 

Člověk a svět práce 

Při práci na smluvních pracovištích se rozvíjejí schopnosti pracovat v kolektivu. Hlavním cílem je 
vybavit žáky znalostmi, které jim pomohou uplatnit se na trhu práce. Vést je k odpovědnému 
rozhodování se na základě již získaných informací, k zodpovědnosti za svůj vlastní život, ve 
kterém má velký význam jejich vzdělání a tím i prosazení se na trhu práce. Žáci budou 
informováni o možnostech uplatnění a zařazení do pracovního procesu, způsobu a možnostech 
získání zaměstnání např. i prostřednictvím poradenských a zprostředkovatelských služeb, aby 
byli schopni využívat informační média, dovedli pracovat a využívat dostupné služby internetu, 
a tím získali větší možnosti na trhu práce. Nedílnou součástí výuky je žákům vysvětlit základní 
aspekty pracovního poměru, jaká jsou práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů, 
aspekty soukromého podnikání, seznámit je s příslušnými právními předpisy, které souvisí s 
pracovním poměrem (pracovní smlouva, mzda a její složky). Naučit žáky, jakým způsobem 
probíhá jednání s potenciálním zaměstnavatelem (přijímací pohovor, výběrové řízení). Připravit 
je tak, aby se co nejlépe uplatnili na trhu práce a v životě. 

Člověk a digitální svět 

Žáci jsou připravováni tak, aby s prostředky digitální technologie dokázali efektivně pracovat, 
aby je dokázali používat při výuce, k řešení úkolů v rámci své profese a k výkonu budoucího 
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povolání. Cílem je naučit žáky využívat základní programové vybavení počítače, naučit je 
pracovat s informacemi získanými na internetu kriticky a používat komunikaci elektronickou 
poštou. 
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2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Odborný výcvik 

1. ročník 
15 hodin týdně, celkem 480 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Význam předmětu a jeho obsahová náplň 
- Úloha odborného výcviku pro utváření 

profesních návyků 

Žák: 
- je seznámen s obsahem a významem 

předmětu, 
- uvědomuje si úlohu odborného výcviku 

pro získání odborných a praktických 
dovedností. 

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, 
požární ochrana, hygiena práce 
- Základní ustanovení právních norem 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
- Předpisy týkající se bezpečnosti práce 

pracovníků 
- Předpisy týkající se bezpečnosti staveb 
- Předpisy týkající se bezpečnosti strojů 

a technologických zařízení 
- Příčiny vzniků úrazů a úrazová prevence 
- Základní ustanovení požárních předpisů 

- Požární bezpečnost staveb 
- Požární bezpečnost strojů a zařízení 
- Povinnosti pracovníků na úseku 

ochrany před požárem 
- Hygiena práce 

- Druhy ohrožení zdraví při práci 
- Prevence rizik při pracovní činnosti 
- Osobní hygiena pracovníka 

- První pomoc při úrazu 
- Úrazy způsobené pádem 
- Úrazy způsobené zvířetem 
- Bodná a řezná poranění 

- Pracovní řád pracoviště 
- Životní prostředí 
- Odpady v zemědělské výrobě 

- Využitelné 
- Recyklovatelné 
- Nebezpečné 

Žák: 
 
- zná ustanovení základních předpisů 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, 
- zná základní požární předpisy, 
- dodržuje požární řády pracoviště, 
- orientuje se v oblasti hygienických 

předpisů, 
- zná pracovní rizika při své práci, 
- umí pracovní rizika minimalizovat, 
- dodržuje pravidla osobní hygieny, 
- zná zásady první pomoci při úrazech 

vzniklých při pracovní činnosti, 
- je seznamován s nejčastějšími příčinami 

úrazu ve stájích i v tréninku koní, 
- umí nakládat s odpady a dovede je třídit, 
- chápe odpad i jako suroviny pro další 

zpracování, 
- zná zásady pro skladování odpadů. 

Příprava a organizace pracoviště ve stáji 
- Pracovní místo 
- Uložení pracovních pomůcek na pracovišti 
- Příprava pracoviště 

- Pořádek na pracovišti 
- Stájová ulička 

Žák: 
- udržuje pořádek na pracovišti, 
- zná pravidla pro ukládání pomůcek 

na pracovišti. 
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- Organizace pracoviště 
- Rozmístění pomůcek na pracovišti 

Základní pracovní úkony 
- Přístup ke koni 

- Upozornění koně při vstupu do stáje 
- Klidné pohyby ošetřovatele 
- Vhodný oděv 

- Přístup k zadní části koně 
- Upozornění koně dotykem na záď koně 
- Vyvarování se dotyků na citlivých 

místech 
- Přístup k boku koně 

- Hlasová pobídka ošetřovatele 
- Pohyb okolo koně 
- Kontaktní dotyky ošetřovatele 

- Zvedání nohou 
- Návyk na dodržování pořadí 
- Zvedání hrudní končetiny 

- Postavení ošetřovatele 
- Uchopení nohy 
- Držení nohy 
- Zachování ústupové cesty 

- Zvedání pánevní končetiny 
- Přístup ošetřovatele ke koni 
- Kontakt mezi ošetřovatelem a 

koněm 
- Zvednutí nohy 
- Dodržování bezpečného odstupu 

- Domluvy a pochvaly 
- Význam mluveného slova na činnost 

koně 
- Vliv špatného zacházení a hrubosti 

na psychiku koně 
- Chválení koně 
- Význam bezprostředního výkonu trestu 

či pochvaly a jejich účinek při výcviku 
koně 

- Vyhánění na pastvu 
- Vyvedení koně ze stáje 
- Otočení koně ke dveřím 
- Vypuštění koně 

- Chytání koně a jeho vedení 
- Dodržování hodiny návratu z pastvy 
- Přiblížení se ke koni 
- Navázání kontaktu 
- Předání pamlsku nebo odměny 
- Uklidnění koně 
- Položení vodítka na krk 

Žák: 
- popíše zásady chování u koně, 
- zdůvodní nutnost opatrnosti při pohybu 

okolo koně, 
- zná postup při přecházení okolo zádě 

koně, 
- umí přistoupit ke koni ze všech pozic, 
- dovede koni zvednout nohy, 
- zná bezpečnostní pravidla při zvedání 

nohou, 
- umí koně pochválit a odměnit, 
- zná účinky přiměřeného trestu na úspěch 

při výcviku, 
- umí vyvádět koně na pastvu a z pastvy 

je přivádět, 
- umí koně předvést posuzovateli či 

veterináři, 
- umí koně uvázat ve stáji i mimo stáj, 
- zná pravidla pro vedení koní ve skupině. 
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- Zapnutí ohlávky 
- Vedení koně na vodítku 
- Povel koni pro pohyb vpřed 
- Chůze ošetřovatele po boku koně 
- Uklidňování koně hlasem 
- Procházení brankou nebo vraty 

- Uvazování koně ve stáji 
- Přivedení koně na stání 
- Nasazení stájové ohlávky 
- Uvázání ohlávky 
- Uvolnění vodítka 

- Předvádění koně 
- Srovnání koně do čtverce 
- Výběr podkladu pro předvádění 
- Vedení koně krokem od posuzovatele 
- Otočení koně 
- Návrat k posuzovateli klusem 

- Vedení skupiny koní 
- Výběr vůdce skupiny 
- Rozestupy při vedení skupiny 
- Pravidla pro vedení skupiny koní 
- Vedení skupiny koní přes silnici 

- Uvazování koně mimo stáj 
- Vázání uzlu 
- Pravidla vázání 

- Kontrolní práce – základní pracovní úkony 

Krmení koní 
- Základní složky potravy koně 

- Objemová píce 
- Zásady krmení senem 
- Pravidla pro krmení zelenou pící 
- Důsledky krmení závadným senem 

- Jadrné krmivo 
- Úprava zrnin pro stravitelnost 
- Směs Mash a její význam pro 

správné trávení koně 
- Důsledky krmení špatnou kvalitou 

jadrného krmiva 
- Dužnatá krmiva 

- Příprava dužnatých krmiv 
- Vitamíny a minerály 

- Význam minerálů a vitamínů 
ve výživě 

- Pojiva 
- Voda 

- Význam vody 
- Kvalita vody 

- Krmné směsi 

Žák: 
- umí předkládat krmiva koním správně 

upravená a odpovídající kvality, 
- umí připravit směs Mash pro podporu 

trávení koně, 
- dovede připravit krmnou dávku pro 

konkrétního koně, 
- dovede posoudit kvalitu krmiva, 
- provádí krmení koní při dodržování zásad 

bezpečnosti práce a sestavené krmné 
dávky, 

- zná důsledky předávkování krmivy 
na trávení koně, 

- napájí koně v klidu i po zátěži. 
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- Výhody a nevýhody krmných směsí 
- Sklad krmiv 

- Parametry a vybavení skladu 
- Přípravna krmiv 

- Vybavení přípravny krmiv 
- Práce v přípravně krmiv 

- Krmení koní 
- Pravidla pro stanovení krmné dávky 

- Posouzení kondice koně 
- Zátěž koně a regulace krmných 

dávek 
- Četnost krmení 

- Krmné dávky 
- Hříbata a odstávčata 
- Klisny březí a po porodu 
- Koně ve výcviku 
- Koně v tréninku 
- Plemeníci 

- Technika krmení 
- Dodržování pravidelné doby krmení 
- Posouzení kvality krmiv 
- Dodržování klidu při krmení 

- Předkládání krmiv 
- Objemová krmiva 
- Jadrná krmiva 
- Dužnatá krmiva 
- Minerály a vitamíny 
- Voda 
- Napájení koně 
- Údržba napajedel 
- Napájení zpoceného koně 

- Souborná práce zaměřená na krmení koní 
a stanovení krmné dávky pro konkrétního 
koně 

Pastva a péče o pastviny 
- Význam pastvy a pastvin pro zdraví koně 
- Oplocení pastviny 
- Vnitřní vybavení pastviny 
- Střídání pastvin 
- Sekání nedopasků a likvidace plevele 
- Likvidace jedovatých bylin 

- Vykopáním a spálením 
- Chemická likvidace 

- Kontrola pastviny 

Žák: 
- umí pečovat o pastviny, 
- dovede opravit oplocení pastviny, 
- zná jedovaté byliny a průběžně je dovede 

z pastviny odstraňovat správným 
způsobem. 

Péče o koně 
- Měření hodnot TRIAS 

- Měření teploty 
- Měření tepu 

Žák: 
- umí změřit TRIAS hodnoty a umí 

je vyhodnotit, 
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- Měření dechové frekvence 
- Vyhodnocení hodnot 

- Kontrola exteriéru koně 
- Vzhled srsti 
- Postavení hlavy 
- Tělo koně 
- Nohy koně 
- Vyhodnocení stavu koně 

ošetřovatelem 
- Stav srsti 
- Vyhodnocení vyměšování 
- Stav koně podle kondice 

- Ošetřování koně 
- Podestýlání 

- Materiály vhodné k podestýlání 
- Četnost výměny podestýlky 
- Technika provádění podestýlky 

- Vyklizení hnoje 
- Postup při čištění stání koně 
- Vyvážení hnoje mimo stáj 
- Likvidace hnoje 

- Dezinfekce stájového prostoru 
- Čištění koní 

- Volba místa pro čištění 
- Uvázání koně 
- Příprava soupravy na čištění 
- Vyčištění kopyt 

- Zvedání nohou 
- Vyškrábání nečistot kopytním 

háčkem 
- Odkládání nečistot 

- Odstranění zaschlého potu a špíny 
- Volba kartáče 
- Pohyb po těle koně 
- Vyloučení citlivých míst 
- Ošetření zádě koně 
- Odstranění zaschlých nečistot 
- Čištění kartáče 
- Dočištění jemným kartáčem 

- Rozčesání hřívy a ohonu 
- Očištění hlavy 

- Pohyb po hlavě 
- Očištění nozder a očí 

- Čištění intimních partií 
- Čištění vnějšku kopyt 
- Konečná úprava srsti koně 
- Namazání kopyt olejem 

- Nasazení a sejmutí koňské přikrývky 
- Význam přikrývek na koně 

- dovede posoudit zdravotní stav koně 
podle chování, kondice, vyměšování, srsti, 

- umí koně podestlat, 
- zná druhy podestýlek a umí o ně pečovat, 
- správně postupuje při odklízení hnoje, 
- umí vydezinfikovat stájový prostor, 
- umí nakládat s hnojem jako odpadem i 

jako se surovinou, 
- umí zvolit správné místo pro čištění koně, 
- používá správné pomůcky pro čištění, 
- dovede správně vyčistit kopyto koně, 
- zná důsledky zanedbání péče o srst koně, 
- volí správné kartáče pro čištění koně, 
- umí kartáč očistit od chlupů, 
- dovede ošetřit citlivá místa na těle koně, 
- správně postupuje při mazání kopyt, 
- používá správné typy oleje, 
- zná důsledky nesprávného namazání 

kopyta, 
- vysvětlí, proč se na hlavě koně musíme 

vyvarovat se úderů kartáčem na kosti 
hlavy, 

- umí nasadit a sejmout koňskou přikrývku, 
- provádí mytí koně správným postupem, 
- zná význam mytí pro hygienu koně, 
- dodržuje zásady bezpečné práce, 
- provádí mytí hřívy a ohonu. 
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- Nasazování přikrývky 
- Položení složené přikrývky 

na kohoutek koně 
- Rozložení přikrývky 
- Kontrola polohy přikrývky 
- Uvolnění pásků 
- Zapnutí přezek přikrývky na břiše 
- Zapnutí přezek přikrývky na hrudi 

- Sejmutí přikrývky 
- Uvázání koně 
- Rozepnutí přezek 
- Přeložení přední poloviny na zadní 
- Sejmutí přikrývky z těla koně 
- Postoj ošetřovatele 

- Vysušení a uložení přikrývky 
- Mytí koně 

- Vhodná doba pro mytí 
- Stupeň ohřátí vody 
- Postup při mytí 

- Plece 
- Hřbet 
- Záď 
- Nohy 
- Krk 
- Spodní část těla 
- Hlava 
- Citlivá místa 

- Stírání vody ze srsti koně 
- Osušení hřbetu a zádě za chladných dní 
- Provádění koně 
- Navlečení stájových bandáží 

v chladných dnech 
- Mytí hřívy a ohonu 

- Kontrolní práce zaměřená na ošetřování 
koně 

Základní výcvik jezdce 
- Význam základního výcviku jezdce 
- Výběr koně pro základní výcvik 
- Postrojování koně 

- Uzdění 
- Postoj jezdce při uzdění 
- Technika uzdění 

- Sedlání 
- Přístup ke koni 
- Osedlání koně 
- Odsedlání koně 

- Otěže 
- Nasedání a sesedání 

Žák: 
- provádí nasednutí a sesednutí z koně, 
- umí navázat kontakt s koněm při nasedání, 
- umí zaujmout lehký a plný sed, 
- dodržuje správnou polohu těla v sedu, 
- zná metody kontroly správné polohy těla, 
- předvede návyky získané v prvním 

ročníku, 
- získává pracovní návyky v kontrolních 

činnostech. 
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- Nasedání na koně 
- Přístup ke koni 
- Příprava otěží 
- Nasednutí na koně 
- Sesedání z koně 

- Sed jezdce 
- Lehký sed 

- Nácvik zaujmutí lehkého sedu 
- Plný (normální) sed 

- Nácvik pevného sedu 
- Nácvik přechodů mezi lehkým 

a pevným sedem 
- Kontrolní práce uzdění a sedlání koně 
- Kontrolní práce nasedání na koně a sed 

jezdce 
- Souborná práce – sedlání a nasedání 

na koně 
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Odborný výcvik 

2. ročník 
17 hodin týdně, celkem 544 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Seznámení s plánem učiva 2. ročníku 
- Kontrolní cvičení z učiva 1. ročníku 

- Přístup ke koni 
- Měření hodnot TRIAS 
- Ošetřování koně 
- Sedlání a nasednutí na koně 

- Opakované školení BOZP 
- Opakované školení PO 

Žák: 
- je seznámen s plánem učiva 2. ročníku, 
- upevní si učivo 1. ročníku. 

Trimování 
- Účel trimování 
- Úprava hlavy 

- Ochlupení na čelistech a bradě 
- Úprava vousů 
- Stříhání chlupů v uších 
- Postup při úpravě délky chlupů 

- Úprava nohou 
- Úprava rousů na nohou 

- Úprava hřívy 
- Úprava hřívy pro předvádění koní 
- Protrhávání hřívy 
- Pomůcky pro protrhávání 
- Příprava hřívy 
- Výběr žíní 
- Technika provádění 
- Postup při protrhávání 

- Úprava ohonu 
- Význam úpravy ohonu 
- Postoj ošetřovatele 
- Technika protrhávání 

Žák: 
- zná účel trimování, 
- umí provádět trimování na citlivých 

místech, 
- prování protrhávání žíní na hřívě a ohonu. 

Splétání žíní 
- Účel splétání žíní 
- Zaplétání hřívy 

- Rozdělení hřívy podle krčního hřebene 
- Volba šíře copánku dle typu koně 
- Pomůcky pro splétání žíní 
- Příprava hřívy 

- Rozčesání hřívy 
- Navlhčení hřívy 
- Rozdělení hřívy do pravidelných 

částí 
- Rozdělení částí na prameny 
- Postup při splétání copánku 
- Zajištění copánku proti rozpletení 

Žák: 
- popíše význam splétání žíní, 
- provádí splétání žíní a ohonu. 
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- Konečná úprava vzhledu 
- Zaplétání ohonu 

- Rozčesání ohonu 
- Navlhčení ohonu 
- Rozdělení ohonu na prameny 
- Technika splétání 
- Zajištění proti rozpletení 
- Dokončení vzhledu ohonu 

Střihání srsti 
- Význam střihání srsti pro péči o koně 
- Druhy střihů 

- Úplný střih 
- Honební střih 
- Přikrývkový střih 
- Postraňkový střih 

- Technika střihání 
- Volba místa pro střihání 
- Postup při střihání srsti 
- Praktické provádění střihu 

- Souborná práce zaměřená na péči o srst 
koně 

Žák: 
- vysvětlí význam střihání srsti, 
- popíše jednotlivé druhy střihů, 
- prakticky provádí střihání srsti, 
- upevňuje si dovednosti při péči o srst. 

Základní výcvik jezdce 
- Pomůcky jezdce 

- Pomůcky holeněmi 
- Technika pomůcky holení 
- Důsledky nesprávného používání 

pomůcek holení 
- Otěž 

- Pasivní (povolující) pomůcky otěží 
- Volná otěž bez spojení ruky a huby 

koně 
- Volná otěž s velmi jemným spojením 

ruky a huby koně 
- Přilnutí koně 
- Aktivní pomůcky otěžemi 
- Vydržující otěž 
- Zadržující otěž 
- Technika používání pomůcek otěží 

- Pomůcky sedem 
- Technika používání pomůcky 

- Vedlejší pomůcky 
- Bičík 
- Technika pobízení bičíkem 
- Trestání koně bičíkem 
- Ostruhy 

- Pomůcky hlasem 
- Pobídky hlasem 
- Okřiknutí hlasem jako forma trestu 

Žák: 
- umí používat pomůcky jezdce, 
- ovládá koně pomocí jednotlivých 

pomůcek, 
- zná techniku používání více pomůcek 

současně, 
- umí koně uvést do pohybu a zastavit, 
- ovládá pořadí pomůcek při rozjetí 

a zastavení koně, 
- umí s koněm zatočit do požadovaného 

směru za použití vhodných pomůcek, 
- umí ovládat koně v kroku, 
- provádí přechod z kroku do klusu, 
- umí ovládat koně v klusu, 
- provádí koně z klusu do kroku za použití 

přiměřených a vhodných pomůcek, 
- provádí jízdu v jednotlivých chodech, 
- dovede změnit chod za použití správných 

pobídek, 
- vede koně v pokročilých chodech, 
- dbá na čistotu provedení přechodů mezi 

jednotlivými chody, 
- dodržuje správný sed, 
- zdokonaluje se v ovládání koně. 
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- Rozjetí a zastavení koně 
- Rozjetí koně 
- Zastavení koně 

- Zatáčení s koněm 
- Zatočení vpravo 
- Zatočení vlevo 

- Chody koní 
- Jízda krokem 

- Procvičování ruchu chodu 
- Přechod z kroku do klusu 
- Přechod z klusu do kroku 
- Přechod z klusu do cvalu 
- Jízda v cvalu 
- Přechod z cvalu do klusu 

- Pokročilé chody 
- Střední krok 
- Prodloužený krok 
- Shromážděný krok 
- Pracovní klus 
- Střední klus 
- Prodloužený klus 
- Shromážděný klus 
- Střední cval 
- Pracovní cval 
- Prodloužený cval 
- Shromážděný cval 

- Nácvik jízdy v jednotlivých chodech 
- Kontrolní práce z jednotlivých chodů 

- Práce v jednotlivých chodech 
- Přechod z nižšího chodu do vyššího 
- Přechod z vyššího chodu do nižšího 
- Pokročilé chody 

Ježdění v jízdárně 
- Seznámení s jízdárnou 
- Význam písmen po obvodu jízdárny 
- Pravidla pro ježdění na jízdárně 

- Pojmy týkající se jízdárny 
- Pravidla jízdárny 

- Ježdění ve stopě 
- Vydávání pokynů cvičitelem 
- Přezkoušení znalostí písmen 

v jízdárenském obdélníku 
- Ježdění obratů 

- Význam cviků v jezdecké mluvě 
- Provedení ohnutí koně 

- Procvičování ohnutí koně v různých 
velikostech oblouku 

- Jízdárenské figury 

Žák: 
- zná písmena jízdárenského obdélníku, 
- používá jízdárenské pojmy a zná jejich 

význam, 
- umí nastoupit do jízdárny, 
- provádí ohnutí koně v rohu jízdárny, 
- provádí základní cviky v jízdárně, 
- utvrzuje se v používání pomůcek. 
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- Nástup 
- Rozjezd po nástupu 
- Vyjetí rohu jízdárny 
- Změnit směr po celé nebo poloviční 

dráze 
- Jízda na kruhu 
- Kruhy změnit 
- V kruhu změnit směr 
- Malý kruh 
- Obloukem změnit směr 
- Cvik Od stěny ke stěně 
- Vlnovky po celé jízdárně 

- Kontrolní práce zaměřená na jízdárenské 
figury 

Péče o koně 
- Odčervování koní 

- Význam odčervování pro kondici koně 
- Vnitřní paraziti 

- Vývojové cykly vnitřních parazitů 
- Odčervovací režim 

- Aplikace a podávání léčiv 
- Přeléčení jako metoda likvidace 

všech vývojových stadií parazitů 
- Očkování koní 

- Význam vakcinace pro zdraví koně 
- Nakažlivé nemoci podléhající 

preventivnímu očkování 
- Asistence u očkování 
- Sledování koní po vakcinaci 

a vyhodnocování stavu 

Žák: 
- zná důsledky invazivní nákazy vnitřních 

parazitů na zdraví koně, 
- zná vývojové cykly vnitřních parazitů, 
- má přehled o léčivech a ve spolupráci 

s veterinářem sestaví odčervovací režim 
pro koně, 

- zná nakažlivé nemoci, které podléhají 
povinnému očkování, 

- asistuje veterináři při očkování, 
- sleduje koně po očkování a vyhodnocuje 

jeho reakce na očkovací látky. 

Péče o hříbata 
- Ochočování 

- Doteky ošetřovatele po narození 
- Respekt ošetřovatele k matce hříběte 
- Využití pomoci matky při ochočování 
- Pravidelnost nácviku ochočování 
- Nasazování hříběcí ohlávky 
- Nácvik zvedání nohou 
- Čištění kopyt hříběti 

- Vodění 
- Připevnění řemene vodítka 
- Držení hříběte při vodění 
- Vodění ve stáji 
- Vodění ve volném prostoru 
- Vodění v kontaktu s matkou 
- Vodění hříběte mimo dosah matky 
- Postoj a chování ošetřovatele při 

vodění 

Žák: 
- provádí práce při odchovu hříbat, 
- umí hříbata ochočovat, vodit a krmit, 
- zná vhodná krmiva pro hříbata a umí 

je správně předkládat, 
- používá správné přípravky pro podporu 

růstu, 
- umí sestavit krmnou dávku pro hříbě 

určitého věku, 
- zdokonaluje se v návycích ochočování 

hříbat. 
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- Krmení hříbat 
- Zahájení přikrmování hříbat 
- Vhodná krmiva pro hříbata 
- Přípravky podporující růst 
- Odčervování hříbat 
- Pastva hříbat 

- Odstav hříbat 
- Metody odstavu 
- Kastrace hřebečků 

- Zdokonalování návyků ochočování 
- Souborná práce – odchov hříbat 

Péče o postroje 
- Kontrola postrojů 

- Kontrola pevnosti stehů 
- Kontrola lepených míst 

- Čištění postrojů 
- Potřeby k čištění 
- Očištění od potu a prachu 
- Rozebírání postojů na dílčí části 
- Čištění kovových částí 

- Ošetření postrojů 
- Konzervace kovových částí 
- Konzervace kožených částí 

- Drobné opravy postrojů 
- Šití sedlářským stehem 

- Sušení mokrých postrojů 
- Ukládání postrojů v sedlovně a 

postrojovně 
- Kontrolní práce údržba postrojů 

Žák: 
- umí postroje rozebrat na dílčí části, 
- čistí a ošetřuje postroje, 
- konzervuje postroje vhodnými 

konzervačními prostředky, 
- provádí drobné opravy postrojů, 
- ukládá správným způsobem postroje 

v sedlovně nebo postrojovně. 

Přeprava koní 
- Účel přepravy koní 
- Příprava prostředku na přepravu 

- Požadavky na přepravní prostředek 
- Požadavky na vnitřek přepravníku 
- Lávka na výstup a sestup koně 

- Příprava koně na cestu 
- Chránění koně před poraněním 

- Nácvik nasazování pomůcek 
na ochranu před poraněním 

- Nakládání koně 
- Příprava lávky na nástup koně 
- Vedení koně do přepravníku 
- Uvázání koně 

- Vykládání koně 
- Kontrolní práce – Přeprava koní 

Žák: 
- zná požadavky na přepravník na koně, 
- umí koně připravit na cestu, 
- umí koně naložit do přepravníku a také ho 

z přepravníku vyložit. 

Plemenitba koní 
- Podmínky pro chov koní 

- Výběr klisen a hřebců do chovu 

Žák: 
- asistuje u krytí klisny hřebcem, 
- pomáhá veterináři při inseminaci, 
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- Zařazení do chovu 
- Říje u klisny 

- Projevy říje 
- Načasování vhodného okamžiku pro 

krytí klisny 
- Zkoušení klisny 
- Zavádění k hřebci 
- Krytí klisny hřebcem 
- Umělá inseminace 
- Diagnostika březosti 

- Péče o březí klisnu 
- Vysazení klisny z tréninku 
- Výživa klisny v období březosti 
- Péče o březí klisnu 

- Kontrolní práce – Plemenitba koní 

- asistuje u diagnostiky březosti, 
- umí diagnostikovat březost pohmatem, 
- umí vyhodnotit laboratorní testy, 
- umí stanovit krmnou dávku pro březí 

klisnu, 
- pečuje o březí klisnu. 

Souborná práce z učiva 2. ročníku Žák: 
- provede zadaný úkol z učiva 2. ročníku. 

Odborný výcvik 

3. ročník 
17 hodin týdně, celkem 544 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- Seznámení s učivem 3. ročníku 
- Kontrolní ověření učiva 2. ročníku 

- Základní výcvik jezdce 
- Jízdárenské figury 
- Péče o hříbata 
- Přeprava koní 

- Opakované školení BOZP a PO 

Žák: 
- seznámí se s učivem 3. ročníku, 
- prohloubí si návyky a dovednosti 

z 2. ročníku, 
- je proškolen z pravidel BOZP a PO. 

Krmení a ošetřování koní 
- Získávání pracovních návyků přikrmení 

a ošetřování koní 
- Dodržování postupů při ošetřování 

a krmení koní 
- Předkládání krmiv dle krmného plánu 

u konkrétního koně 
- Ošetřování koní ve výcviku 
- Péče o březí klisny 
- Péče o hříbata 

Žák: 
- získává dovednosti při krmení a ošetřování 

koní, 
- dodržuje pracovní a technologické 

postupy. 

Podkovářství 
- Význam podkování koní 
- Podkovy 
- Technika kování koní 

- Zvedání nohou 
- Zvedání nohou u vycvičených koní 
- Zvedání nohou u problémových koní 

Žák: 
- seznámí se s technikou kování koní, 
- asistuje u podkování koní, 
- je seznámen s technikou přibíjení 

podkováků do rohoviny kopyta, 
- zná zásady kování nepravidelných kopyt. 
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- Úprava kopytní rohoviny 
- Kování za studena 
- Kování za tepla 
- Přizpůsobení podkovy kopytu koně 
- Přibíjení podkováků do rohoviny 
- Úprava zatlučených podkováků 
- Četnost kování 

- Kování koní v jezdeckém výcviku 
- Kování koní ve skokovém výcviku 
- Kování nepravidelných kopyt 

Základní výcvik jezdce 
- Obraty kolem předku 

- Provedení cviku 
- Nácvik provedení 

- Cvik dovnitř plec 
- Provedení cviku 
- Nácvik provedení 

- Cvik volná otěž 
- Provedení cviku 

- Cvik couvání (Zpátky vchod) 
- Provedení cviku 

- Obraty kolem zádě 
- Provedení cviku 

- Kontrolní práce – pokročilé jízdárenské 
figury 

Žák: 
- provádí složitější jezdecké figury, 
- zdokonaluje se v používání pomůcek, 
- provádí základní cviky drezurního výcviku, 
- umí používat pomůcky pro ovládání koně 

a bezchybné provedení cviků. 

Skokový výcvik jezdce 
- Cvičiště pro skokový výcvik 

- Kolbiště 
- Skokový sed jezdce 

- Poloha těla jezdce při skoku 
- Význam třmenů pro bezchybný skok 

- Příprava koně pro skokový trénink 
- Kondice koně 
- Kování koně 
- Bandážování končetin 

- Skoková drezura 
- Podmínky pro úspěch ve skoku 
- Fáze skoku koně 

- Nájezd na překážku 
- Odraz 
- Zvednutí předku 
- Práce nad překážkou 
- Příprava na dopad 
- Doskok a odjetí 

- Jezdec ve skoku 
- Kavalety – základní pomůcka pro 

trénink 
- Trénink tempa 

Žák: 
- zná podmínky pro úspěšné provádění 

skoků, 
- umí ovládat koně v tempu a v různých 

ruších, 
- provádí techniku skoku na řadě kavalet, 
- provede skok na překážce výškové 

a šířkové v nižším tréninkovém stupni, 
- používá vhodné překážky pro nácvik 

skokové gymnastiky, 
- zdokonaluje se v technice skoku, 
- umí koně opracovat, 
- předvede koně na parkurovém závodě 

nejnižší obtížnosti, 
- umí pracovat s koněm při odmítnutí 

poslušnosti, 
- umí skákat pevné překážky v terénu, 
- umí si poradit v nestandardních situacích, 
- umí se pohybovat s koněm po veřejné 

komunikaci. 
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- Skoková gymnastika a její význam 
- Dvojskok 
- Rozestavení překážek pro nácvik 

gymnastiky 
- Kombinace překážek 
- Skákání přes oxery 
- Skoky přes kladiny s dvěma řadami nad 

sebou 
- Zvyšování kondice koně cváláním 

v terénu 
- Procvičování na lehkém parkuru 
- Nácvik změn tempa chodů 
- Skákání bariérových překážek 
- Skákání stěn 
- Skákání vodních příkopů 
- Skákání překážek s rozdílnou výškou 

doskoku a odskoku 
- Parkurové závody 

- Práce před parkurem 
- Uvolnění koně 
- Přivedení na pomůcky 
- Práce ve cvalu stanoveným tempem 
- Tréninkové skoky 
- Opracování koně 
- Prohlídka parkuru 
- Provedení parkurového závodu 
- Vjezd do kolbiště 
- Start 
- Dosažení stanoveného tempa 
- Provádění skoků 
- Projetí cílem 
- Činnost při neposlušnosti koně 

- Souborná práce zaměřená na výcvik 
ve skoku 

- Absolvování parkuru nejnižší obtížnosti 
- Skákání přes pevné překážky 

- Druhy překážek 
- Úprava sedlání pro crosscountry 
- Technika skákání přes pevné překážky 
- Skákání schodů 
- Projíždění vodou 
- Jízda do svahu a ze svahu 
- Pohyb v blízkosti silnice 
- Činnost při splašení koně 
- Otevírání a zavírání brány ze sedla 

- Řešení problémů při jízdě v terénu 
- Volná nebo ztracená podkova 
- Náhlé kulhání 
- Potíže s postroji a výstrojí 
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- Pád z koně 

Výcvik koně na lonži 
- Význam lonžování při výcviku koní 
- Místo pro lonžování 
- Pomůcky pro lonžování 

- Druhy pomůcek 
- Postrojení koně do lonžovací soupravy 

- Technika lonžování 
- Pohyb koně 
- Pravidla pro držení lonže 
- Pobídky koně na lonži 
- Pomoc druhé osoby při lonžování 

- Výcvik lonžování 
- Návyk mladého koně na sedlo a uzdění 
- Posilování svalstva koně 
- Náprava zkažených koní 
- Učení se rovnováze a taktu 
- Rekonvalescence po nemoci 
- Nácvik skoků 

- Provádění lonžování 

Žák: 
- umí připravit místo pro lonžování, 
- provádí výcvik na lonži. 

Výcvik jízdy se spřežením 
- Význam spřahání koní 
- Druhy spřežení 
- Nácvik spřahání koní 

- Postrojení do obou stylů spřežení 
- Zapřažení koní do vozu 
- Jízda se spřežením 
- Rozjetí spřežení 
- Změna směru 
- Zastavení spřežení 
- Jízda v jednotlivých chodech a 

přechody mezi jednotlivými chody 
- Sladění pohybu koní ve spřežení 
- Jízda mezi překážkami 
- Ošetřování vozů a postrojů 
- BOZP při práci se spřežením 

- Kontrolní práce – jízda se spřežením 
a zapřahání a vypřahání koně 

Žák: 
- umí nastrojit koně do obou typů postrojů, 
- zapřahá a vypřahá koně do vozu, 
- ovládá koně opratěmi, 
- vede spřežení v jízdě na překážkách 

i na silnici. 

Základní výcvik mladých koní 
- Uvolnění koně na lonži 
- Nácvik sedlání koně 
- Návyky nesení jezdce 
- Nácvik ovládání koně pomůckami 
- Nácvik srovnání koně 
- Rovnováha koně a jezdce 
- Nácvik chodů koní 

- Krok 
- Klus 

Žák: 
- aktivně se účastní základního výcviku 

koně. 
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- Cval 
- Přechody z nižšího do vyššího 

a obráceně 
- Jednoduché drezurní cviky 
- Cvičení na kavaletách a nízkých 

překážkách 

Rozmnožování koní 
- Porod hříběte 

- Zavedení klisny do porodního boxu 
- Znaky blížícího se porodu 
- Projevy děložních stahů na chování 

klisny 
- Asistence veterináři u porodu 
- Ověření správné polohy plodu 

veterinářem 
- Kontrola průběhu porodu 

- Protržení plodových obalů 
- Pupeční šňůra 
- Nadechnutí hříběte 
- Postavení hříběte na nohy 
- První sání mléka 
- Porod placenty a její odstranění 

Žák: 
- asistuje u porodu hříběte, 
- plní pokyny veterináře. 

Westernový styl ježdění 
- Účel stylu 
- Výstroj jezdce a koně pro westernový styl 

ježdění 
- Nácvik westernového stylu 

- Nasedání 
- Držení otěží 
- Sed jezdce 
- Pohyb krokem 
- Zastavení z kroku 
- Zatáčení 
- Sesedání 
- Chody koně ve westernovém stylu 

- Jogging (chod jog) 
- Loping (chod lope) 
- Cval 

- Ústup na holeň 
- Úkrok stranou 
- Westernová drezura – reining 

- Letmý přeskok 
- Klouzavé zastavení – sliding stop 
- Obrátka o 180 stupňů – rollback 
- Otáčení se na místě – spin 
- Couvání 

- Kontrolní práce – westernový styl ježdění 

Žák: 
- umí provádět základní cviky 

westernového stylu ježdění, 
- umí koně ovládat, 
- používá oblečení vhodné pro westernový 

styl. 
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Žákovský projekt Žák: 
- provede úlohy řešené v žákovském 

projektu. 
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ŽÁKOVSKÝ PROJEKT 

Název tématu projektu: VYPRACOVÁNÍ TRÉNINKOVÉHO PLÁNU PRO JEZDCE 

ZÁKLADNÍHO PARKURU 

 SESTAVENÍ JÍDELNÍČKU JEZDCE V TRÉNINKOVÉM PROCESU 

Školní vzdělávací program: Jezdec a chovatel koní 

Projekt určen pro: 3. ročník 

Cíl: - řešení problémů a problémových situací, 
 - používání odborné literatury a IKT, 
 - prohloubení znalostí a návyků a dovedností, 
 - komunikativní dovednost. 

Osnova činností: 

a) teoretická část: zadání úkolu, 
 seznámení s projektem, 
 zadání parametrů v odborných předmětech životospráva jezdce 

a jezdectví, 
 vypracování stravovacího režimu v tréninku a jídelníčku, 
 vypracování tréninkového plánu základního parkuru, 
 vypracování plánu zkušebního parkuru, 
 návrh překážek parkuru; 

b) praktická část provádění výcviku ve skokovém parkuru řady Z, 
 předvedení cvičného parkuru obtížnosti Z (9 překážek do 100 cm, 

jeden dvojskok 480 – 600 cm), 
 dodržuje rychlost 350 m/min, 
 dodržování zásad pro zajetí úlohy, 
 opracování koně, 
 hodnocení výkonu, 
 trestné body, 
 vyhlášení vítěze. 

Časové a organizační zajištění: projekt se realizuje v průběhu 3. ročníku 

- zadání práce říjen 
- teoretická část do konce ledna 
- praktická část – jízdárna a kolbiště polovina května 
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- vyhodnocení do pedagogické rady 

Předpokládané formy a metody práce 

a) teoretická část: žáci pracují samostatně, využijí znalostí z odborných předmětů; 

b) praktická část: tvorba parkuru je prováděna ve skupině. Realizace je prováděna 
samostatně každým žákem. 

Vyučující při realizaci projektu plní funkci poradenskou, konzultační a koordinační. 

Hodnocení: 
a) teoretická část: 

- vyučující předmětu životospráva jezdce vyhodnotí stravovací režim 
a jídelníček jezdce v tréninku, 

- vyučující předmětu jezdectví vyhodnotí tréninkový plán parkuru a rozpis 
realizace parkuru; 

b) praktická část 
- předvedení parkuru obtížnosti Z včetně všech náležitostí s výjimkou ústroje, 
- učitel předmětu odborný výcvik provede konečné vyhodnocení žákovské 

práce dle pravidel ČJF, 
- při hodnocení bere v úvahu tyto skutečnosti: 

• správnost sestavení parkuru, 

• opracování koně před úkolem, 

• vjezd do kolbiště, 

• činnost v kolbišti, 

• čistota provedení parkuru (trestné body), 

• ovládání koně včetně používání pomůcek jezdce, 

• chování jezdce ke koni. 

Výsledné hodnocení žáka je tvořeno známkami z předmětů: 
- životospráva jezdce, 
- jezdectví, 
- odborný výcvik. 
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PODMÍNKY REALIZACE ŠVP 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Materiální podmínky 

Teoretická výuka ve škole je organizována bez systému tzv. kmenových učeben pro jednotlivé 
třídy. Žáci docházejí na jednotlivé předměty do specializovaných učeben, které umožňují výuku 
jednotlivých předmětů dle učebního plánu. Všechny učebny jsou vybaveny odpovídajícím 
nábytkem, přístroji, materiály a pomůckami potřebnými pro realizaci vzdělávacího programu. 
V oblasti výpočetní techniky jsou splněny všechny požadavky pro výuku základních 
kancelářských programů, databázových a grafických systémů. 

Vybavení a počet učeben odpovídá kapacitě vzdělávacího oboru a umožňuje individualizaci 
výuky a organizaci praktických cvičení za dodržení všech zásad BOZP. 

Pro tělovýchovné aktivity jsou využívána venkovní víceúčelová hřiště, lehkoatletický areál a 
sportovní hala s dvěma sály. 

Škola má dostatečné prostory k uložení nářadí, materiálu, učebních a jiných pomůcek. 

Pro přípravnou práci učitelů slouží kabinety a sborovny, vybavené odpovídajícím úložným 
nábytkem a výpočetní technikou. 

Stravování je zabezpečováno ve školní jídelně. Hygienická zařízení školy odpovídají celkové 
kapacitě (počtu žáků a zaměstnanců školy) a jsou v souladu se všemi platnými právními 
předpisy. 

2. Personální podmínky 

Odborná a pedagogická způsobilost pedagogických pracovníků, kteří realizují školní vzdělávací 
program, a plnění dalších kvalifikačních předpokladů nutných k výkonu složitějších, 
odpovědnějších a náročnějších pedagogických činností a náročnějších řídících činností 
odpovídá požadavkům zákona č. 563/2004 Sb. Pedagogičtí pracovníci jsou absolventy 
pedagogických fakult s příslušnou předmětovou aprobací (všeobecně vzdělávací předměty) 
nebo absolventy technických vysokých škol s doplněným pedagogickým vzděláním. 

Učitelé odborného výcviku jsou vyučeni v příslušném oboru, mají střední vzdělání s maturitní 
zkouškou doplněné pedagogickým vzděláním. 

Pedagogičtí pracovníci se, dle plánu dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků, vzdělávají v 
oblasti využívání moderních metod výuky a v oblasti svého odborného zaměření. 

3. Organizační podmínky 

Příprava žáků je organizována jako tříleté denní studium. Probíhá v režimu pět dní teoretické 
výuky a pět dní odborného výcviku v rozsahu stanoveném učebním plánem. 
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Výuka vzdělávacího programu splňuje požadavky školské legislativy na organizaci průběh 
středního vzdělávání, a to ve vazbě na denní formu vzdělávání v teoretickém vyučování, v 
praktickém vyučování a ve výchově mimo vyučování. 

Odborný výcvik je zabezpečován na základě smluvního vztahu na pracovištích právnických nebo 
fyzických osob odpovídajících zaměření oboru. 

V souladu se Státním programem environmentálního vzdělávání, výchovy a osvěty, s národním 
programem Zdraví pro 21. století a v souladu se zařazováním problematiky ochrany člověka za 
mimořádných situací, v souladu s právními předpisy pro krizové řízení a civilní nouzové 
plánování, je v rámci vzdělávacího programu přizpůsobena výuka předmětu tělesná výchova. V 
rámci průřezových témat zasahuje tato oblast i do výuky dalších předmětů, včetně odborných 
předmětů a odborně zaměřených soutěží. 

Výuka odborných předmětů zprostředkovává nejdůležitější znalosti a dovednosti související 
s uplatněním žáků ve světě práce a vybavení žáků kompetencemi, které jim pomohou při 
rozhodování o jejich další profesní a vzdělávací orientaci. 

Ve výuce informatiky a dalších předmětů jsou rozvíjeny kompetence žáků efektivně využívat 
prostředky digitálních technologií při vzdělávání i v osobním a pracovním životě v souladu se 
státní informační politikou ve vzdělávání. 

Žáci oboru se mohou zúčastňovat soutěží vyhlašovaných a financovaných v resortu školství, 
které navazují na výuku ve škole. 

4. Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví při vzdělávacích činnostech 

Problematika bezpečnosti práce, hygieny práce a požární ochrany je součástí teoretického i 
praktického vyučování. Vychází z požadavku platných právních předpisů – zákonů, vyhlášek, 
technických norem i předpisů ES pro danou oblast. Prostory, ve kterých je prováděna výuka, 
musí odpovídat Vyhlášce č. 410/2005 Sb. Škola provádí technická i organizační opatření 
k eliminaci všech rizik spojených zejména s odborným výcvikem. Se všemi riziky jsou žáci 
podrobně seznámeni. Rizika, která nejdou eliminovat, jsou částečně řešena osobními 
ochrannými prostředky, které žáci dostávají bezplatně na základě Směrnice ředitele a jejichž 
používání se důsledně kontroluje. Zabezpečován je odborný dohled nebo přímý dozor při 
praktickém vyučování. 

Objekty, technická a ochranná zařízení jsou udržována v nezávadném stavu a je dodržována 
jejich pravidelná údržba, technická kontrola a revize. 

Pracovní prostředí je vylepšováno podle požadavků hygienických předpisů a označení 
nebezpečných předmětů a částí využívaných prostor je v souladu s příslušnými normami. 

Jsou vytvářeny a dodržovány zvláštní pracovní podmínky mladistvých, které stanovují právní 
předpisy ke zvýšení ochrany jejich zdraví. 

Žáci jsou prokazatelně upozorňováni nebo podrobně instruováni o možném ohrožení zdraví a 
bezpečnosti při všech činnostech, jichž se účastní při vyučování nebo v přímé souvislosti s ním 
(zejména při praktické výuce v rámci odborného výcviku). Jsou seznámeni se školním řádem, 
zásadami bezpečného chování, případně s ustanoveními konkrétních právních norem 
k zajištění BOZP a požární ochrany souvisejících s vykonávanou činností. 
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SPOLUPRÁCE SE SOCIÁLNÍMI PARTNERY 

Název ŠVP: JEZDEC A CHOVATEL KONÍ 

Kód a název oboru vzdělávání: 41-53-H/02 Jezdec a chovatel koní 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

Sociálními partnery při výuce vzdělávacího oboru jsou rodiče žáků (zastoupeni školskou radou), 
místní samospráva, základní a střední školy v regionu a na poli odborného vzdělávání především 
odborně zaměřené firmy a společnosti, které pomáhají zajišťovat odborný výcvik žáků na 
smluvních pracovištích včetně dodávek krmiva a výbavy pro jezdce. Dále i zajišťováním 
odborných publikací či organizováním odborných vzdělávacích seminářů a exkurzí. 

Dalšími partnery jsou statutární město Most a Úřad práce v Mostě. Škola úzce spolupracuje 
s Úřadem práce, který pořádá tematické přednášky pro žáky končících ročníků a poskytuje 
informace o zaměstnanosti v regionu a požadavcích trhu práce. Poradí žákům, jak se připravit 
na přijímací pohovor nebo konkurz, jaké doklady budou potřebovat pro jednání a další důležité 
informace ze světa práce. Důležitým partnerem školy je Hospodářská komora Most, která 
uděluje nejlepším studentům „Dobrý list komory“. Tento certifikát je pro zaměstnavatele 
zárukou kvality absolventa. 

 

 


