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ÚVODNÍ A IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE 

Název a adresa školy: Střední škola technická, Most, příspěvková organizace, 
Dělnická21, Velebudice, 434 01 Most 

Ředitel: PaedDr. Karel Vokáč 

Kontakty: Tel.: (+420) 476 137 211 

e-mail: sstmost@sstmost.cz 

www: www.sstmost.cz 

Zřizovatel: Ústecký kraj, Velká Hradební 48, Ústí nad Labem, 
PSČ 400 02, IČ: 708 92 156 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru: 36-67-E/01Zednické práce 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 
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PROFIL ABSOLVENTA 

Název ŠVP: ZEDNICKÉPRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01 Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pracovní uplatnění absolventa 

Absolvent oboru získá střední vzdělání s výučním listem, jež je potřebné pro povolání v oblasti 
stavebních zednických prací. 

Absolvent je kvalifikovaný pracovník, který je schopen provádět jednoduché zednické práce na 
pozemních stavbách, tj. betonování, zdění zdiva z různých druhů materiálů, montáž prefabrikátů, 
povrchové úpravy zdiva omítkami a jednoduché tepelné izolace. 

Absolvent ŠVP Zednické práce se uplatní na trhu práce při výkonu povolání jako pomocný 
pracovník provádějící pomocné, přípravné, obslužné a manipulační práce při stavebních pracích 
v pozemním stavitelství a po určité praxi je schopen vykonávat i náročnější zednické práce. 

2. Výsledky vzdělávání 

Absolvent oboru získává studiem souhrn kompetencí, které mu umožní uplatnění ve své profesi, 
ale i v občanském a osobním životě. Tuto vybavenost kompetencemi bude žák rozvíjet formou 
celoživotního učení. 

Vzdělávání směřuje v souladu s cíli středního odborného vzdělávání k tomu, aby si žáci vytvořili 
na úrovni odpovídající jejich schopnostem a učebním předpokladům následující klíčové a 
odborné kompetence. 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Absolvent je veden k tomu, aby: 

- měl pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
- ovládal adekvátní techniku učení, ovládal práci s textem, uměl vyhledávat a zpracovávat 

informace; 
- s porozuměním poslouchal mluvené projevy a pořizoval si poznámky; 
- řešil běžné pracovní i mimopracovní problémy; 
- spolupracoval při řešení problémů s jinými lidmi; 
- byl schopen se vyjadřovat v písemné i ústní formě v různých učebních, životních i 

pracovních situacích; 
- formuloval srozumitelně své myšlenky; 
- posuzoval reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadoval důsledky svého jednání a 

chování v různých situacích; 
- měl odpovědný vztah ke svému zdraví, pečoval o svůj fyzický i duševní rozvoj, byl si vědom 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí; 
- adaptoval se na měnící se životní a pracovní podmínky; 
- přijímal a odpovědně plnil svěřené úkoly; 
- přispíval k vytváření vstřícných mezilidských vztahů; 
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- dodržoval zákony, respektoval práva a osobnost druhých lidí a oprostil se od 
nesnášenlivosti, xenofobie a diskriminace; 

- chápal význam životního prostředí pro člověka a jednal v duchu udržitelného rozvoje; 
- uznával tradice a hodnoty svého národa, chápal jeho minulost i současnost v evropském 

a světovém kontextu; 
- podporoval hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury; 
- měl odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, uvědomoval si význam 

celoživotního učení a byl připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám; 
- měl přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; 
- znal obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků; 
- uměl počítat, aplikoval matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných 

situacích, 
- se orientoval v digitálním prostředí a využíval digitální technologie bezpečně, sebejistě, 

kriticky a tvořivě při práci, při učení, ve volném čase i při svém zapojení do společenského 
života, 

- aktivním přístupem ve svém životě byl příkladem pro druhé. 

ODBORNÉ KOMPETENCE: 

Absolvent je veden k tomu, aby: 

- chápal bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších 
osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků), 

- znal a dodržoval základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 
požární prevence a právní předpisy týkající se krizových situací souvisejících s pracovní 
činností, 

- byl vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo 
úrazu a snažil se poskytnout první pomoc, 

- chápal kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace; 
- dodržoval stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti 

zavedeným na pracovišti, 
- dbal na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, 

zohledňoval požadavky klienta (zákazníka, občana), 
- znal význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské 

ohodnocení, 
- zvažoval při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) 

možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady, 
- efektivně hospodařil s finančními prostředky, 
- nakládal s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na 

životní prostředí, 
- používal technickou dokumentaci staveb, četl a doplňoval jednoduché stavební výkresy a 

zhotovoval náčrty, 
- prováděl jednoduché výpočty spotřeby materiálu, 
- připravoval a organizoval pracoviště, 
- používal vhodné pracovní nářadí a pomůcky, 
- volil materiály a výrobky pro betonářské a zednické práce, 
- volil pracovní postupy betonářských a zednických prací, 
- prováděl jednoduché betonářské a zednické práce, 
- posuzoval optimální pracovní podmínky pro betonářské a zednické práce (teplota vzduchu, 

vlhkost aj.), 
- používal základní materiálové a technické normy, 
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- sledoval a hodnotil kvalitu práce v rozsahu odpovídajícím kvalifikaci, 
- omezoval negativní vlivy činností v oboru na životní prostředí, rozpoznával rizikové látky a 

nakládal s odpady v souladu s platnými předpisy. 
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3. Vazba kurikula odborného vzdělávání na Národní soustavu kvalifikací (NSK) 

Pro tento obor vzdělání neexistují v současné době v NSK žádné úplné profesní kvalifikace, 
ani profesní kvalifikace. Škola bude vzhledem k vývoji v NSK sledovat webové stránky NSK: 
http://narodnikvalifikace.cz/ pro případnou aktualizaci. 

4. Organizace vzdělávání 

Délka a forma vzdělávání 

Tento obor vzdělání lze realizovat v těchto formách vzdělávání: 

- 3 roky v denní formě vzdělávání. 

Dosažený stupeň vzdělání 

- střední vzdělání s výučním listem 

- kvalifikační úroveň EQF 2 

5. Podmínky přijetí ke studiu 

- přijímání ke vzdělávání se řídí zákonem č. 561/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů; 

- splnění podmínek zdravotní způsobilosti uchazečů o vzdělávání v daném oboru vzdělání. 

6. Způsob ukončení vzdělávání, potvrzení dosaženého vzdělání a kvalifikace 

Vzdělávání se ukončuje závěrečnou zkouškou; dokladem o dosažení stupně vzdělání 
je vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční list. 

Obsah a organizace závěrečné zkoušky se řídí platnými předpisy. 

Žáci mohou po ukončení vzdělávacího programu a složení závěrečné zkoušky pokračovat v dalším 
studiu v navazujících oborech středních škol. 

  

http://narodnikvalifikace.cz/
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CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Charakteristika vzdělávacího programu 

Vzdělávací program směřuje k přípravě flexibilního absolventa, který by byl schopen začlenit 
se po ukončení přípravy do občanské společnosti. Obsah přípravy je koncipován jako systém 
poskytující na začátku základní vědomosti a dovednosti společné řadě povolání uplatňujících se 
ve stavebnictví a službách. Další fáze přípravy pak tento základ rozšiřuje. Výuka je realizována 
ve školních učebnách, ve školních dílnách a ve vyšších ročnících na pracovištích fyzických 
a právnických osob příslušného odborného zaměření. Nedílnou součástí výuky jsou exkurze, 
návštěvy odborně zaměřených výstav a účast na odborných vzdělávacích seminářích a soutěžích 
pořádaných ve škole i mimo ni v rámci spolupráce se sociálními partnery. 

Školní vzdělávací program respektuje fyziologické a psychické potřeby žáků, podmínky a obsah 
vzdělávání stanovených Rámcovým vzdělávacím programem oboru Zednické práce, který vydalo 
Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy. Ochraňuje žáky před násilím, šikanou a jinými 
společensky negativními jevy, snaží se vytvořit prostředí a podmínky podporující zdraví. 

Pro každého žáka učitelé volí vhodné metody vzdělávání a speciální formy ověřování osvojeného 
učiva. Výuka těchto žáků směřuje k tomu, aby si i přes svůj handicap osvojili potřebné občanské, 
klíčové i odborné kompetence. Podle Individuálního vzdělávacího programu (IVP) mohou být 
vzděláváni i žáci dlouhodobě nemocní. Všichni vyučující jsou v potřebném rozsahu informováni o 
žácích se SVP, které učí. Třídní učitelé jsou podrobněji informováni o potřebách žáků se SVP ve 
svých třídách a řídí se doporučením poradenského zařízení. 

2. Pojetí vzdělávacího programu 

Učební obor je náročný na manuální dovednosti žáků při uplatnění tvořivého a logického myšlení. 
Vyučující vedou žáky k trpělivé a soustavné práci a usilují o to, aby si žáci vytvořili kladný vztah ke 
zvolenému oboru a získali správné pracovní návyky. Vzdělávací program umožňuje získání 
všeobecných a odborných vědomostí a manuálních a intelektových dovedností potřebných 
k vykonávání povolání Zednické práce na nejzákladnější úrovni. Při sestavování a naplňování ŠVP 
je respektovaná snaha o vybavení absolventa takovými znalostmi, dovednostmi a postoji, které 
mu umožní úspěšné uplatnění na trhu práce. Obsah vzdělávání respektuje požadavky sociálních 
partnerů příslušné odbornosti a učivo odborných předmětů je vybráno s ohledem na možnosti 
pracovního uplatnění absolventa v regionu. 

3. Charakteristika obsahových složek 

Obsah vzdělávacího programu tvoří všeobecně vzdělávací a odborné učivo, které je rozvrženo 
do skupiny povinných vyučovacích předmětů. 

Základní učivo je závazné pro všechny žáky a má stanovenou hodinovou dotaci v učebním plánu. 
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3.1 Všeobecné vzdělávání 

Všeobecné vzdělávání se podílí na realizaci všech cílů středního odborného vzdělávání, tzn. učit 
se poznávat, učit se být, učit se žít společně, učit se jednat. Svým způsobem přispívá také k plnění 
cíle učit se pracovat a uplatnit se na trhu práce, být připraven pro výkon povolání. Významnou 
roli hraje v rozvoji osobnosti žáka a jeho sociálních kompetencí. 

Obsahové složky všeobecného vzdělávání se skládají z: 

- vzdělávání jazykového v oblasti českého jazyka a literatury, kde je výuka zaměřena 
především na rozvoj komunikativní dovednosti žáků, užívání jazyka jako prostředku 
k dorozumívání a myšlení, k přijímání, sdělování a výměně informací a podílí se rovněž na 
rozvoji sociálních kompetencí žáků; 

- vzdělávání společenskovědního, které se realizuje v občanské nauce a jehož cílem je připravit 
žáky na jejich soukromý a občanský život v demokratické společnosti tak, aby se lépe 
orientovali ve společnosti a mohli se aktivně zapojit do ovlivňování veřejných záležitostí a 
dokázali řešit také své soukromé problémy; 

- vzdělávání matematického, které se realizuje v předmětu matematika a které má žákům 
poskytnout základní matematické vědomosti potřebné k osvojení učiva odborných předmětů 
a řešení praktických úkolů denní potřeby; základní matematické dovednosti jsou aplikovány 
v odborných předmětech; 

- vzdělávání estetického, které se realizuje v literárním vzdělávání v rámci předmětu český 
jazyk a literatura a přispívá k rozvoji zájmu žáků o četbu umělecky hodnotné literatury; 
k formování estetického cítění; 

- rozvoje tělesné kultury, realizovaného v předmětu tělesná výchova, s cílem vybavit žáky 
dovednostmi potřebnými pro péči o zdraví a tělesný rozvoj a podpořit jejich preference 
a postoje ke zdravému způsobu života a celoživotní odpovědnosti za zdraví a dále přispět 
ke všestrannému a harmonickému rozvoji žáků zvyšováním tělesné zdatnosti, rozvíjením 
pohybových schopností a prohlubováním vědomostí tvořících součást tělesné kultury; 

- vzdělávání informatického, které se realizuje v předmětu informatika a přispívá 
k porozumění světu počítačů a informačních systémů a ke schopnosti cílevědomě volit 
optimální postupy při řešení nejrůznějších situací v osobním i profesním životě. 

3.2 Odborné vzdělávání 

Odborné vzdělávání poskytuje žákům soubor teoretických vědomostí a praktických dovedností 
a návyků nezbytných pro jejich budoucí uplatnění v povolání v oboru Zednické práce. 

Odborné vzdělávání se skládá z teoretického učiva zahrnutého v předmětech: odborné kreslení, 
materiály, přestavby budov, stavební stroje, technologie a učiva praktického charakteru, 
obsaženého v předmětu odborný výcvik. Při výuce v odborných vyučovacích předmětech se 
uplatňují aspekty estetické a ekologické. 

3.3 Klíčové kompetence 

V rámci všeobecně vzdělávací a odborné teoretické složky vzdělávání žáků oboru Zednické práce 
jsou rozvíjeny především klíčové kompetence komunikativní, personální, matematické aplikace, 
kompetence řešit problémové situace a digitální kompetence, spočívající v bezpečném, kritickém 
a tvořivém použití digitálních technologií. 
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Klíčové kompetence získané prostřednictvím vzdělávání mají žákům usnadňovat proces 
celoživotního vzdělávání a umožnit jim přizpůsobivěji reagovat na měnící se podmínky na trhu 
práce. 
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3.4 Profesní kompetence 

Z profesních kompetencí jsou rozvíjeny kompetence být schopen jednat hospodárně, adekvátně 
uplatňovat kritérium ekonomické efektivnosti, usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků 
a služeb, dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci. Žák při odborné přípravě získává 
souhrn teoretických a praktických znalostí, dovedností a návyků, které jsou důležité pro jeho 
profesní zařazení a výkon povolání. 

Žák je připravován, aby získal dobré základy, na kterých bude schopen postavit svoji profesní 
kariéru. 

Do výuky vzdělávacího oboru jsou začleněna čtyři průřezová témata: 

Občan v demokratické společnosti 

Stěžejní část výuky je začleněna do výuky společenskovědních předmětů. Výuka k odpovědnému 
a demokratickému občanství prostupuje celým vzděláním (napříč všemi vyučovanými předměty) 
a základní podmínkou její realizace je demokratické klima školy, otevřené k rodičům a k širší 
občanské komunitě v místě školy. 

Člověk a životní prostředí 

Udržitelný rozvoj se řadí mezi priority EU včetně naší republiky. 

Nezbytným předpokladem jeho realizace je příprava budoucí generace k myšlení a jednání 
v souladu s principy udržitelného rozvoje, k vědomí odpovědnosti za udržení kvality životního 
prostředí a jeho jednotlivých složek a k úctě k životu ve všech jeho formách. Průřezové téma 
Člověk a životní prostředí se podílí na zvyšování gramotnosti pro udržitelnost rozvoje a přispívá k 
realizaci jednoho z pěti základních směrů rozvoje lidských zdrojů. 

Environmentální vzdělávání a výchova poskytuje žákům znalosti a dovednosti potřebné 
pro pochopení principu udržitelnosti, podněcuje aktivní integrovaný přístup k realitě a ovlivňuje 
etické vztahy k prostředí. V souvislosti s jejich odborným vzděláváním poukazuje na vlivy 
pracovních činností na prostředí a zdraví a využívání moderní techniky a technologie v zájmu 
udržitelnosti rozvoje. 

Člověk a svět práce 

Jednotlivé obsahové celky jsou začleněny do odpovídajících odborných a všeobecně vzdělávacích 
předmětů. V odborných předmětech je výuka zaměřena na oblasti uplatnění v příslušném oboru 
vzdělání, ve všeobecně vzdělávacích předmětech na schopnost přizpůsobovat se změněným 
podmínkám na trhu práce. Trh práce není konstantní, je dynamický, rozvíjí se a mění. Žák si musí 
uvědomovat potřebu celoživotního učení, pokud bude chtít na trhu práce uspět. Pozornost 
tématu je věnována systematicky po celou dobu studia. 

Člověk a digitální svět 

Informatické vzdělávání vede žáky k hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují digitální 
technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i neinformatických 
problémů.  

Průřezové téma je převážně realizováno v samostatném vyučovacím předmětu. V průběhu výuky 
zasahuje i do témat dalších všeobecně vzdělávacích a odborných předmětů. 

4. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka 

Cílem výchovně vzdělávacího procesu je rozvoj kompetencí žáka. Hodnocení je významnou 
součástí výchovně vzdělávacího procesu. Je totiž důležitou zpětnou vazbou, kterou žáci i učitelé 
potřebují pro kontrolu své práce. Cílem hodnocení je poskytnout žákovi informace o tom, jak 
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danou problematiku zvládá, jak využívá to, co se naučil, v čem se zlepšil a v čem ještě chybuje. 
Nedílnou součástí hodnocení musí být konkrétní návod, jak má žák postupovat, aby nedostatky 
odstranil. Na základě zvládnutí nebo nezvládnutí učiva je možné zařadit novou učební látku nebo 
se k učivu znovu vrátit. Včasná zpětná vazba posiluje ještě více efektivní učení. 

Výsledky průběžného vzdělávání a hodnocení vzdělávání na vysvědčení jsou vyjádřeny 
klasifikačními stupni prospěchu: 1 - výborný, 2 - chvalitebný, 3 - dobrý, 4 - dostatečný, 
5 - nedostatečný. Žáci, zákonní zástupci nezletilých žáků a rodiče zletilých žáků jsou o průběžné 
a konečné klasifikaci informováni prostřednictvím systému Bakaláři po zadání jedinečného 
uživatelského jména a hesla na webových stránkách školy. Dvakrát ročně jsou informace 
předávány na třídních schůzkách. 

- Zásady průběžného hodnocení výsledků vzdělávání žáka 

Průběžné hodnocení je hodnocení dílčích výsledků a projevů žáka v jednotlivých předmětech 
stanovených učebním plánem. Učitel na začátku každého pololetí školního roku stanoví své 
požadavky ke klasifikaci ve svém předmětu. Z vyučovacích předmětů jsou žáci klasifikováni dle 
platného Školního řádu, s přihlédnutím k individuálním schopnostem žáka. Součástí hodnocení 
jsou seminární práce, referáty, domácí úkoly, zvýšená aktivita při vyučování a účast na soutěžích. 

Žák má právo být prokazatelně seznámen s průběžným hodnocením z každého předmětu. Učitel 
prokazatelně oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace. 

- Zásady hodnocení vzdělávání na vysvědčení 

Pro určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období 
se hodnotí výsledky průběžné klasifikace, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období. Stupeň 
prospěchu se neurčuje jen na základě průměru dosaženého průběžného hodnocení v daném 
klasifikačním období. Žák, který nesplnil v průběhu klasifikačního období požadavky stanovené 
učitelem ke klasifikaci z daného předmětu, je nehodnocen. Rovněž může být nehodnocen, 
jestliže jeho absence v daném předmětu přesáhla 30 %. Bližší podmínky hodnocení žáků stanoví 
Školní řád. 

5. Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných 

Podoba a forma vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných vychází 
ze Zákona 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 
vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů a z vyhlášky č. 27/2016 Sb. 

- Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) jsou považováni žáci, kteří k naplnění svých 
vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na vzdělávání na rovnoprávném 
základě s ostatními potřebují poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné 
poskytování podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona (ŠZ), kdy podpůrná 
opatření realizuje škola a školské zařízení. 

Podpůrnými opatřeními se rozumí nezbytné úpravy ve vzdělávání a školských službách 
odpovídající zdravotnímu stavu, kulturnímu prostředí nebo jiným životním podmínkám žáka. 
Na naší škole se nejčastěji setkáváme se žáky majícími vývojové poruchy učení (dyslexie, 
dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, dyskalkulie), lehké mentální postižení, poruchy pozornosti, 
poruchy chování (hyperaktivita), zdravotní potíže (psychosomatické problémy, neurózy, sociální 
fobie), smyslové vady, problémy související s řečí (koktavost, špatná výslovnost) nebo jsou 
ohroženi projevy rizikového chování. 

Žákům se speciálními vzdělávacími potřebami je v rámci SŠT věnována náležitá péče a patřičná 
pozornost vycházející z vyhlášky MŠMT ČR č. 27/2016 Sb. Přístup školy umožňuje individualizaci 
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výuky podle plánu pedagogické podpory rozčleněné do pěti stupňů, které lze kombinovat podle 
potřeb žáka. 

Možnosti podpůrných opatření pro žáky se SVP: 

• poradenská pomoc (speciální pedagog, výchovní poradci, metodici prevence), 

• uspořádání organizace, obsahu, hodnocení, forem a metod vzdělávání, 

• poskytnutí kompenzačních pomůcek, popřípadě speciálních učebních pomůcek, 

• úprava podmínek přijímání ke vzdělávání, 

• uvolnění celého nebo části předmětu z vyučování není-li rozhodující pro odborné 
zaměření absolventa, 

• modifikace očekávaných výstupů vzdělávání v rámci stanoveném příslušným RVP, 

• prodloužení délky středního vzdělávání až o 2 roky v případě potřeby, 

• úprava podmínek ukončování vzdělávání závěrečnou zkouškou. 

Evidenci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami vedou výchovní poradci jednotlivých úseků 
školy. Výchovní poradci úzce spolupracují s třídními učiteli žáků na vypracování plánů 
pedagogické podpory a individuálních vzdělávacích plánů podle specifických potřeb žáka. 
Domlouvají spolupráci školy s příslušnými pedagogicko-psychologickými poradnami, připravují 
podklady pro pedagogické rady, informují ostatní pedagogické pracovníky o SVP žáků, konzultují 
s vyučujícím i postup při řešení výukových a výchovných potíží, podílejí se na volbě vhodných 
metod a forem práce pro konkrétní žáky včetně jejich hodnocení. 

Škola klade důraz na individualitu žáka, jemuž je upravena forma a obsah vzdělávání, respektuje 
se individuální tempo, je využíváno metody prodlouženého výkladu a možnosti doučování. 
Žákům je dodávána sebedůvěra a samozřejmostí je používání kompenzačních pomůcek. Při 
hodnocení žáků jsou využívány tolerance a možnost úlev a speciální vzdělávací potřeby jsou 
zohledněny jak v rámci přijímacího řízení, tak v průběžném hodnocení žáka u závěrečné zkoušky. 

- Vzdělávání nadaných žáků 

V souladu se zněním ŠZ § 17 je povinností škol a školských zařízení vytvářet podmínky pro rozvoj 
nadaných žáků. Výuka by měla podněcovat rozvoj potenciálu žáků včetně různých druhů nadání 
a být zaměřena na to, aby se tato nadání mohla ve škole projevit a rozvíjet. 

Za nadaného žáka se podle § 27 odst. 1 vyhlášky považuje především žák, který při adekvátní 
podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových 
schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. Za žáka 
mimořádně nadaného se pak považuje především žák, jehož rozložení schopností dosahuje 
mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech 
rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech 
(§ 27 odst. 2 vyhlášky). 

Motivování nadaných žáků pro zvyšování jejich vědomostní úrovně nad rámec ŠVP je cílem naší 
školy. Jedná se především o podporu zájmových činností, mimoškolních vzdělávacích aktivit, 
zkvalitnění znalostí a dovedností. Podporu mimořádně nadaných žáků považujeme za důležitou 
jak pro samotné žáky, tak pro celou společnost.  

Průběžně navazujeme na informace ze ZŠ a snažíme se kontinuálně vyhledávat a identifikovat 
nadané děti na základě pedagogické diagnostiky (pozorování žáka v kontextu školního prostředí, 
dotazníky, rozbory studijních výsledků). Na tomto základě jsou stanovena pravidla a zásady práce 
s nadanými žáky.  
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Ve výuce je prosazován individuální přístup všech pedagogů, kteří žáka vyučují, koordinovaný 
třídním učitelem a výchovným poradcem. Dále jsou žáci zapojováni do skupinové výuky a týmové 
práce, využívány jsou náročnější metody výuky, samostudium, práce s digitálními technologiemi.  

Možnosti podpůrných opatření pro nadané žáky: 

• rozšířená výuka vybraných předmětů, 

• tvorba skupin žáků s upraveným tempem a přizpůsobenými metodami výuky, 

• vzdělávání dle individuálního vzdělávacího plánu, 

• účast v odborných a dovednostních soutěžích a přehlídkách, 

• nabídka letních škol a stáží, 

• provádění odborného výcviku u firem ve větším rozsahu. 

Ředitel školy může za podmínek daných školským zákonem přeřadit mimořádně nadaného žáka 
do vyššího ročníku bez absolvování předchozího ročníku. 
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ZAČLENĚNÍ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT A KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Rozvíjení občanských a klíčových kompetencí 

Během studia je žák veden tak, aby si byl vědom svých osobních možností a kvalit, aby pracoval 
samostatně i v týmu. Výuka pomáhá rozvoji osobnosti a vytváří předpoklady k tomu, aby se žák 
správně zapojil do společnosti a uvědomil si možnosti svého dalšího rozvoje. Jednotný přístup 
pedagogů se promítá v jednotných požadavcích na chování žáka ve škole i na akcích 
organizovaných školou, na vytváření příznivého klimatu ve škole. 

Upevňování a rozvíjení sociálních kompetencí vede k zapojení žáka do kolektivu, ve kterém 
uplatní své schopnosti, ale bude i umět respektovat druhé a spolupracovat s nimi. 

Komunikativní dovednosti jsou rozvíjeny na úrovni verbální, neverbální, písemné i s využitím 
digitálních technologií (DT). Oblast využití DT je zaměřena nejen na osvojení dovedností práce  
s těmito technologiemi, ale také na vhodném využití těchto znalostí pro svůj osobní i pracovní 
život. 

Výchovný a vzdělávací proces je veden tak, aby se žák choval zodpovědně při plnění pracovních 
úkolů, a aby zodpovídal za své jednání v různých občanských i pracovních situacích. 

2. Přehled začlenění průřezových témat do výuky 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 

Občan v demokratické společnosti 

Výchova k demokratickému občanství se zaměřuje na vytváření a upevňování takových postojů 
a hodnotové orientace žáků, které jsou potřebné pro fungování a zdokonalování demokracie. 
Nejde však pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budování občanské 
gramotnosti žáků, tj. osvojení si faktické, věcné a normativní stránky jednání odpovědného 
aktivního občana. 

Výchova k demokratickému občanství se netýká jen společenskovědní oblasti vzdělávání, v níž 
se nejvíce realizuje, ale prostupuje celým vzděláváním a nezbytnou podmínkou její realizace 
je také demokratické klima školy, otevřené k rodičům a k širší občanské komunitě v místě školy. 

Člověk a životní prostředí 

Udržitelný rozvoj patří mezi priority EU včetně naší republiky. 

Nezbytným předpokladem jeho realizace je příprava budoucí generace k myšlení a jednání 
v souladu s principy udržitelného rozvoje, k vědomí odpovědnosti za udržení kvality životního 
prostředí a jeho jednotlivých složek a k úctě k životu ve všech jeho formách. Průřezové téma 
Člověk a životní prostředí se podílí na zvyšování gramotnosti pro udržitelnost rozvoje a přispívá k 
realizaci jednoho z pěti základních směrů rozvoje lidských zdrojů. 
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Environmentální vzdělávání a výchova poskytují žákům znalosti a dovednosti potřebné 
pro pochopení principu udržitelnosti, podněcují aktivní integrovaný přístup k realitě a ovlivňují 
etické vztahy k prostředí. V souvislosti s jejich odborným vzděláváním poukazuje na vlivy 
pracovních činností na prostředí a zdraví a využívání moderní techniky a technologie v zájmu 
udržitelnosti rozvoje. 

Hlavním cílem průřezového tématu Člověk a životní prostředí je vést žáky k tomu, aby: 

- pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, 
regionálními a globálními environmentálními problémy; 

- chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život; 
- porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve 

vztahu k udržitelnému rozvoji; 
- respektovali principy udržitelného rozvoje; 
- získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických a 

právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje; 
- samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech s 

prostředím a z různých informačních zdrojů; 
- pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů; 
- osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí 

v osobním a profesním jednání; 
- dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí; 
- osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví; 
- toto průřezové téma je zahrnuto do jednotlivých předmětů. 

Člověk a svět práce 

Cílem průřezového tématu Člověk a svět práce je vybavit žáka praktickými dovednostmi a 
informacemi pro jeho budoucí pracovní život tak, aby byl schopen efektivně reagovat na 
dynamický rozvoj trhu práce a měnící se požadavky na pracovníky. Prostřednictvím kariérového 
vzdělávání si žák osvojí znalosti, a především dovednosti pro řízení své kariéry a života (Career 
Management Skills), které využije pro cílené plánování a odpovědné rozhodování o svém 
osobním rozvoji, dalším vzdělávání a seberealizaci v profesních záměrech. Zároveň se naučí 
přijímat změny ve své profesní kariéře jako běžnou součást života. 

Člověk a digitální svět 

Cílem tématu je začlenit digitální technologie do výuky a do života školy a propojit formální výuku 
se zkušenostmi žáků z jejich neformálních vzdělávacích aktivit a učení mimo školu. 

Základní charakteristikou digitální kompetence je aplikace – využití digitálních technologií při 
nejrůznějších činnostech, při řešení nejrůznějších problémů: 

- v jazykovém vzdělávání a komunikaci jsou žáci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni 
komunikovat i prostřednictvím digitálních technologií, 

- v občanském vzdělávacím základu jsou žáci vedení k tomu, aby byli schopni využívat digitální 
technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení 
praktických otázek svého politického a občanského rozhodování, při získávání  
a hodnocení informací z různých zdrojů, 

- matematické vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci pracovali s digitálními technologiemi při 
řešení běžných situací vyžadujících efektivní způsoby výpočtu, při vyhodnocování  
a interpretaci výsledků řešení vzhledem k realitě, 

- v estetickém vzdělávání jsou žáci vedení k tomu, aby byli při tvořivých činnostech schopni 
využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální tvorbě a posuzování výsledků 
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této tvorby uplatňovali estetická kritéria, oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky znalostmi 
a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání 
digitálních technologií, 

- informatické vzdělávání vede žáky k hlubšímu porozumění principům, na kterých pracují 
digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i 
neinformatických problémů, 

- v odborné oblasti jsou žáci vedení k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných 
nebo vhodných pro odborné činnosti. 

Obsah tématu a jeho realizace 

Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby: Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby: 

- se zapojovali do občanského života prostřednictvím digitálních technologií a služeb, 
- využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb, 
- při školní práci využívali vhodné digitální technologie, 
- chápali rozdíl mezi fyzickým a digitálním online světem, budovali svou digitální identitu a 

zajímali se o to, jak k ní přispívají ostatní, 
- udržovali svá digitální zařízení zabezpečená, chránili data před zneužitím, rozpoznali a 

nahlásili nevhodný obsah, situace či chování v digitálním prostředí, při využívání digitálních 
služeb posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vždy s vědomím existence zásad ochrany 
osobních údajů a soukromí dané služby, 

- při používání digitálních technologií předcházeli situacím ohrožujícím tělesné a duševní 
zdraví, 

- odlišovali vlastní a cizí digitální obsah, při práci v digitálním prostředí a při práci s osobními 
údaji dodržovali právní normy, 

- při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jednali eticky, 
s ohleduplností a s respektem k ostatním, 

- řešili problémy s využitím vhodných digitálních technologií, 
- rozeznali provozní stav počítače/digitálního zařízení a podle toho postupovali, v případě 

nesnází si vyžádali pomoc, 
- vytvářeli jednoduchý digitální obsah v základních digitálních formátech, kombinovali je, 

využívali je ke splnění stanovených cílů, 
- prováděli základní změny obsahu, který vytvořil někdo jiný, s cílem přizpůsobit ho novým 

účelům, 
- získávali potřební informace z různých digitálních zdrojů na základě vlastních kritérií pro 

vyhledávání a ověřili jejich spolehlivost v jiných zdrojích, 
- ukládali informace tak, aby je mohli opětovně najít, použít, případně upravit, 
- komunikovali pomocí digitálních technologií i s více uživateli najednou, pro konkrétní 

komunikační situaci vybírali vhodnou technologii, 
- využívali digitální technologie ke sdílení dat, informací a obsahu se svými blízkými, spolužáky 

a učiteli. 

Použití informačních a komunikační technologií ve vzdělávání žáků se zdravotním postižením 

Využívání ICT ve vzdělávání žáků se zdravotním znevýhodněním je nutno přizpůsobit 
individuálním potřebám žáka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu používaných produktů, tak 
rozsahu jejich uplatňování. Při posuzování těchto hledisek je nutné mj. vycházet z toho, jakých 
podpůrných nebo kompenzačních technologií a produktů žák v průběhu předchozího vzdělávání 
využíval, na jaké úrovni je využívá a do jaké míry lze toto využívání dále zdokonalovat tak, aby co 
nejlépe reflektovaly individuální vzdělávací potřeby žáka. Při tvorbě individuálního vzdělávacího 
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plánu zdravotně znevýhodněného žáka je proto důležité vycházet z odborného hodnocení a 
doporučení školského poradenského zařízení, jehož je žák klientem, případně dalších odborných 
pracovišť, která se zabývají specializovanými technologiemi pro zdravotně znevýhodněné. 

Mezi podpůrné aplikace, dostupné pro běžné operační systémy, patří například: 

- programy pro osoby s postižením zraku, které mění barvu informací na obrazovce nebo 
informace na obrazovce zvětšují, 

- programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou číst. Tyto programy zprostředkují 
informace z obrazovky na externí zařízení v Braillově písmu nebo je převádějí 
do syntetizované řeči, 

- programy, které dovolují „psát“ pomocí myši nebo hlasu, 
- software, který umožňuje předvídat slova nebo fráze. Tento software umožňuje rychlejší 

zadávání textu s menším počtem úhozů na klávesnici. 
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PŘEHLED ROZPRACOVÁNÍ OBSAHU VZDĚLÁVÁNÍ V RVP DO ŠVP 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

Škola: Střední škola technická, Most, p. o. 

Kód a název RVP: 36-67-E/01Zednické práce 

Název ŠVP: Zednické práce 

RVP ŠVP 

Vzdělávací oblasti 
a obsahové okruhy 

Min. počet 
týdenních 

vyučovacích 
hodin celkem 

Vyučovací předmět 

Počet 
týdenních 

vyučovacích 
hodin celkem 

Využití 
disponibilních 

hodin 

Jazykové vzdělávání 
- Český jazyk 

2 64 

    

Český jazyk 
a literatura 

2 64  

Občanský vzdělávací 
základ 

3 96 
    

Občanská nauka 3 96  

Matematické 
vzdělávání 

3 96 
    

Matematika 3 96  

Estetické vzdělávání 1 32 

    

Český jazyk 
a literatura 

1 32  

Vzdělávání pro zdraví 3 96 
    

Tělesná výchova 6 192 3 

Informatické 
vzdělávání 

3 96 
    

Informatika 3 96  

Provádění zednických 
prací 

62 1 984 

    

Odborné kreslení 5 160 

18 

Materiály 3 96 

Přestavby budov 2 64 

Stavební stroje 1 32 

Technologie 9 288 

Odborný výcvik 60 1 920 

Disponibilní hodiny 19 608     

Celkem 96 3 072  98 3 136 21 
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RÁMCOVÝ UČEBNÍ PLÁN 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 
Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 
Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 
Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 
Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 

a výuční list 

Kategorie a názvy vyučovacích předmětů 
Minimální počet vyučovacích hodin 

za studium 

 Za týden Celkem 

Český jazyk a literatura 3 96 

Občanská nauka 3 96 

Matematika 3 96 

Tělesná výchova 6 192 

Informatika 3 96 

Odborné kreslení 5 160 

Materiály 3 96 

Přestavby budov 2 64 

Stavební stroje 1 32 

Technologie 9 288 

Odborný výcvik 60 1 920 

Celkem 98 3 136 

Poznámky: 

1. Počet povinných vyučovacích hodin týdně je minimálně 29, maximální počet vyučovacích 
hodin je stanoven školským zákonem, § 26, odst. 2. 

2. Rámcový učební plán může být na základě vyhodnocení vzdělávacích výsledků a zkušeností 
z výuky upraven. Pro případné úpravy je závazné rámcové rozvržení obsahu vzdělání ve ŠVP 
podle RVP daného oboru vzdělání. 

3. Předměty český jazyk a literatura, občanská nauka a tělesná výchova jsou proporcionálně 
zastoupeny ve všech ročnících. 

4. Učební plán může ředitel školy upravit až do výše 10% hodinové dotace, přitom žádný 
základní předmět nesmí být zrušen, nesmí být překročen celkový počet týdenních 
vyučovacích hodin a hodinová dotace teoretických odborných předmětů nesmí poklesnout 
pod stanovené minimum. 

5. Učební osnovy vyučovacích předmětů může ředitel školy na základě doporučení 
předmětových komisí upravit až do 30 % obsahu s ohledem na nové technologie, 
modernizaci oboru, podmínek v regionu a požadavky sociálních partnerů. Pořadí probíraných 
tematických celků lze měnit, avšak je nutné respektovat mezipředmětové vztahy. 

6. Průměrný počet vyučovacích hodin ve třídě za týden je s ohledem na nezbytné dělení tříd 
na skupiny při teoretickém i praktickém vyučování stanoven v rozsahu uvedeném v platném 
znění nařízení vlády, kterým se stanoví pro základní školy, střední školy a konzervatoře 
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zřizované krajem, obcí nebo svazkem obcí maximální počet hodin výuky financovaný 
ze státního rozpočtu. 
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KONKRETIZOVANÝ UČEBNÍ PLÁN 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 
Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 
Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 
Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 
Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 

a výuční list 

Kategorie a názvy vyučovacích 
předmětů 

Zkratka 
předmětu 

Počet týdenních vyučovacích hodin 

1. ročník 2. ročník 3. ročník Celkem 

Český jazyk a literatura CJL 1 1 1 3 

Občanská nauka OBN 1 1  1 3 

Matematika MAT 1 1 1 3 

Tělesná výchova TEV 2 2  2 6 

Informatika 
 

INF 1 1  1 3 

Odborné kreslení ODK 2 2 1 5 

Materiály MTY 2 1 - 3 

Přestavby budov PRB - - 2 2 

Stavební stroje STS 1 - - 1 

Technologie TEC 3 3 3 9 

Odborný výcvik ODV 18 21 21 60 

CELKEM  32 33 33 98 

Poznámky: 

1. Celkový týdenní počet vyučovacích hodin v jednotlivých ročnících činí 32, 33 a 33. V období 
teoretického vyučování nesmí klesnout počet hodin tělesné výchovy pod 2 hodiny týdně. 
Doporučuje se dle možnosti zařadit další hodiny tělesné výchovy. 

2. Základní předměty představují základ vzdělání v učebním oboru – jsou do nich zahrnuty 
vyučovací předměty všeobecně vzdělávací a odborné. 

Všeobecně vzdělávací a odborné vyučovací předměty se vyučují podle učebních osnov, které 
jsou nedílnou součástí tohoto školního vzdělávacího programu. 

3. Škola může v odůvodněných případech provést přesun hodinových dotací v jednotlivých 
ročnících. Celkový počet vyučovacích hodin jednotlivých předmětů musí být zachován. 
Předměty český jazyk a literatura, občanská nauka a tělesná výchova musí být zastoupeny 
ve všech ročnících. 

4. Učivo v učebních osnovách odborných předmětů je rozvrženo do jednotlivých ročníků 
v souladu s konkretizovaným učebním plánem. Rozpis učiva je rámcový, bez stanovení počtu 
vyučovacích hodin pro jednotlivé tematické celky. 

5. Učební plán je možné v povinných vyučovacích předmětech upravit se souhlasem ředitele 
až do výše 10 % z celkového týdenního počtu vyučovacích hodin v příslušném ročníku. Při této 
úpravě není možné zrušit žádný vyučovací předmět ani překročit celkový týdenní počet 
vyučovacích hodin stanovený učebním plánem. 
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6. Vyučující mohou se souhlasem ředitele provést v učebních osnovách úpravu vzdělávacího 
obsahu v rozsahu 30 % celkové hodinové dotace v ročníku, směřující zejména k inovacím 
vzdělávacího obsahu a promítnutí regionálních aspektů. Uvedené úpravy nesmí být v rozporu 
s Rámcovým vzdělávacím programem. 

Přehled využití týdnů ve školním roce 

Školní rok trvá 40 týdnů. Učivo je v učebních osnovách rozvrženo do 32 týdnů. 

Činnost 1. ročník 2. ročník 3. ročník 

Vyučování podle rozpisu učiva 32 32 32 

Sportovní kurzy 1 1 - 

Exkurze 1 1 1 

Závěrečná zkouška - - 1 

Časová rezerva 6 6 6 

Celkem týdnů 40 40 40 

Poznámka: 

Sportovní kurzy (lyžařský výcvikový zájezd a sportovně turistický kurz) se organizují v souladu 
s metodickými pokyny MŠMT k organizování lyžařského výcviku žáků a sportovně turistických 
kurzů. Mohou být organizovány i v jiném ročníku, než je uvedeno v přehledu. 
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ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1 Obecný cíl vyučovacího předmětu 

Jazykové vzdělávání v českém jazyce a literatuře vychovává žáky ke sdělnému, kultivovanému 
jazykovému projevu a podílí se na rozvoji jejich duchovního života. Obecným cílem jazykového 
vzdělávání je rozvíjet komunikační kompetenci žáků a naučit je užívat jazyka jako prostředku 
k dorozumívání a myšlení, k přijímání, sdělování a výměně informací. Jazykové vzdělávání 
se rovněž podílí na rozvoji sociálních kompetencí žáků. K dosažení tohoto cíle přispívá i literární 
vzdělávání a naopak literární vzdělávání prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykový projev 
žáků. 

1.2 Charakteristika učiva 

Učivo je rozděleno do tří ročníků. Jednotlivé tematické celky na sebe ne vždy navazují, zvláště 
v literární výuce. Obsahově, zvláště v jazykové výuce, navazuje na učivo ZŠ. Využívá vědomostí 
v praktickém užití jazyka, v mluvené i psané formě. 

1.3 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

V této oblasti výuka využívá znalostí obsahů a děje některých základních světových románů 
a kinematografie. Žáci o příbězích diskutují a zaujímají vlastní postoje. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci: 

- uplatňovali mateřský jazyk v rovině recepce, reprodukce a interpretace; 
- využívali jazykových vědomostí a dovedností v praktickém životě, vyjadřovali se srozumitelně 

a souvisle, formulovali a obhajovali své názory; 
- chápali význam kultury osobního projevu pro společenské a pracovní uplatnění; 
- získávali a kriticky hodnotili informace z různých zdrojů a předávali je vhodným způsobem 

s ohledem na jejich uživatele. 

1.4 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Základem výuky je užití všech forem jazyka: tedy v psané i mluvené podobě. 

1.5 Hodnocení výsledků žáků 

Kritéria hodnocení odpovídají Klasifikačnímu řádu. Jednotlivá hodnocení se provádějí 
klasifikačními stupni 1 – 5. Hodnocení je prováděno ústním zkoušením, orientačními písemnými 
pracemi, které následují vždy po teoretickém výkladu látky, a čtvrtletními písemnými pracemi. 
Na opravu a rozbor těchto čtvrtletních prací je vyčleněna ještě jedna vyučovací hodina. 
Na schopnostech žáků prakticky uplatnit teoretické znalosti při řešení úloh je kladen hlavní důraz. 
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Vyučující také zohledňuje samostatnost projevu žáka, jeho aktivitu i znalost současných 
moderních komunikačních metod. 

1.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Učivo směřuje k tomu, aby žáci: 

- uplatňovali mateřský jazyk v rovině recepce, reprodukce a interpretace; 
- využívali jazykových vědomostí a dovedností v praktickém životě, vyjadřovali se srozumitelně 

a souvisle, formulovali a obhajovali své názory; 
- chápali význam kultury osobního projevu pro společenské a pracovní uplatnění; 
- získávali a kriticky hodnotili informace z různých zdrojů a předávali je vhodným způsobem 

s ohledem na jejich uživatele; 
- chápali jazyk jako jev, v němž se odráží historický a kulturní vývoj národa. 

Kompetence k učení, (žák): 

- poslouchá s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.); 
- sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků svého 

učení ze strany jiných lidí; 
- uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umí vyhledávat 

a zpracovávat informace; 
- využívá ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů, (žák): 

- porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 
problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodňuje jej, vyhodnocuje 
a ověřuje správnost zvoleného postupu a dosažených výsledků; 

- volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné 
pro splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušeností a vědomostí nabytých dříve. 

Komunikativní kompetence, (žák): 

- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně; 

- snaží se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
- vyjadřuje se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených 

i psaných a vhodně se prezentuje. 

Personální a sociální kompetence, (žák): 

- adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností je 
pozitivně ovlivňuje, je připraven řešit své sociální i ekonomické záležitosti; 

- je finančně gramotný; 
- má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom 

důsledků nezdravého životního stylu a závislostí; 
- ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí; 
- podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažuje 

návrhy druhých; 
- posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a chování 

v různých situacích; 
- pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
- přijímá a plní odpovědně svěřené úkoly; 
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- přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a předchází osobním konfliktům, 
nepodléhá předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým; 

- reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 
přijímá radu i kritiku; 

- stanoví si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace 
a životních podmínek. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí, (žák): 

- jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 
- jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá 

k uplatňování hodnot demokracie; 
- podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a má k nim vytvořen pozitivní 

vztah; 
- uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní 

a osobnostní identitu, přistupuje s aktivní tolerancí k identitě druhých; 
- uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám, (žák): 

- má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání; uvědomuje si význam 
celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám; 

- má přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze; 

- má reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umí je srovnávat se svými představami a předpoklady. 

Matematické kompetence, (žák): 

- aplikuje matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných situacích; 
- aplikuje znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru; 
- čte různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); 
- používá pojmy kvantifikujícího charakteru; 
- provádí reálný odhad výsledku řešení dané úlohy; 
- správně používá a převádí běžné jednotky. 

Digitální kompetence, (žák): 

- pracuje s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, 
elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků digitálních technologií; 

- uvědomuje si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů 
a kriticky přistupuje k získaným informacím, je mediálně gramotný; 

- získává informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

- Občan v demokratické společnosti 
Žáci se učí chápat ovládání jazyka jako komunikačního prostředku mezi lidmi jako nástroj 
demokratizace společnosti. 

- Člověk a svět práce 
Žáci chápou ovládání jazyka jako komunikačního prostředku jako relevantní instrument 
komunikace v pracovním procesu. 

- Člověk a digitální svět 
Žáci chápou zvládnutí jazyka jako východisko pro zvládnutí počítačové gramotnosti. 
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2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Český jazyk 

1. ročník 
0,5 hodiny týdně, celkem 16 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Zdokonalování jazykových vědomostí 
a dovedností 
- národní jazyk a jeho útvary 
- význam slova a jeho obměny 
- procvičování a upevňování pravopisu 
- v průběhu školního roku jsou zařazovány 

hodiny, v nichž jsou opakovány 
a zdokonalovány všeobecné pravopisné 
vědomosti žáků 
 

Žák: 
- rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, 

dialekty a stylově příznakové jevy a ve 
vlastním projevu volí prostředky adekvátní 
komunikační situaci 

- naučí se posuzovat význam slov, používá 
adekvátní slovní zásobu a lépe se orientuje 
v odborné terminologii svého oboru, 

- upevní své znalosti pravopisné normy a učí 
se odhalovat a opravovat jazykové 
nedostatky a pravopisné chyby 

- naučí se pracovat s normativními 
příručkami českého jazyka (Pravidla 
českého pravopisu, Slovník spisovné 
češtiny pro školu a veřejnost) 

- umí klást otázky a vhodně formulovat 
odpovědi 

Komunikační a slohová výchova 
- vyjadřování v oblasti běžné komunikace 

(prostě sdělovací styl) 
- běžné informační postupy a útvary 
- inzerát a odpověď na něj 
- reklama a kritické hodnocení jejího 

působení 
- telegram, fax, e-mail, internet 
- používání telefonu a telefonního 

záznamníku 
- vypravování 
- v dalších hodinách žáci si připravují krátká 

vypravování v mluvené podobě 
 

Žák: 
- dokáže ovládat techniku mluveného slova 

a využívá jeho emotivní stránky, zároveň 
si osvojuje pravidla slušného chování při 
slovním kontaktu s lidmi, 

- vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní, 
(pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat), 

- zdokonalí své znalosti spisovné normy 
českého jazyka a uplatňuje je v mluvených 
i psaných projevech,  

- zvládá techniku mluveného slova 
a vyjadřuje se věcně správně, jasně 
a srozumitelně, 

- dokáže sestavovat jednoduché 
zpravodajské a propagační útvary, 

- rozumí obvykle používaným zkratkám 
v textech inzerátů, kriticky hodnotí jejich 
serióznost a upřímnost, 

- dokáže kriticky posuzovat úroveň 
nabízených výrobků a informace 
z reklamních textů, 

- umí stručně, jasně a srozumitelně 
formulovat texty telegramů, při 
samostatné práci na internetu umí 
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používat klíčová slova, samostatně 
vyhledává a zpracovává informace, 

- umí stručně a zdvořile vést hovory po 
telefonu a sestavovat text vzkazů pro 
telefonní záznamník, 

- ovládá slohový útvar vypravování 
a realizuje ho v psané podobě. 

Práce s textem a získávání informací 
- informatická výchova 
- knihovny a jejich služby  
- noviny a časopisy 
- práce na internetu 
- zpětná reprodukce textu 
- techniky a druhy čtení (s důrazem na čtení 

studijní), orientace v textu 

Žák: 
- dokáže zjišťovat potřebné informace 

z dostupných zdrojů, 
- v místní knihovně se seznámí s možnost-mi, 

které knihovna nabízí, dokáže se v ní 
orientovat, 

- má přehled o denním tisku a o tisku podle 
svých zájmů, 

- dokáže samostatně získávat a zpracovávat 
potřebné informace na internetu, 

- řídí se zásadami správné výslovnosti, 
samostatně zpracovává informace. 

Český jazyk 

2. ročník 
0,5 hodina týdně, celkem 16 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Zdokonalování jazykových vědomostí 
a dovedností 
- procvičování a upevňování pravopisu 
- opakování a prohlubování vědomostí 

z tvarosloví 
- opakování slovních druhů 
- opakování mluvnických kategorií jmen a 

sloves 
- evropské a světové jazyky 
- obohacování české slovní zásoby 
 

Žák: 
- dokáže odhalovat a opravovat pravopisné 

chyby a ovládá techniku mluveného slova, 
- umí používat správné spisovné tvary slov 

označujících části lidského těla, 
- umí určovat mluvnické kategorie jmen a 

sloves, 
- orientuje se v soustavě indoevropských 

jazyků a umí zdůvodnit příbuznost 
slovanských jazyků, 

- zná způsoby, jakými je obohacována česká 
slovní zásoba. 

Komunikační a slohová výchova 
- oslovení a navázání kontaktu 
- vyjadřování vztahů podřízenosti, rovnosti 

a nadřízenosti při rozhovoru 
- popis 
- popis pracovního postupu  
- administrativní styl (žádost o místo, 

životopis) 

Žák: 
- ovládá konverzační útvary prostě 

sdělovacího stylu a techniku mluveného 
slova, dokáže přesně a jednoznačně 
formulovat své postoje, 

- umí slušným způsobem navazovat kontakt 
s cizí osobou, dokáže vnímat a poslouchat 
partnera a vhodně se chovat, 

- dokáže přizpůsobit svůj mluvený projev 
podle toho, zda hovoří s nadřízeným, sobě 
rovným nebo podřízeným člověkem, 
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- umí sestavovat kratší odborný popis 
a rozlišuje prostě sdělovací a odborný 
funkční styl, 

- dokáže napsat jednoduchý popis 
pracovního postupu, který je logicky 
uspořádaný a srozumitelný, 

- dokáže podrobněji vyložit a vysvětlit téma 
vztahující se k jeho profesi, 

- umí argumentovat a kultivovaně obhajovat 
svůj názor, 

- umí správně sestavit text žádosti 
a srozumitelně a přesně formulovat její 
obsah, 

- dokáže sestavit svůj životopis tak, aby byl v 
budoucnu použitelný při hledání 
zaměstnání, 

- dokáže sestavit základní projevy 
administrativního stylu; ví, jak má jednat 
s úřady a institucemi a řešit obtížné životní 
situace. 

Práce s textem a získávání informací 
- zjišťování informací a hodnocení jejich 

hodnověrnosti 
- práce s textem (toto téma bude opakovaně 

realizováno v průběhu školního roku) 

Žák: 
- umí získat potřebné informace 

z dostupných zdrojů, samostatně je 
zpracovávají a posuzují jejich 
hodnověrnost, dokáže se orientovat ve 
výstavbě textu a vybrat z něj potřebná a 
důležitá fakta. 

Český jazyk 

3. ročník 
0,5 hodina týdně, celkem 16 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Zdokonalování jazykových vědomostí 
a dovedností 
- procvičování a upevňování pravopisu  
- věta, větná stavba, druhy vět, souvětí 
- věta podle postoje mluvčího 
- slovosled v české větě 

 

Žák: 
- prokáže své znalosti pravopisné normy, 
- samostatně pracuje s Pravidly českého 

pravopisu, odhaluje a opravuje pravopisné 
chyby, 

- určuje větné členy a ví, jakou funkci ve větě 
plní, 

- dokáže určovat druhy vedlejších vět a ví, 
jakou funkci v souvětí plní, 

- dokáže správně určit poměry mezi hlavními 
větami a logicky je zdůvodnit, 

- umí určovat druhy vět vedlejších a poměry 
mezi hlavními větami, 
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- rozlišuje věty podle postavení mluvčího 
a srozumitelně a souvisle vyjadřuje své 
myšlenky, 

- dokáže sestavovat krátké mluvené projevy 
a zachovává při tom správný slovosled. 

Komunikační a slohová výchova 
- oslovení a navázání kontaktu 
- schopnost vnímat a poslouchat partnera 
- vyjádření vztahů podřízenosti, rovnosti 

a nadřazenosti 
- charakteristika 
- úvaha  

 

Žák: 
- vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní 

(pochválit) i negativní (kritizovat, 
polemizovat) 

- umí klást otázky a vhodně formulovat 
odpovědi, 

- dokáže slušným způsobem navazovat 
slovní kontakt se staršími lidmi, vrstevníky 
a malými dětmi, 

- dokáže pozorně vnímat svého partnera při 
rozhovoru a umí posuzovat emotivní 
stránku slova, 

- umí rozlišovat, s kým hovoří 
a přizpůsobovat tomu svůj mluvený projev, 

- umí výstižně a objektivně charakterizovat 
sebe i druhé, 

- dokáže kultivovaně vyjádřit kladné 
i záporné postoje, 

- chápe podstatu tohoto úvahy a dokáže 
uvažovat na zadané téma, 

- dokáže se zamyslet nad zadaným tématem 
a zformulovat své myšlenky a názory. 

Práce s textem a získávání informací 
- zjišťování informací a hodnocení jejich 

hodnověrnosti 
- práce s textem (toto téma bude opakovaně 

realizováno v průběhu školního roku 

Žák: 
- umí získat potřebné informace 

z dostupných zdrojů, samostatně je 
zpracovává a posuzuje jejich 
hodnověrnost, 

- dokáže se orientovat ve výstavbě textu 
a vybrat z něj potřebná a důležitá fakta. 

Literatura 

1. ročník 
0,5 hodiny týdně, celkem 16 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk a umění 
- Literatura věcná a umělecká 
- Autoři a díla 
- Obsah a forma literárního díla 
- Kompozice literárního díla 
- Literární druhy a žánry 
- Součástí hodin literatury je i průběžné 

sledování nabídek kulturních institucí 

Žák: 
- dokáže vysvětlit rozdíl mezi věcnou 

a uměleckou literaturou, 
- prokáže své literární znalosti ze základní 

školy, 
- umí vysvětlit rozdíl mezi obsahem 

a formou literárního díla, 
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- dokáže vysvětlit rozdíl mezi 
chronologickou a retrospektivní kompozicí 
a dokáže napsat osnovu, 

- umí rozlišovat literární druhy a zná 
charakteristické znaky různých literárních 
žánrů, 

- umí rozlišovat základní dramatické žánry. 

Člověk a literatura 
Práce s literárními texty 
- Žákovské referáty (podle zájmů žáků) 
- Získávání informací na internetu 

 

Žák: 
- dokáže pečlivě a zřetelně vyslovovat čtený 

literární text, 
- umí samostatně zpracovat a přednést 

referáty o knihách, které ho zajímají, 
- umí samostatně vyhledávat na internetu 

informace potřebné k literatuře, 
- dokáže samostatně zpracovat referáty 

ze zadané literatury; umí jasně 
a jednoznačně formulovat své názory 
na přečtené ukázky literárních děl. 

Život člověka 
- Řecká mytologie  
- Biblické příběhy a význam Bible 
- České báje a pověsti 
- Regionální báje a pověsti 
- Bajka ve světové literatuře 
 

 

 

Žák: 
- zná nejznámější příběhy ze starých řeckých 

bájí a dokáže je volně převyprávět, 
- dokáže převyprávět nejznámější biblické 

příběhy a vystihnout jejich smysl, 
- zná obsah nejznámějších českých bájí 

a pověstí a ví, ze kterých středověkých 
českých kronik pocházejí, 

- umí převyprávět obsah některé 
z regionálních pověstí; upevňuje tak svůj 
vztah k tomuto kraji, 

- dokáže vystihnout charakteristické bajky, 
umí vnímat literární text a charakterizovat 
ho. 

Literatura 

2. ročník 
0,5 hodiny týdně, celkem 16 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk a umění 
- vybraní autoři českého středověku (J. Hus, 

J. A. Komenský) 
- vybraní autoři českého romantismu (K. H. 

Mácha, J. K. Tyl, K. J. Erben) 
- vybraní autoři českého realismu (K. H. 

Borovský, B. Němcová) 
- Jan Neruda 
- Buřiči a V. Dyk 

Žák: 
- zná základní fakta o osobnosti a díle Jana 

Husa; chápe jeho význam v českých 
dějinách, 

- dokáže charakterizovat osobnost a dílo 
Komenského, zná jeho pedagogické 
názory, které jsou aktuální i dnes, 

- dokáže vysvětlit význam národního 
obrození pro zachování českého jazyka 
a literatury, 
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- umí základní fakta o osobnostech a dílech 
představitelů Máchovy generace,  

- dokáže vysvětlit podstatu a význam 
realistické literatury  

- dokáže vystihnout obsah pojmů epigram 
a satira, zná základní fakta o životě a díle K. 
H. Borovského, 

- dokáže vnímat umělecký text a samostatně 
jej hodnotí, zná základní fakta o životě 
a díle B. Němcové, 

- dokáže převyprávět obsah literárního 
textu, zná základní fakta o J. Nerudovi a 
ostatních májovcích, 

- dokáže samostatně vyhledat informace 
o anarchismu. 

Člověk a literatura 
- Práce s literárními texty 
- Žákovské referáty (podle zájmů) 
- Práce na internetu 
- Žákovské referáty ze zadané literatury 

Žák: 
- dokáže pečlivě vyslovovat při hlasitém 

čtení literárních ukázek,  
- dokáže zpracovat referáty z oblasti svých 

zájmů, 
- umí samostatně vyhledávat potřebné 

informace na internetu, 
- dokáže samostatně zpracovat referáty 

na zadané téma, umí jednoznačně 
formulovat své názory na přečtené literární 
texty. 

Život člověka 
- Vědecké objevy a vynálezy v literatuře 
- Historické události v literatuře 
- ukázky z filmové a televizní tvorby (dle 

možností kantora) 

Žák: 
- dokáže charakterizovat žánr sci-fi a umí 

rozlišovat mezi kvalitní a pokleslou 
vědeckou fantastikou, 

- zná významná díla cestopisné literatury 
a zdokonaluje své všeobecné zeměpisné 
znalosti, 

- dokáže samostatně vyhledávat potřebné 
informace z dostupně odborné literatury, 

- získá užší vztah k přírodním krásám 
a dokáže zdůvodnit nezbytnost ochrany 
životního prostředí. 

Literatura 

3. ročník 
0,5 hodiny týdně, celkem 16 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk a umění 
- literatura odkazující na 1. sv. válku (R. 

Rolland, E. M. Remarque, J. Hašek) 

Žák: 
- zná základní historická fakta o 1. světové 

válce a autory, kteří o ní psali, 
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- meziválečná česká literatura (K. Čapek, K. 
Poláček) 

- Osvobozené divadlo 
- odraz 2. světové války v české literatuře (L. 

Fuks, A. Lustig, O. Pavel) 
- Bohumil Hrabal 
- Česká literatura 2. poloviny 20. století 

(výběr dle kantora) 
- světová literatura 20. a 21. st. (J. R. R. 

Tolkien, Christiane F.) 
- současná česká literatura (výběr dle 

kantora) 

- dokáže vysvětlit postoj českého 
obyvatelstva k 1. světové válce a správně 
chápe literární postavu dobrého vojáka 
Švejka i tradici tzv. „švejkování“, 

- dokáže vystihnout Čapkovy demokratické a 
protifašistické postoje, zná základní fakta o 
jeho životě a díle, 

- umí vysvětlit podstatu humoristické 
a satirické literatury, dokáže se zamýšlet 
nad některými nadčasovými problémy, 
které zachycují Poláčkova literární díla, 

- dokáže vysvětlit význam Osvobozeného 
divadla po českou meziválečnou kulturu 
v jejím boji za demokracii a proti fašismu, 

- dokáže vystihnout zrůdnou podstatu 
nacistického režimu a zná díla 
nejvýznamnějších představitelů světové 
a české literatury, kteří psali o období 
druhé světové války, 

- dokáže vysvětlit osobitý způsob tvorby 
B. Hrabala, orientuje se v jeho dílech i ve 
filmech natočených podle Hrabalovy 
literární předlohy, 

- dokáže vysvětlit příčiny vzniku a podstatu 
samizdatové literatury, 

- dokáže pozorně vnímat literární text 
a samostatně formulovat své názory, umí 
vysvětlit podstatu exilové literatury 
a důvody jejího vzniku, 

- na základě přečtených ukázek dokáže 
vysvětlit, jak nedostatečné rodinné zázemí 
a negativní vliv party mohou trvale ovlivnit 
život mladého člověka, 

- dokáže srovnávat život v bývalém 
totalitním režimu s naší současností, 

- dokáže se díky přečteným ukázkám 
hlouběji zamyslet nad příčinami a důsledky 
emigrace, 

- díky literárním a filmovým ukázkám dokáže 
vysvětlit, jak žili lidé v nedávné minulosti, 
lépe chápe kořeny některých současných 
společenských problémů. 

Člověk a literatura 
- Práce s literárními texty 
- Žákovské referáty (podle zájmů) 
- Práce na internetu 
- Žákovské referáty ze zadané literatury 
 

Žák: 
- dbá na pečlivou výslovnost při hlasitém 

čtení literárních ukázek, 
- dokáže samostatně zpracovat referáty 

z oblasti svých zájmů /sport, populární 
hudba apod./, 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Zednické práce 

39 

 

 

- samostatně vyhledává a zpracovává 
potřebné informace z literatury 
na internetu, 

- dokáže samostatně zpracovat referáty 
na zadané téma, vyjádří vlastní prožitek 
a zdůvodní jej. 

Život člověka 
- Kladné a konfliktní vztahy v literatuře 
- Ukázky z filmové a televizní tvorby (dle 

možností kantora): 
- Písničkáři - audioukázky:  

- K. Kryl, J. Nohavica, I. Jahelka 
 

 

Žák: 
- umí vyhledat a zdůvodnit kladné 

a konfliktní vztahy ve vybraných literárních 
ukázkách /Hrabal, Škvorecký, Viewegh/, 

- dokáže kultivovaně převyprávět obsah 
filmů natočených podle literární předlohy, 
umí jasně a srozumitelně formulovat svůj 
názor a zdůvodnit jej, dokáže si všímat 
dobových reálií a lépe chápe, jak žili lidé 
v minulosti, 

- dokáže pochopit, že poezie se uplatňuje 
i v písňových textech díky ironii a humoru 
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OBČANSKÁ NAUKA 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1 Obecný cíl vyučovacího předmětu 

Obecným cílem občanského vzdělávacího základu v odborném školství je připravit žáky na aktivní 
a odpovědný život v demokratické společnosti. Občanský vzdělávací základ směřuje 
k pozitivnímu ovlivňování hodnotové orientace žáků, aby byli slušnými lidmi a odpovědnými 
občany svého demokratického státu, aby jednali uvážlivě nejen pro vlastní prospěch, ale též 
pro veřejný zájem. Kultivuje jejich historické vědomí, a tím je učí hlouběji rozumět jejich 
současnosti, učí je uvědomovat si vlastní identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat 
a co nejvíce porozumět světu, v němž žijí. 

1.2 Charakteristika učiva 

V občanském vzdělávacím základu je kladen důraz nikoliv na sumu teoretických poznatků, ale na 
přípravu pro praktický život a celoživotní vzdělávání. K této dobré přípravě je samozřejmě třeba 
vybraných vědomostí a dovedností, které jsou prostředkem ke kultivaci historického vědomí 
(především v dějinách 20. století), dále také ke kultivaci politického, sociálního, právního 
a ekonomického vědomí žáků a k posilování jejich mediální a finanční gramotnosti. 

1.3 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Občanský vzdělávací základ usiluje o formování a posilování těchto pozitivních citů, postojů, 
preferencí a hodnot: 

- jednat odpovědně a přijímat odpovědnost za své rozhodnutí a jednání; žít čestně; 
- cítit potřebu občanské aktivity, vážit si demokracie a svobody, usilovat o její zachování 

a zdokonalování; preferovat demokratické hodnoty a přístupy před nedemokratickými, i když 
má demokracie své stinné stránky (korupce, kriminalita,…), jednat v souladu s humanitou 
a vlastenectvím, s demokratickými občanskými ctnostmi, respektovat lidská práva, chápat 
meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovědně a solidárně; 

- kriticky posuzovat skutečnost kolem sebe, přemýšlet o ní, tvořit si vlastní úsudek, nenechat 
se manipulovat; 

- uznávat, že základní hodnotou je život, a proto je třeba si života vážit a chránit jej; 
- na základě vlastní identity ctít identitu jiných lidí, považovat je za stejně hodnotné jako sebe 

sama – tedy oprostit se ve vztahu k jiným lidem od předsudků a předsudečného jednání, 
intolerance, rasismu, etnické, náboženské a jiné nesnášenlivosti; 

- cílevědomě zlepšovat a chránit životní prostředí, jednat v duchu udržitelného rozvoje; 
- vážit si hodnot lidské práce, jednat hospodárně, neničit hodnoty, ale pečovat o ně, snažit 

se zanechat po sobě něco pozitivního pro vlastní blízké lidi i širší komunitu; 
- chtít si klást v životě praktické otázky filozofického a etického charakteru a hledat na ně 

v diskusi s jinými lidmi i se sebou samým odpovědi. 
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1.4 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Strategie výuky vychází především v kombinaci teorie a praxe, praktická část převažuje. 
Teoretický výklad je doplněný různými metodami řešení typických příkladů z praktického života. 
Výuka je dělena na frontální vyučování a samostatnou práci žáků individuálně a ve skupinách. 

1.5 Hodnocení výsledků žáků 

Kritéria hodnocení odpovídají Klasifikačnímu řádu. Jednotlivá hodnocení se provádějí 
klasifikačními stupni 1 - 5, jednotlivé stupně mají různou tzv. váhu známky v rozmezí 1-10. Hlavní 
důraz je kladen na schopnosti žáků prakticky uplatnit teoretické znalosti při řešení úloh. Uplatňují 
se dvě základní formy hodnocení - ústní a písemná. 

1.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Učivo směřuje k tomu, aby žáci získali nebo si rozvinuli tyto kompetence: 

- využívat svých společenskovědních vědomostí a dovedností v praktickém životě: ve styku 
s jinými lidmi a různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického 
i filozoficko-etického rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů právního 
a sociálního charakteru; 

- získávat a kriticky hodnotit informace z různých zdrojů – z verbálních textů (tj. tvořených 
slovy), z ikonických textů (obrazy, fotografie, schémata, mapy, …) a kombinovaných textů 
(např. film); 

- formulovat věcně, pojmově a formálně správně své názory na sociální, politické, praktické 
ekonomické a etické otázky, náležitě je podložit argumenty, debatovat o nich s partnery. 

Kompetence k učení 

- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
- ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
- poslouchá s porozuměním mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizuje si 

poznámky; 
- využívá ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí; 
- zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů 

- porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 
problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodňuje jej, vyhodnocuje 
a ověřuje správnost zvoleného postupu a dosažených výsledků; 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení); 
- volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné 

pro splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušeností a vědomostí nabytých dříve a používá 
digitální technologie. 

Komunikativní kompetence 

- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně; 

- účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje; 
- vyjadřuje se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených 

i psaných a vhodně se prezentuje; 
- zaznamená písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí. 
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Personální a sociální kompetence 

- ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí; 
- posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a chování 

v různých situacích; 
- pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
- přijímá a plní odpovědně svěřené úkoly; 
- přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a předchází osobním konfliktům, 

nepodléhá předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým; 
- reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 

přijímá radu i kritiku; 
- stanoví si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace 

a životních podmínek, 
- poznává svět kolem sebe a rozumí mu, poznává a rozvíjí svou osobnost, 
- využívá data, informace, informační systémy, digitální technologie pro rychlé a efektivní 

vyhledávání informací, jejich vyhodnocení, uspořádání a využívání, 
- aplikuje znalosti z oblasti digitálního prostředí a využívá je při řešení úloh i z jiných předmětů 

a z praktického života. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- dodržuje zákony, respektuje práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika); 
- vystupuje proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci; 
- chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje; 
- jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 
- jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá 

k uplatňování hodnot demokracie; 
- podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a má k nim vytvořen pozitivní 

vztah; 
- uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních; 
- uznává tradice a hodnoty svého národa, chápe jeho minulost i současnost v evropském 

i světovém kontextu; 
- zajímá se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

- má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i k vzdělávání; 
- uvědomuje si význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím 

se pracovním podmínkám; 
- má přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; 
- cílevědomě a zodpovědně rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze. 

Digitální kompetence 

- pracuje s běžným základním a aplikačním programovým vybavením; 
- pracuje s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, 

elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních 
technologií; 

- pracuje s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií; 
- uvědomuje si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů 

a kriticky přistupuje k získaným informacím, je mediálně gramotný; 
- orientuje se v digitálním prostředí, využívá bezpečně digitální technologie, sebejistě, kriticky 

a tvořivě při práci, při učení, ve volném čase i při svém zapojení do společenského života. 
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APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

- Občan v demokratické společnosti 
Výuka posiluje sebevědomí, sebe odpovědnost žáka, učí žáky přijímat kompromisy, kritiku 
od jiných lidí a kriticky hodnotit své vlastní studijní a pracovní výsledky. 
Žáci se učí využívat svých práv občana demokratické společnosti. Předchází situacím 
ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné a duševní zdraví i 
zdraví ostatních. Při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná 
eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

- Člověk a svět práce 
Umožňuje základní orientaci žáka v pracovním prostředí a na trhu práce. 

- Člověk a životní prostředí 
Umožňuje základní orientaci žáka v ekologii a vytváření kladného vztahu k životnímu prostředí 
a jeho přetváření. 

- Člověk a digitální svět 
Žáci využívají digitálních technologií především pro získávání informací z celosvětové sítě 
internet s velkým důrazem na bezpečnost, správním zacházením s daty a ověřováním zdrojů 
informací.  

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

Při výuce občanské nauky jsou žáci vedeni k uplatňování mezipředmětových vztahů a zvyšování 
motivace k dalšímu vzdělávání. Výraznou úlohu zde plní vazba na český jazyk a literaturu, 
tělesnou výchovu, informatiku atd. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Občanská nauka 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk v lidském společenství 
- rozvrstvení společnosti 
- společenské skupiny  
- sebepoznání, osobnost a role ve 

společnosti, v rodině a ve škole 
- vliv médií na vývoj člověka a na společnost 
- mezilidské vztahy ve společnosti a v rodině 
- zásady slušného chování 
- zásady soužití v rodině 
- volný čas a jeho pozitivní využívání 
- nebezpečí závislosti na drogách a alkoholu  
- úloha umění v životě člověka 
- postavení mužů a žen ve společnosti  
- volba životního partnera 
- hospodaření jednotlivce a rodiny 
- multikulturní tolerance 
- rasy a národnosti 
- náboženská víra a duchovní život člověka 

Žák: 
- popíše jaké je rozvrstvení české 

společnosti, 
- dokáže na základě sebepoznání pozitivně 

ovlivňovat tělesnou a duševní stránku své 
osobnosti, přiřadí sám sebe k určité 
společenské skupině, určí svou roli v ní, 

- rozvíjí svou mediální gramotnost a rozlišuje 
mezi vhodnými a škodlivými obsahy, 

- má základní dovednosti a sociální návyky 
při styku s lidmi a učí se ohleduplnosti 
ke starším a handicapovaným lidem, 

- dokáže prakticky uplatňovat uznávané 
normy slušného chování, 

- dokáže vysvětlit význam rodinného zázemí 
pro člověka a zná předpoklady dobrého 
fungování rodiny, 
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- nebezpečí vlivu náboženských sekt 
- nebezpečí náboženského 

fundamentalismu 
 

- dovede navrhnout vhodné využívání 
volného času pro všestranný rozvoj své 
osobnosti, 

- objasní nebezpečí závislosti na drogách 
a alkoholu, 

- dokáže vyjmenovat základní druhy umění 
a vysvětlí, které umění a která umělecká 
díla jej oslovila a proč, 

- vysvětlí, jaké je postavení ženy v moderní 
demokratické společnosti a jaké jsou 
zásady zdravého partnerského soužití, 

- dovede objasnit důležitost zodpovědné 
volby životního partnera, 

- sestaví rozpočet osobní i rodinný, navrhne 
řešení finančních problémů, 

- rozvíjí vlastní finanční gramotnost, 
orientuje se v různých finančních 
produktech, 

- vysvětlí pomocí příkladů příčiny možných 
konfliktů mezi většinou a menšinami 
v české společnosti, 

- prokáže, že má základní informace o úloze 
náboženské víry v životě člověka, 

- na konkrétních příkladech vysvětlí, jak 
sekty dokáží manipulovat s lidmi 
a zneužívat jejich duchovní závislosti, 

- na příkladech uvede, kam může vést 
náboženský fundamentalismus. 

Člověk jako občan 
- lidská práva 
- rovnost lidí před zákonem a spravedlnost 
- Ústava ČR 
- státní symboly 
- úloha parlamentu a senátu v ČR 
- veřejná správa a samospráva v ČR 
- soužití s národnostními a rasovými 

menšinami 
- uprchlictví a exil 
- soužití občanů členských států Evropské 

unie 
 

Žák: 
- vysvětlí význam lidských práv a svobod, 
- umí vysvětlit rozdíl mezi rovností před 

zákonem a naprostou ideální rovností lidí, 
- zná státní symboly ČR, 
- seznámí se s Ústavou ČR, pochopí její 

funkci a význam, 
- vysvětlí úlohu parlamentu a senátu 

a způsob jejich volby, 
- orientuje se v systému státní správy a 

samosprávy, 
- vysvětlí problémy postavení minorit 

a majority v ČR, 
- uvede časté příčiny a problémy emigrace 

a umí je doložit na příkladech z moderní 
historie, 

- dokáže vysvětlit, jakými zásadami se řídí 
státy EU při zajišťování občanských 
a lidských práv svých občanů. 
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POZNÁMKA V průběhu školního roku bude prováděné 
opakování učiva a klasické formy vyučování 
doplněny exkurzemi. 
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Občanská nauka 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk jako občan 
- základní hodnoty a principy demokracie 
- nedemokratické (autoritativní a totalitní) 

režimy 
- občanství v demokratickém státě a jeho 

význam 
- občanská práva a povinnosti  
- občanské ctnosti 
- politika a politické strany 
- volby 
- stát a jeho funkce 
- státní moc 
- média – 4. státní moc 
- problémy rasismu a xenofobie v naší 

společnosti 
- politický radikalismus a extremismus 
- aktuální politické otázky v ČR 
- mezinárodní politické konflikty a jejich 

řešení 

Žák: 
- na příkladech z historie i ze současnosti umí 

vysvětlit rozdíl mezi demokratickou 
a nedemokratickou vládou, 

- dovede objasnit, jak demokratická 
společnost zajišťuje lidská práva svých 
občanů a je jim prospěšná, 

- dokáže vysvětlit podstatu občanství v ČR, 
- objasní důležitost zajišťování občanských 

práv i povinností, které má občan 
demokratického státu, 

- dokáže vyjmenovat základní občanské 
ctnosti a nachází jejich příklady 
v konkrétním lidském jednání, 

- umí na praktických příkladech objasnit 
podstatu politiky a zná hlavní politické 
strany v ČR, 

- vysvětlí, proč se uskutečňují svobodné 
volby, popíše jejich průběh a význam, 

- vysvětlí, jak vzniká a funguje stát, orientuje 
se v různých formách a typech států, 

- prohlubuje mediální gramotnost, pracuje 
s různými zdroji, odhaluje falešné zprávy, 
vysvětlí důležitost kritického přijímání 
zpráv v médiích, 

- na konkrétních příkladech uvádí, jak 
rasismus a xenofobie narušují občanské 
soužití v demokratické společnosti, 

- umí obhajovat své názory a postoje a je 
schopen o nich diskutovat a polemizovat 
s lidmi jinak smýšlejícími; objasní právo na 
jiný názor i nezbytnost tolerance, 

- uvede příklady extremismu ve společnosti 
a vysvětlí jejich nebezpečí, 

- na příkladech z aktuální politické praxe 
dokáže rozpoznat základní prohřešky proti 
politické kultuře běžných občanů 
i politických představitelů, 

- na aktuálních příkladech vysvětlí příčiny 
mezinárodních konfliktů a umí uvažovat 
o možných způsobech jejich řešení. 

Člověk a právo 
- soudy a jejich soustava v ČR 
- státní zastupitelství, advokacie, notářství 

Žák: 
- zná zásady soudní moci v demokratickém 

státě a soustavu soudů v ČR, 
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- represivní orgány 
- trestní právo a trestní řízení 
- trestní odpovědnost 
- druhy kriminality 
- občanské právo 
- ochrana osobnosti a vlastnictví 
- rodinné právo 
- právní vztahy mezi rodiči a dětmi 
 

 

 

 

- objasní úlohu státního zastupitelství, 
advokacie a notářství a umí uvést konkrétní 
příklady jejich činnosti, 

- umí vysvětlit, proč by se měl člověk řídit 
zákony a ví, jakým způsobem policie 
a státní inspekce postihují provinilce, 

- ví, jakým způsobem postihuje právo 
pachatele trestných činů a jak probíhá 
trestní řízení, 

- zná základní druhy kriminality a dokáže 
diskutovat o jejich příčinách a následcích, 

- objasní základní principy občanského 
práva, 

- na příkladu vysvětlí, jak uplatňovat práva 
spotřebitele, orientuje se v textu smluv, 

- ví, jak a kde má zajišťovat svá práva 
a ochranu své osobnosti a rodiny, 

- ví, jak se uzavírá a zaniká manželství, 
- dokáže vysvětlit právní vztahy mezi členy 

rodiny – jejich práva a povinnosti. 

POZNÁMKA V průběhu školního roku bude prováděno 
opakování jednotlivých tematických celků, 
návštěva bank, pojišťoven, soudů a státních 
institucí v rámci exkurzí. 

Občanská nauka 

3. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Člověk a hospodářství 
- trh a jeho fungování  
- hledání zaměstnání, služby úřadů práce 
- nezaměstnanost  
- podpora v nezaměstnanosti a rekvalifikace 
- vznik, změna a ukončení pracovního 

poměru 
- povinnosti a práva zaměstnance a 

zaměstnavatele 
- druhy škod, předcházení škodám, 

odpovědnost za škodu 
- peníze  
- hotovostní a bezhotovostní peněžní styk 
- mzda časová a úkolová 
- daně, daňové přiznání 
- sociální a zdravotní pojištění 
- služby peněžních ústavů 

Žák: 
- vysvětlí, co má vliv na cenu zboží, 
- dovede vyhledat nabídky zaměstnání, 

kontaktovat případného zaměstnavatele a 
úřad práce, prezentovat své pracovní 
dovednosti a zkušenosti,  

- popíše, co má obsahovat pracovní 
smlouva, 

- dovede vyhledat poučení a pomoc v 
pracovněprávních záležitostech, 

- dovede si zřídit peněžní účet, provést 
bezhotovostní platbu, sledovat pohyb 
peněz na svém účtu, 

- dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a 
pracovní zařazení odpovídají pracovní 
smlouvě a jiným písemně dohodnutým 
podmínkám, 
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- pomoc státu, charitativních a jiných 
institucí sociálně potřebným občanům 

- vysvětlí, proč občané platí daně, sociální a 
zdravotní pojištění, 

- dovede zjistit, jaké služby poskytuje 
konkrétní peněžní ústav (banka, 
pojišťovna) a na základě zjištěných 
informací posoudit, zda jsou konkrétní 
služby pro něho únosné (např. půjčka), 
nebo nutné a výhodné, 

- vysvětlí, jak je možné se zabezpečit na 
stáří, 

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v 
tíživé sociální situaci, 
vysvětlí důsledky nesplácení úvěrů a 
navrhne možnosti řešení tíživé finanční 
situace své, či domácnosti. 

Česká republika, Evropa a svět 
- podstata státu a státního občanství 
- česká státnost v průběhu dějin 
- nejvýznamnější mezníky naší země od roku 

1918 
- vznik samostatné ČR a SR 
- české státní svátky 
- vlastenectví v běžném denním životě 

a v extrémních situacích 
- soudobý svět a globální problémy 
- EU a význam evropské integrace 
- soudobá ohniska napětí ve světě 
- nesnášenlivost a terorismus 
- význam mírového řešení konfliktů 
- média a jejich vliv na současné dění 

(průběžně celý školní rok) 

Žák: 
- dokáže vysvětlit obsah pojmů stát a státní 

občanství, 
- má základní přehled o historii české 

státnosti, 
- umí objasnit okolnosti a význam vzniku 

Československé republiky a zná výrazné 
politické osobnosti, které se zasloužily 
o vznik samostatného státu, 

- objasní nejvýznamnější události vývoje naší 
země (1. republika, Mnichovská dohoda, 
Protektorát Čechy a Morava, Únorový 
převrat, Pražské jaro, Charta 77, Sametová 
revoluce aj.), 

- dokáže na základě historických skutečností 
vysvětlit příčiny rozpadu Československa, 

- ví, kdy a proč má ČR státní svátky, 
- dokáže vysvětlit podstatu opravdového 

vlastenectví, 
- na konkrétních příkladech dokáže objasnit 

globální problémy lidstva, 
- umí vysvětlit význam evropské integrace, 
- uvede nejvýznamnější ohniska napětí ve 

světě a jejich etnické, náboženské, 
politické a ekonomické příčiny, 

- objasní význam mírového řešení konfliktů a 
význam mezinárodní spolupráce a pomoci, 
uvede příklady, 

- dokáže diskutovat na téma „Kam může 
v budoucnu směřovat současný svět“, 

- orientuje se ve všech druzích médií a 
kriticky hodnotí jejich obsah. 
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POZNÁMKA V průběhu školního roku bude prováděné 
opakování učiva a klasické formy vyučování 
doplněny exkurzemi. 
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MATEMATIKA 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1 Obecný cíl vyučovacího předmětu 

Matematické vzdělávání je významnou součástí obecné vzdělanosti. Jde o výchovu přemýšlivého 
člověka, který umí získané poznatky používat v různých životních situacích (v odborné složce 
vzdělávání, v dalším studiu, v osobním životě, volném čase, budoucím zaměstnání, atd.) Rozvíjí 
logické myšlení, schopnost abstrakce, schopnost prostorové představivosti, vytváření úsudků. 

Znalosti žáků jsou využívány v dalších předmětech a samozřejmě v praxi. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli: 

- využívat matematických poznatků v praktickém životě v situacích, které souvisejí 
s matematikou; 

- efektivně numericky počítat, používat a převádět jednotky (délky, hmotnosti, času, objemu, 
povrchu, rovinného úhlu, rychlosti, měny apod.); 

- zkoumat a řešit problémy; 
- orientovat se v matematickém textu a porozumět zadání matematické úlohy, kriticky 

vyhodnotit informace kvantitativního charakteru získané z různých zdrojů (grafů, diagramů a 
tabulek) a správně se matematicky vyjadřovat. 

1.2 Charakteristika učiva 

Učivo je rozdělené do tří ročníků, jednotlivé tematické celky na sebe navazují. Obsahově učivo 
navazuje na učivo základní školy. Stálým opakováním a užíváním matematických postupů 
je upevňováno. Rozšiřuje poznatky o úpravách výrazů, rovnicích a nerovnicích, o funkcích atd. 
K tématu posloupnosti jsou zařazeny základy finanční matematiky, které potřebujeme pro svou 
práci i vlastní rozhodování. 

Při výuce matematiky by měli žáci získat důvěru ve vlastní schopnosti, najít vhodnou míru 
sebevědomí a sebe odpovědnosti, posílit vlastnosti jako např. přesnost, houževnatost, 
důslednost, komunikativnost apod. 

1.3 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

- pozitivní postoj k matematickému vzdělávání; 
- motivaci k celoživotnímu vzdělávání; 
- důvěru ve vlastní schopnosti, vytrvalost, houževnatost a kritičnost. 

1.4 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Základem výuky je řešení praktických úkolů navazujících na teoretický výklad doplněný různými 
metodami řešení typových úloh. 
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Metody: výuka je dělena na frontální vyučování a samostatnou práci žáků. 

Pomůcky: učebnice – Matematika pro SOU a OU, Matematicko-fyzikální tabulky, dále žáci 
užívají rýsovací potřeby a kalkulátory, na doplnění dataprojektor či interaktivní 
tabule. 

1.5 Hodnocení výsledků žáků 

Kritéria hodnocení odpovídají Klasifikačnímu řádu. Jednotlivá hodnocení se provádějí 
klasifikačními stupni 1 – 5. Hodnocení je prováděno ústním zkoušením, orientačními písemnými 
pracemi, které následují vždy po teoretickém výkladu látky, čtvrtletními písemnými pracemi, 
ale i plněním domácích úkolů. Na opravu a rozbor těchto čtvrtletních prací je vyčleněna ještě 
jedna vyučovací hodina. Na schopnostech žáků prakticky uplatnit teoretické znalosti při řešení 
úloh je kladen hlavní důraz. 

Vyučující také zohledňuje samostatnost projevu žáka a jeho aktivitu. Hodnocení je přizpůsobeno 
úrovni žáků. 

1.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Výuka matematiky podporuje rozvoj následujících klíčových kompetencí: 

- vhodné a přesné vyjadřování, správné a přehledné formulování myšlenek v ústní i písemné 
formě; 

- logické usuzování, posouzení, formulace a prosazování vlastních názorů, vhodná 
argumentace při obhajobě závěrů; 

- získání vhodné míry sebevědomí, přiměřené sebehodnocení, přijímání hodnocení od druhých 
lidí; 

- přesné plnění svěřených úkolů; 
- samostatné řešení běžných pracovních i mimopracovních problémů; 
- výstižná formulace jádra problému, provádění reálného odhadu praktického problému; 
- získávání informací z otevřených zdrojů, zejména ze sítě Internet a jejich kritické hodnocení; 
- využívání různých forem grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, atd.) reálných 

situací; 
- užívání funkcí i při práci s osobním počítačem a s dalšími prostředky digitálních technologií; 
- efektivní učení. 

Kompetence k učení 

- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 
- ovládá různé techniky učení, umí si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 
- sleduje a hodnotí pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímá hodnocení výsledků svého 

učení ze strany jiných lidí; 
- uplatňuje různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umí efektivně 

vyhledávat a zpracovávat informace; 
- využívá ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí; 
- zná možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů 

- porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 
problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodňuje jej, vyhodnocuje 
a ověřuje správnost zvoleného postupu a dosažených výsledků; 

- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení); 
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- volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné 
pro splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušeností a vědomostí nabytých dříve. 
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Komunikativní kompetence 

- dosahuje jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění dle potřeb 
a charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumí základní odborné terminologii 
a základním pracovním pokynům v písemné i ústní formě); 

- formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově 
správně; 

- snaží se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; 
- účastní se aktivně diskusí, formuluje a obhajuje své názory a postoje; 
- vyjadřuje se a vystupuje v souladu se zásadami kultury projevu a chování; 
- vyjadřuje se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených 

i psaných a vhodně se prezentuje; 
- zpracuje běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty. 

Personální a sociální kompetence 

- adaptuje se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností 
je pozitivně ovlivňuje, je připraven řešit své sociální i ekonomické záležitosti, je finančně 
gramotný; 

- má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom 
důsledků nezdravého životního stylu a závislostí; 

- ověřuje si získané poznatky, kriticky zvažuje názory, postoje a jednání jiných lidí; 
- podněcuje práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažuje 

návrhy druhých; 
- posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a chování 

v různých situacích; 
- pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
- přijímá a plní odpovědně svěřené úkoly; 
- přispívá k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a předchází osobním konfliktům, 

nepodléhá předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým; 
- reaguje adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, 

přijímá radu i kritiku; 
- stanoví si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace 

a životních podmínek. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 
- jedná v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívá 

k uplatňování hodnot demokracie; 
- podporuje hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a má k nim vytvořen pozitivní 

vztah; 
- uvědomuje si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní 

a osobnostní identitu, přistupuje s aktivní tolerancí k identitě druhých; 
- uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

- má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 
význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 
podmínkám; 

- má přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně 
rozhoduje o své budoucí profesní a vzdělávací dráze; 
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- má reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích 
zaměstnavatelů na pracovníky a umí je srovnávat se svými představami a předpoklady. 
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Matematické kompetence 

- aplikuje matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných situacích; 
- aplikuje znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru; 
- čte různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.); 
- používá pojmy kvantifikujícího charakteru; 
- provádí reálný odhad výsledku řešení dané úlohy; 
- správně používá a převádí běžné jednotky. 

Digitální kompetence, (žák): 

- pracuje s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných, 
elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků digitálních technologií; 

- uvědomuje si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů 
a kriticky přistupuje k získaným informacím, je mediálně gramotný; 

- získává informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet, 
které kriticky posuzuje a bezpečně používá. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

- Občan v demokratické společnosti: 

Výuka matematiky posiluje sebevědomí, sebe odpovědnost, učí žáky přijímat kompromisy, 
kritiku od jiných lidí a kriticky hodnotit své vlastní studijní a pracovní výsledky. 

- Člověk a svět práce: 

Výuka matematiky vede k posílení důvěry ve vlastní schopnosti, posiluje vlastnosti jako 
je důslednost, důkladnost, přesnost, odpovědnost, pracovní morálku. Vede žáky k zájmu 
o celoživotní vzdělávání. 

- Člověk a životní prostředí: 

Při výuce matematiky upozorňujeme na různá nebezpečná chování ohrožující životní 
prostředí prostřednictvím získávání a vyhodnocování informací z médií, zpracování různých 
statistických údajů, vhodně volenými slovními úlohami. Pozitivní vztah k životnímu 
prostředí lze posílit vytvářením příjemného prostředí během výuky. 

- Člověk a digitální svět: 
Při výuce matematiky žáci zpracovávají různé tabulky, grafy a přehledy pomocí výpočetní 
techniky. Zpracovávají referáty a seminární práce na základě informací získaných 
z celosvětové sítě Internet. 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY 

Při výuce matematiky jsou žáci vedeni k uplatňování mezipředmětových vztahů a zvyšování 
motivace k dalšímu vzdělávání. Výuka matematiky je ovlivněna potřebami dalších předmětů, 
hlavně v odborné složce vzdělávání. 
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2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Matematika 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Operace s reálnými čísly 
- přirozená a celá čísla 
- racionální čísla 
- reálná čísla 
- procento a procentová část 
- jednoduché úrokování 
- mocniny a odmocniny 

Žák: 
- provádí aritmetické operace s přirozenými 

a celými čísly, 
- používá různé zápisy racionálního čísla, 
- provádí aritmetické operace se zlomky a 

desetinnými čísly, 
- zaokrouhlí desetinné číslo, 
- znázorní reálné číslo na číselné ose, 
- určí druhou mocninu a odmocninu čísla 

pomocí kalkulátoru, 
- používá trojčlenku a řeší praktické úlohy s 

využitím procentového počtu, 
- pololetní písemná práce, její oprava a 

rozbor. 

Výrazy a jejich úpravy 
- výrazy s proměnnými 
- mnohočlen 
 

Žák: 
- určí hodnotu výrazu, 
- rozliší pojmy Výraz a Hodnota výrazu, 
- upravuje jednoduché výrazy, 
- ukázka výrazů z technické praxe, 
- vytváří výrazy ze svého  oboru a běžného 

života. 

Lineární rovnice 
 

Žák: 
- řeší jednoduché lineární rovnice o jedné 

neznámé, 
- vyhledává úlohy z každodenního života 

řešené rovnicí, 
- pololetní písemná práce, její oprava a 

rozbor, 
- opakování, 
- závěrečné hodnocení. 

Poznámka: - V průběhu školního roku bude prováděno 
průběžné opakování učiva a jeho 
hodnocení. 

- Jsou psány dvě pololetní písemné práce 
v rozsahu 1 vyučovací hodiny a 1 vyučovací 
hodina je určena na rozbor práce a opravu. 

- Klasické formy vyučování jsou doplněny 
materiály v elektronické podobě a 
dostupnými učebními pomůckami. 

- Žák při řešení používá digitální technologii 
k získávání zdrojů informací. Žák při 
numerických výpočtech používá kalkulátor. 
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Důraz je kladen na efektivní numerický 
výpočet.  

- Snaha vytvořit u žáků pozitivní postoj 
k matematickému vzdělávání. 

Matematika 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Funkce 
 

Žák: 
- rozliší graf přímé a nepřímé úměrnosti, 
- vypočítá hodnotu y pro zadané x, 
- sestrojí graf lineární funkce a přímé 

úměrnosti, 
- posoudí, kdy funkce roste nebo klesá, 
- ukázky funkcí z techniky a každodenního 

života, 
- pololetní písemná práce, její rozbor a 

oprava. 

Planimetrie 
- základní pojmy 
- trojúhelník 
- mnohoúhelníky 
- kružnice a kruh 

Žák: 
- využívá polohové a metrické vlastnosti 

základních rovinných útvarů při řešení 
úloh a problémů, 

- sestrojí trojúhelník, různé druhy 
rovnoběžníků a lichoběžník, 

- ze zadaných prvků určí jejich obvod a 
obsah, 

- vypočítá obvod a obsah kruhu, 
- určí vzájemnou polohu přímky a kružnice, 
- pololetní písemná práce, její rozbor a 

oprava, 
- závěrečné opakování, 
- hodnocení a klasifikace žáků. 

Poznámka: - V průběhu školního roku bude prováděno 
průběžné opakování učiva a jeho 
hodnocení. 

- Jsou psány dvě pololetní písemné práce 
v rozsahu 1 vyučovací hodiny a 1 
vyučovací hodina je určena na rozbor 
práce a opravu. 

- Klasické formy vyučování jsou doplněny 
materiály v elektronické podobě a 
dostupnými učebními pomůckami. 

- Žák při řešení používá digitální technologii 
k získávání zdrojů informací.  
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- Žák při numerických výpočtech používá 
kalkulátor. Důraz je kladen na efektivní 
numerický výpočet.  

- Snaha vytvořit u žáků pozitivní postoj 
k matematickému vzdělávání. 
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Matematika 

3. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Stereometrie 
- Výpočet povrchů a objemů těles 
- základní polohové a metrické vlastnosti 

v prostoru 
- tělesa 

 

Žák: 
- určí vzájemnou polohu bodů, přímek a 

rovin, 
- rozlišuje základní tělesa, 
- určí povrch a objem krychle, kvádru a 

válce, 
- k modelům těles přiřadí názvy, 
- vyhledává v okolí objekty a přiřazuje názvy 

těles, 
- pololetní písemná práce, její rozbor a 

oprava. 

Práce s daty 
 

Žák: 
- vysvětlí a použije data vyjádřená v 

diagramech, grafech a tabulkách, 
- vytváří vlastní tabulku z hodnot z běžného 

života, 
- vyhledává v předložených grafech a 

diagramech vybrané údaje, 
- pololetní písemná práce, její rozbor a 

oprava, 
- závěrečné opakování, 
- hodnocení a klasifikace žáků. 

Poznámka: - V průběhu školního roku bude prováděno 
průběžné opakování učiva a jeho 
hodnocení. 

- Jsou psány dvě pololetní písemné práce 
v rozsahu 1 vyučovací hodiny a 1 
vyučovací hodina je určena na rozbor 
práce a opravu. 

- Klasické formy vyučování jsou doplněny 
materiály v elektronické podobě a 
dostupnými učebními pomůckami. 

- Žák při řešení používá digitální technologii 
k získávání zdrojů informací.  

- Žák při numerických výpočtech používá 
kalkulátor. Důraz je kladen na efektivní 
numerický výpočet.  

- Snaha vytvořit u žáků pozitivní postoj 
k matematickému vzdělávání. 
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TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1 Obecný cíl vyučovacího předmětu 

V předmětu tělesná výchova se usiluje zejména o výchovu a vzdělávání pro celoživotní provádění 
pohybových aktivit a rozvoj pozitivních vlastností osobnosti. Žáci jsou vedeni k pravidelnému 
provádění pohybových činností, ke kvalitě v pohybovém učení, jsou jim vytvářeny podmínky 
k prožívání pohybu a sportovního výkonu, ke kompenzování negativních vlivů způsobu života 
a ke spolupráci při společných činnostech. 

Nezanedbatelné je dodržování zásad bezpečnosti a prevence úrazů při pohybových aktivitách. 

V tělesné výchově se rozvíjejí jak pohybově nadaní, tak zdravotně oslabení žáci. V rámci hodin 
tělesné výchovy zajišťuje škola pro žáky se zdravotním oslabením výuku zdravotní tělesné 
výchovy, a to individuální formou. Výuka bude probíhat dle běžného rozvrhu, souběžně 
s pohybovými aktivitami žáků bez zdravotního omezení. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli: 

- vyrovnávat nedostatek pohybu a jednostrannou tělesnou a duševní zátěž; 
- pociťovat radost a uspokojení z prováděné tělesné (sportovní) činnosti; 
- usilovat o pozitivní změny tělesného sebepojetí; 
- využívat pohybových činností, pravidel a soutěží ke správným rozhodovacím postupům podle 

zásad fair play; 
- kontrolovat a ovládat své jednání, chovat se odpovědně v zařízeních tělesné výchovy a sportu 

a při pohybových činnostech vůbec; podle potřeby spolupracovat; 
- preferovat pravidelné provádění pohybových aktivit v denním režimu; eliminovat zdraví 

ohrožující návyky a činnosti. 

1.2 Výukové strategie (pojetí výuky) 

Tělesná výchova bude realizována ve vyučovacím předmětu, sportovních kurzech a dnech (např. 
plavání, bruslení, hry, turistika) a jiných organizačních formách a podle možností a podmínek 
(materiální podmínky, zájmy žáků, klimatické podmínky, podíl chlapců a dívek, zdravotně 
oslabení žáci apod.). 

Tělesná výchova by měla žáky v pohybových projevech a zlepšování tělesného vzhledu pomocí 
přiměřených prostředků kultivovat. Pro žáky se zdravotním oslabením škola vytváří oddělení 
zdravotní tělesné výchovy. 

1.3 Hodnocení výsledků žáků 
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Hodnocení žáků vychází z platné legislativy ČR. Klasifikační řád je součástí školního řádu 
a sjednocuje požadavky pro hodnocení v teoretickém i v praktickém vyučování. Směřuje 
k posouzení zvládnutí základních a odborných kompetencí. 

Formy hodnocení – plnění zadaných úkolů, sebehodnocení. 

Způsob hodnocení – známkování, slovní hodnocení, bodový systém. 

Průběžné hodnocení je hodnocení dílčích výsledků a projevů žáka v jednotlivých předmětech, 
stanovených učebním plánem. Učitel na začátku každého pololetí školního roku stanoví své 
požadavky ke klasifikaci ve svém předmětu. Žák má právo být z vyučovacího předmětu 
klasifikován minimálně dvakrát za pololetí, a to z činnosti praktické, s přihlédnutím 
k individuálním schopnostem žáka. 

Žák má právo být prokazatelně seznámen s průběžným hodnocením z každého předmětu. Učitel 
prokazatelně oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace. 

1.4 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

V tělesné výchově se usiluje zejména o výchovu a vzdělání pro celoživotní provádění pohybových 
aktivit a rozvoj pozitivních vlastností osobnosti. Žáci jsou vedeni k pravidelnému provádění 
pohybových činností, ke kvalitě v pohybovém učení, jsou jim vytvářeny podmínky k prožívání 
pohybu a sportovního výkonu, ke kompenzování negativních vlivů způsobu života a ke spolupráci 
při společných činnostech. Nezanedbatelné je dodržování zásad bezpečnosti a prevence úrazů 
při pohybových aktivitách. 

V tělesné výchově se rozvíjejí jak pohybově nadaní, tak zdravotně oslabení žáci. 

Vzdělání směřuje k tomu, aby žáci dovedli: 

- vyrovnávat nedostatek pohybu a jednostrannou tělesnou a duševní zátěž, 
- pociťovat radost a uspokojení z prováděné tělesné / sportovní/ činnosti, 
- usilovat o pozitivní změny tělesného sebepojetí, 
- využívat pohybových činností, pravidel a soutěží ke správným rozhodovacím postupům podle 

zásady fair play, 
- kontrolovat a ovládat svoje jednání, chovat se odpovědně v zařízeních tělesné výchovy 

a sportu a při pohybových činnostech vůbec, podle potřeby spolupracovat, 
- preferovat pravidelné provádění pohybových aktivit v denním režimu, eliminovat zdraví 

ohrožující návyky a činnosti. 
Tělesná výchova bude realizována ve vyučovacím předmětu, sportovních kurzech a dnech 
/např. plavání, bruslení, hry, turistika/ a jiných organizačních formách podle možností a 
podmínek. 

Tělesná výchova by měla žáky v pohybových projevech a zlepšování tělesného vzhledu pomocí 
přiměřených prostředků kultivovat. Pro žáky se zdravotním oslabením škola vytváří oddělení 
zdravotní tělesné výchovy. 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Kompetence k učení 

- má pozitivní vztah k učení a vzdělávání. 

Kompetence k řešení problémů 

- porozumí zadání úkolu nebo určí jádro problému, získá informace potřebné k řešení 
problému, navrhuje způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodňuje jej, vyhodnocuje 
a ověřuje správnost zvoleného postupu a dosažených výsledků; 
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- spolupracuje při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení); 
- volí prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné 

pro splnění jednotlivých aktivit, využívá zkušeností a vědomostí nabytých dříve. 

Personální a sociální kompetence 

- má odpovědný vztah ke svému zdraví, pečuje o svůj fyzický i duševní rozvoj, je si vědom 
důsledků nezdravého životního stylu a závislostí; 

- posuzuje reálně své fyzické a duševní možnosti, odhaduje důsledky svého jednání a chování 
v různých situacích; 

- pracuje v týmu a podílí se na realizaci společných pracovních a jiných činností; 
- přijímá a plní odpovědně svěřené úkoly. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

- chápe význam životního prostředí pro člověka a jedná v duchu udržitelného rozvoje; 
- jedná odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu; 
- uznává hodnotu života, uvědomuje si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost 

při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám 

- má odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomuje si 
význam celoživotního učení a je připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním 
podmínkám. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující průřezové téma: 

- Člověk a životní prostředí 
Žákům je během jejich pobytu ve volné přírodě nastíněna ekologická přizpůsobivost, 
vysvětleny vztahy mezi organismem a prostředím a jsou jim vštěpována základní pravidla 
o ochraně přírody a vztahu člověka k životnímu prostředí. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Tělesná výchova 

1. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Teoretické poznatky 
- hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí, zásady chování 
a jednání v různém sportovním prostředí 

- odborné názvosloví, komunikace 
- výstroj, výzbroj, údržba 

Žák: 
- uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách, 
- volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, 
hygieně, bezpečnosti) a dovede dodržovat 
a ošetřovat, 

- pozná chybně a správně prováděné 
činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu. 

Gymnastika Žák: 
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- základní 
- pořadová, všestranně rozvíjející, 

kondiční, koordinační, kompenzační, 
relaxační cvičení (jako součást všech 
tematických celků) 

- sportovní 
- akrobacie 
- přeskok 
- kruhy 
- šplh 
- kladina, cvičení na dalším nářadí 
- cvičení se švihadly, s dalším náčiním 

- kondiční, rytmická 
- kondiční cvičení s hudbou 
- kondiční cvičení s náčiním 
- cvičení na posilovacích strojích 
- pravidla pro rozcvičení 
- relaxační cvičení 
- kruhový provoz 
- tanec 

- dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost 
a vytrvalost, obratnost a pohyblivost, 

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 
tělesných a duševních sil, i vzhledem 
k požadavkům budoucího povolání, 

- uplatňuje osvojené způsoby relaxace, 
- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, 

ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat 
si pohybový režim ve shodě se zjištěnými 
údaji, 

- umí sestavit a předvést jednoduchou 
akrobatickou sestavu, 

- zvládá přeskok přes kozu (popř. koně), 
- zvládne jednoduchou sestavu na kruzích 

v klidu (popř. v hupu), 
- vyšplhá na tyči nebo na laně, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

na kladině, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

se švihadlem, 
- zvládá základy cvičení s hudbou, 

jednoduché sestavy, 
- správně provádí posilovací cvičení 

s náčiním a cvičení na posilovacích strojích, 
- umí sestavit rozcvičku, uvolňovací cvičení 

po zátěži, 
- umí sestavit základní posilovací program, 
- je schopen sladit pohyb s hudbou, 
- ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové 

nerovnováhy. 

Atletika 
- běžecká abeceda, technika startu nízkého 

polovysokého, letmého 
- běhy (sprint, vytrvalostní) 
- skok do výšky, do dálky 
- vrh koulí, hody 

Žák: 
- zvládá různé druhy startů, umí štafetovou 

předávku, 
- zná techniku skoku do dálky, do výšky, 
- volí správnou techniku pro hody a vrh 

koulí. 

Sportovní hry 
- košíková 

- základní pravidla 
- driblink, uvolňování hráče bez míče, 

s míčem 
- přihrávka, dvojtakt, střelba (z klidu, 

z výskoku, po dvojtaktu) 
- základní herní systém útočný i obranný 

herní kombinace dvojic, trojic 
- odbíjená 

- základní pravidla 
- odbití obouruč vrchem, spodem, podání, 

útočný úder, blok 

Žák: 
- zná základní pravidla košíkové, 
- umí driblovat, uvolní se bez míče, s míčem 
- přihrává v klidu i za pohybu, 
- zvládá střelbu z klidu, po dvojtaktu z krátké 

i střední vzdálenosti, 
- ovládá osobní obranu, uplatňuje osvojené 

dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla odbíjené, 
- umí odbíjet vrchem, spodem, zvládne 

podání do vymezeného prostoru, zvládá 
útočný úder, 
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- herní kombinace dvojic 
- základní herní systém 

- kopaná 
- základní pravidla vedení a zpracování 

míče, přihrávka, střelba, výběr místa, 
uvolňování hráče bez míče, s míčem 

- obsazování hráče s míčem 
- základní herní systém obranný i útočný 

- florbal 
- základní pravidla uvolňování hráče bez 

míčku, s míčkem, vedení míčku, 
přihrávka, střelba, hra brankáře 

- obsazování hráče, osobní obrana 
- základní herní systém 

- nohejbal 
- základní pravidla podání, příjem podání, 

nahrávka, útočný úder, blok 
- základní herní systém 

- ringo 
- základní pravidla 
- podání, chycení a odhod kroužku 
- základní rozestavění při hře dvojic, trojic 

- stolní tenis 
- základní pravidla pro dvouhru i čtyřhru 
- podání, základní údery obranné i útočné 

- netradiční hry 
- squash, softbal, badminton apod. 

- zná základní postavení hráčů při obraně  
i útoku, 

- umí uplatnit osvojené dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla kopané, 
- umí vést a zpracovat míč, uvolnit se bez 

míče i s míčem, přihrát v klidu i za pohybu, 
střílet z krátké a střední vzdálenosti, 

- zná základní herní systém, uplatňuje  
v utkání osvojené dovednosti, 

- zná základní pravidla florbalu, 
- umí vést míček, přihrát, vystřelit, 
- obsazuje hráče s míčkem, zná základní 

obranný i útočný herní systém, 
- zná základní pravidla nohejbalu, 
- umí podat, přijmout podání, nahrát, provést 

zakončení útoku, 
- zvládá hru v základním herním systému, 

uplatňuje při ní osvojené dovednosti, 
- zná základní pravidla hry ringo, 
- osvojil si základní dovednosti, které 

uplatňuje při utkání, 
- zná základní pravidla hry stolního tenisu pro 

dvouhru a čtyřhru, 
- umí uplatnit základní údery v utkání, 
- zná základní pravidla hry vybraných her, 
- zvládá základní herní činnosti, zná základní 

herní systém, 
- osvojené dovednosti dovede uplatnit  

v utkání. 

Plavání 
- adaptace na vodní prostředí 
- prsa, znak, volný způsob 
- záchrana tonoucího a dopomoc unavenému 

plavci 
- skok do neznámé vody 

Žák: 
- ovládá dva plavecké styly, 
- umí poskytnout dopomoc unavenému 

plavci, 
- zná a umí techniku pro záchranu tonoucího, 
- umí bezpečně skočit do neznámé vody. 

Lyžování 
- lyžařská výzbroj, výstroj, mazání lyží, zásady 

pohybu na horách 
- základy sjezdového lyžování (zastavování, 

zatáčení, sjíždění i přes terénní nerovnosti) 
- základní běžecký výcvik (odšlapování, 

brzdění, jízda odpichem soupaž, střídavý 
běh dvoudobý, jednodobý běh soupažný, 
bruslení) 

Žák: 
- umí vybrat správnou výzbroj a výstroj, zná 

základní techniky mazání lyží, zná zásady 
pohybu na horách, 

- umí se obrátit, vystoupat, 
- umí mírnou vlnovku, základní oblouky 

zvládne přejezd větší terénní nerovnosti, 
jízdu v hlubokém sněhu, 

- zvládne odšlapování, umí střídavý běh 
dvoudobý, jednodobý běh soupažný, 

- umí základní techniky bruslení. 

Bruslení 
- bruslařská výstroj a výzbroj, zásady 

bezpečnosti při pohybu na bruslích 

Žák: 
- umí vybrat správnou výzbroj a výstroj pro 

bruslení, 
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- základy bruslení na ledě (jízda vpřed, vzad, 
zastavení, odšlapován, jízda po oblouku) 

- základy bruslení in-line (jízda vpřed, 
zastavení, jízda do oblouku) 

- zvládá jízdu vpřed, vzad, zastavení, změnu 
směru pohybu na bruslích, in-line. 

První pomoc 
- neodkladná resuscitace 
- úrazy (zlomeniny, pohmožděniny, 

popáleniny apod.) 
- náhlé zdravotní příhody 
- základní obvazové techniky 
- poranění při hromadném zasažení obyvatel 
- zásady jednání v situacích osobního 

ohrožení 
- mimořádné události (živelné pohromy, 

havárie, krizové situace a jiné) 
- základní úkoly ochrany obyvatelstva 

(varování, evakuace) 

Žák: 
- prokáže dovednosti poskytnutí první 

pomoci sobě a jiným, 
- zná základní obvazové techniky, 
- dovede rozpoznat nebezpečí a ví, jak na ně 

reagovat. 

Zdravotní tělesná výchova 
- speciální korektivní cvičení podle druhu 

oslabení 
- pohybové aktivity, zejména gymnastická 

cvičení, pohybové hry, plavání, turistika 
a pohyb v přírodě 

- kontraindikované pohybové aktivity 

Žák: 
- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 

zdravotního oslabení a dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné pohybové činnosti 
vzhledem k poruše svého zdraví, 

- je schopen zhodnotit své pohybové 
možnosti a dosahovat osobního výkonu 
z nabídky pohybových aktivit. 

V tematickém plánu vyučující upřesní, které pohybové aktivity budou během školního roku 
realizovány. 

Tělesná výchova 

2. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Teoretické poznatky 
- hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí, zásady chování 
a jednání v různém sportovním prostředí 

- odborné názvosloví, komunikace 
- výstroj, výzbroj, údržba 

Žák: 
- uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách, 
- volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, 
hygieně, bezpečnosti) a dovede dodržovat 
a ošetřovat, 

- pozná chybně a správně prováděné 
činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu. 

Gymnastika 
- základní 

- pořadová, všestranně rozvíjející, 
kondiční, koordinační, kompenzační, 

Žák: 
- dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost 

a vytrvalost, obratnost a pohyblivost, 
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relaxační cvičení (jako součást všech 
tematických celků) 

- sportovní 
- akrobacie 
- přeskok 
- kruhy 
- šplh 
- kladina, cvičení na dalším nářadí 
- cvičení se švihadly, s dalším náčiním 

- kondiční, rytmická 
- kondiční cvičení s hudbou 
- kondiční cvičení s náčiním 
- cvičení na posilovacích strojích 
- pravidla pro rozcvičení 
- relaxační cvičení 
- kruhový provoz 
- tanec 

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 
tělesných a duševních sil, i vzhledem 
k požadavkům budoucího povolání, 

- uplatňuje osvojené způsoby relaxace, 
- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, 

ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat 
si pohybový režim ve shodě se zjištěnými 
údaji, 

- umí sestavit a předvést jednoduchou 
akrobatickou sestavu, 

- zvládá přeskok přes kozu (popř. koně), 
- zvládne jednoduchou sestavu na kruzích 

v klidu (popř. v hupu), 
- vyšplhá na tyči nebo na laně, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

na kladině, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

se švihadlem, 
- zvládá základy cvičení s hudbou, 

jednoduché sestavy, 
- správně provádí posilovací cvičení 

s náčiním a cvičení na posilovacích strojích, 
- umí sestavit rozcvičku, uvolňovací cvičení 

po zátěži, 
- umí sestavit základní posilovací program, 
- je schopen sladit pohyb s hudbou, 
- ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové 

nerovnováhy. 

Atletika 
- běžecká abeceda, technika startu nízkého 

polovysokého, letmého 
- běhy (sprint, vytrvalostní) 
- skok do výšky, do dálky 
- vrh koulí, hody 

Žák: 
- zvládá různé druhy startů, umí štafetovou 

předávku, 
- zná techniku skoku do dálky, do výšky, 
- volí správnou techniku pro hody a vrh 

koulí. 

Sportovní hry 
- košíková 

- základní pravidla 
- driblink, uvolňování hráče bez míče, 

s míčem 
- přihrávka, dvojtakt, střelba (z klidu, 

z výskoku, po dvojtaktu) 
- základní herní systém útočný i obranný 

herní kombinace dvojic, trojic 
- odbíjená 

- základní pravidla 
- odbití obouruč vrchem, spodem, podání, 

útočný úder, blok 
- herní kombinace dvojic 
- základní herní systém 

Žák: 
- zná základní pravidla košíkové, 
- umí driblovat, uvolní se bez míče, s míčem 
- přihrává v klidu i za pohybu, 
- zvládá střelbu z klidu, po dvojtaktu z krátké 

i střední vzdálenosti, 
- umí osobní obranu, uplatňuje osvojené 

dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla odbíjené, 
- umí odbíjet vrchem, spodem, zvládne 

podání do vymezeného prostoru, zvládá 
útočný úder, 

- zná základní postavení hráčů při obraně  
i útoku, 

- umí uplatnit osvojené dovednosti v utkání, 
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- kopaná 
- základní pravidla vedení a zpracování 

míče, přihrávka, střelba, výběr místa, 
uvolňování hráče bez míče, s míčem 

- obsazování hráče s míčem 
- základní herní systém obranný i útočný 

- florbal 
- základní pravidla uvolňování hráče bez 

míčku, s míčkem, vedení míčku, 
přihrávka, střelba, hra brankáře 

- obsazování hráče, osobní obrana 
- základní herní systém 

- nohejbal 
- základní pravidla podání, příjem podání, 

nahrávka, útočný úder, blok 
- základní herní systém 
- základní pravidla 
- podání, chycení a odhod kroužku 
- základní rozestavění při hře dvojic, trojic 

- stolní tenis 
- základní pravidla pro dvouhru i čtyřhru 
- podání, základní údery obranné i útočné 

- netradiční hry 
- squash, softbal, badminton apod. 

- zná základní pravidla kopané, 
- umí vést a zpracovat míč, uvolnit se bez 

míče i s míčem, přihrát v klidu i za pohybu, 
střílet z krátké a střední vzdálenosti, 

- zná základní herní systém, uplatňuje  
v utkání osvojené dovednosti, 

- zná základní pravidla florbalu, 
- umí vést míček, přihrát, vystřelit, 
- obsazuje hráče s míčkem, zná základní 

obranný i útočný herní systém, 
- zná základní pravidla nohejbalu, 
- umí podat, přijmout podání, nahrát, provést 

zakončení útoku, 
- zvládá hru v základním herním systému, 

uplatňuje při ní osvojené dovednosti, 
- zná základní pravidla hry ringo, 
- osvojil si základní dovednosti, které 

uplatňuje při utkání, 
- zná základní pravidla hry stolního tenisu pro 

dvouhru a čtyřhru, 
- umí uplatnit základní údery v utkání, 
- zná základní pravidla hry vybraných her, 
- zvládá základní herní činnosti, zná základní 

herní systém, 
- osvojené dovednosti dovede uplatnit  

v utkání. 

Plavání 
- adaptace na vodní prostředí 
- prsa, znak, volný způsob 
- záchrana tonoucího a dopomoc unavenému 

plavci 
- skok do neznámé vody 

Žák: 
- ovládá dva plavecké styly, 
- umí poskytnout dopomoc unavenému 

plavci, 
- zná a umí techniku pro záchranu tonoucího, 
- umí bezpečně skočit do neznámé vody. 

Turistika a sporty v přírodě 
- zásady bezpečného pohybu v přírodě, 

výstroj a výzbroj pro jednotlivé pohybové 
aktivity 

- chůze a běh v terénu, orientace v přírodě, 
orientační běh 

- jízda na kole, bezpečnost při jízdě na kole, 
jízda zručnosti 

Žák: 
- umí vybrat správnou výzbroj a výstroj, zná 

základní techniky bezpečného pohybu 
v přírodě, 

- umí se orientovat v terénu, 
- zvládá chůzi a běh v terénu, 
- ovládá jízdu na kole, 
- je seznámen se zásadami bezpečnosti jízdy 

na kole. 

Bruslení 
- bruslařská výstroj a výzbroj, zásady 

bezpečnosti při pohybu na bruslích 
- základy bruslení na ledě (jízda vpřed, vzad, 

zastavení, odšlapován, jízda po oblouku) 
- základy bruslení in-line (jízda vpřed, 

zastavení, jízda do oblouku) 

Žák: 
- umí vybrat správnou výzbroj a výstroj pro 

bruslení, 
- zvládá jízdu vpřed, vzad, zastavení, změnu 

směru pohybu na bruslích, in-line. 

První pomoc Žák: 
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- neodkladná resuscitace 
- úrazy (zlomeniny, pohmožděniny, 

popáleniny apod.) 
- náhlé zdravotní příhody 
- základní obvazové techniky 
- poranění při hromadném zasažení obyvatel 
- zásady jednání v situacích osobního 

ohrožení 
- mimořádné události (živelné pohromy, 

havárie, krizové situace a jiné) 
- základní úkoly ochrany obyvatelstva 

(varování, evakuace) 

- prokáže dovednosti poskytnutí první 
pomoci sobě a jiným, 

- zná základní obvazové techniky, 
- dovede rozpoznat nebezpečí a ví, jak na ně 

reagovat. 

Zdravotní tělesná výchova 
- speciální korektivní cvičení podle druhu 

oslabení 
- pohybové aktivity, zejména gymnastická 

cvičení, pohybové hry, plavání, turistika 
a pohyb v přírodě 

- kontraindikované pohybové aktivity 

Žák: 
- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 

zdravotního oslabení a dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné pohybové činnosti 
vzhledem k poruše svého zdraví, 

- je schopen zhodnotit své pohybové 
možnosti a dosahovat osobního výkonu 
z nabídky pohybových aktivit. 

V tematickém plánu vyučující upřesní, které pohybové aktivity budou během školního roku 
realizovány. 
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Tělesná výchova 

3. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Teoretické poznatky 
- hygiena a bezpečnost, vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí, zásady chování 
a jednání v různém sportovním prostředí 

- odborné názvosloví, komunikace 
- výstroj, výzbroj, údržba 

Žák: 
- uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách, 
- volí sportovní vybavení (výstroj a výzbroj) 

odpovídající příslušné činnosti a okolním 
podmínkám (klimatickým, zařízení, 
hygieně, bezpečnosti) a dovede dodržovat 
a ošetřovat, 

- pozná chybně a správně prováděné 
činnosti, umí analyzovat a zhodnotit kvalitu 
pohybové činnosti nebo výkonu. 

Gymnastika 
- základní 

- pořadová, všestranně rozvíjející, 
kondiční, koordinační, kompenzační, 
relaxační cvičení (jako součást všech 
tematických celků) 

- sportovní  
- akrobacie 
- přeskok 
- kruhy 
- šplh 
- kladina, cvičení na dalším nářadí 
- cvičení se švihadly, s dalším náčiním 

- kondiční, rytmická  
- kondiční cvičení s hudbou 
- kondiční cvičení s náčiním 
- cvičení na posilovacích strojích 
- pravidla pro rozcvičení 
- relaxační cvičení 
- kruhový provoz 
- tanec 

Žák: 
- dovede rozvíjet svalovou sílu, rychlost 

a vytrvalost, obratnost a pohyblivost, 
- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci 

tělesných a duševních sil, i vzhledem 
k požadavkům budoucího povolání, 

- uplatňuje osvojené způsoby relaxace, 
- dokáže zjistit úroveň pohyblivosti, 

ukazatele své tělesné zdatnosti a korigovat 
si pohybový režim ve shodě se zjištěnými 
údaji, 

- umí sestavit a předvést jednoduchou 
akrobatickou sestavu, 

- zvládá přeskok přes kozu (popř. koně), 
- zvládne jednoduchou sestavu na kruzích 

v klidu (popř. v hupu), 
- vyšplhá na tyči nebo na laně, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

na kladině, 
- sestaví a předvede jednoduchou sestavu 

se švihadlem, 
- zvládá základy cvičení s hudbou, 

jednoduché sestavy, 
- správně provádí posilovací cvičení 

s náčiním a cvičení na posilovacích strojích, 
- umí sestavit rozcvičku, uvolňovací cvičení 

po zátěži, 
- umí sestavit základní posilovací program, 
- je schopen sladit pohyb s hudbou, 
- ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové 

nerovnováhy. 

Úpoly 
- přetahy, přetlaky 

Žák: 
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- pády 
- základní sebeobrana proti držení, škrcení 

- zná a umí techniku pádu stranou, vzad, 
vpřed, 

- zná zásady sebeobrany proti držení, 
škrcení, 

- uvědomuje si důsledky zneužití bojových 
umění. 

Sportovní hry 
- košíková 

- základní pravidla 
- driblink, uvolňování hráče bez míče, 

s míčem 
- přihrávka, dvojtakt, střelba (z klidu, 

z výskoku, po dvojtaktu) 
- základní herní systém útočný i obranný 

herní kombinace dvojic, trojic 
- odbíjená 

- základní pravidla 
- odbití obouruč vrchem, spodem, podání, 

útočný úder, blok 
- herní kombinace dvojic 
- základní herní systém 

- kopaná 
- základní pravidla vedení a zpracování 

míče, přihrávka, střelba, výběr místa, 
uvolňování hráče bez míče, s míčem 

- obsazování hráče s míčem 
- základní herní systém obranný i útočný 

- florbal 
- základní pravidla uvolňování hráče bez 

míčku, s míčkem, vedení míčku, 
přihrávka, střelba, hra brankáře 

- obsazování hráče, osobní obrana 
- základní herní systém 

- nohejbal 
- základní pravidla podání, příjem podání, 

nahrávka, útočný úder, blok 
- základní herní systém 

- ringo 
- základní pravidla 
- podání, chycení a odhod kroužku 
- základní rozestavění při hře dvojic, trojic 

- stolní tenis 
- základní pravidla pro dvouhru i čtyřhru 
- podání, základní údery obranné i útočné 

- netradiční hry 
- squash, softbal, badminton apod. 

Žák: 
- zná základní pravidla košíkové, 
- umí driblovat, uvolní se bez míče, s míčem 
- přihrává v klidu i za pohybu, 
- zvládá střelbu z klidu, po dvojtaktu z krátké 

i střední vzdálenosti, 
- umí osobní obranu, uplatňuje osvojené 

dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla odbíjené, 
- umí odbíjet vrchem, spodem, zvládne 

podání do vymezeného prostoru, zvládá 
útočný úder, 

- zná základní postavení hráčů při obraně  
i útoku, 

- umí uplatnit osvojené dovednosti v utkání, 
- zná základní pravidla kopané, 
- umí vést a zpracovat míč, uvolnit se bez 

míče i s míčem, přihrát v klidu i za pohybu, 
střílet z krátké a střední vzdálenosti, 

- zná základní herní systém, uplatňuje  
v utkání osvojené dovednosti, 

- zná základní pravidla florbalu, 
- umí vést míček, přihrát, vystřelit, 
- obsazuje hráče s míčkem, zná základní 

obranný i útočný herní systém, 
- zná základní pravidla nohejbalu, 
- umí podat, přijmout podání, nahrát, 

provést zakončení útoku, 
- zvládá hru v základním herním systému, 

uplatňuje při ní osvojené dovednosti, 
- zná základní pravidla hry ringo, 
- osvojil si základní dovednosti, které 

uplatňuje při utkání, 
- zná základní pravidla hry stolního tenisu pro 

dvouhru a čtyřhru, 
- umí uplatnit základní údery v utkání, 
- zná základní pravidla hry vybraných her, 
- zvládá základní herní činnosti, zná základní 

herní systém, 
- osvojené dovednosti dovede uplatnit  

v utkání. 

Plavání 
- adaptace na vodní prostředí 

Žák: 
- ovládá dva plavecké styly, 



Střední škola technická, Most, příspěvková organizace ŠVP: Zednické práce 

73 

- prsa, znak, volný způsob 
- záchrana tonoucího a dopomoc unavenému 

plavci 
- skok do neznámé vody 

- umí poskytnout dopomoc unavenému 
plavci, 

- zná a umí techniku pro záchranu tonoucího, 
- umí bezpečně skočit do neznámé vody. 
 

Bruslení 
- bruslařská výstroj a výzbroj, zásady 

bezpečnosti při pohybu na bruslích 
- základy bruslení na ledě (jízda vpřed, vzad, 

zastavení, odšlapován, jízda po oblouku) 
- základy bruslení in-line (jízda vpřed, 

zastavení, jízda do oblouku) 

Žák: 
- umí vybrat správnou výzbroj a výstroj pro 

bruslení, 
- zvládá jízdu vpřed, vzad, zastavení, změnu 

směru pohybu na bruslích, in-line. 

Zdravotní tělesná výchova 
- speciální korektivní cvičení podle druhu 

oslabení 
- pohybové aktivity, zejména gymnastická 

cvičení, pohybové hry, plavání, turistika 
a pohyb v přírodě 

- kontraindikované pohybové aktivity 

Žák: 
- zvolí vhodná cvičení ke korekci svého 

zdravotního oslabení a dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné pohybové činnosti 
vzhledem k poruše svého zdraví, 

- je schopen zhodnotit své pohybové 
možnosti a dosahovat osobního výkonu 
z nabídky pohybových aktivit. 

V tematickém plánu vyučující upřesní, které pohybové aktivity budou během školního roku 
realizovány. 

Mimo povinnou školní tělesnou výchovu nabízí škola zpravidla i nepovinnou, obvykle formou 
zájmových sportovních kroužků. 
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INFORMATIKA 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu  

1.1 Obecný cíl vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět informatika připravuje žáky k tomu, aby byli schopni cílevědomě volit 
optimální postupy při řešení nejrůznějších životních situací, a to na základě jejich zkušenosti 
s řešením jednoduchých informatických problémů. 

Výuka informatiky přispívá k porozumění světu počítačů a informačních systémů, tím usnadňuje 
aplikaci digitálních technologií v ostatních oborech a rozvoj uživatelských dovedností žáků 
vázaných na vzdělávací obsah těchto oborů. 

1.2 Charakteristika učiva 

Žák je veden výukou k tomu, aby: 

- porozuměl základním pojmům a metodám informatiky;  
- rozpoznával a formuloval problémy;  
- získával, zaznamenával, uspořádával, předával data a informace; 
- rozkládal složité problémy na jednodušší podproblémy; 
- odděloval podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému řešení problému; 
- vytvářel a formuloval postupy a řešení, které lze přenechat k vykonání jinému člověku 

nebo stroji; 
- zkoumal, porovnával a vylepšoval uvažovaná řešení; 
- rozuměl technickým základům digitálních technologií do té míry, aby byl schopen 

je efektivně a bezpečně používat a snadno se naučil používat nové; 
- dorozuměl se a spolupracoval s ostatními při dosahování společného cíle; 
- v digitálním prostředí neohrožoval svým chováním sebe, druhé ani technologie samotné. 

1.3 Pojetí výuky 

V rámcovém rozpisu učiva jsou uvedeny tematické celky, které se během roku neustále prolínají. 
V prvním ročníku se žák naučí získávat, ukládat a interpretovat data. Osvojí si návrh programu, 
rozdělení problému na části a identifikaci vzorů. Seznámí se s informačními systémy v oboru, 
strukturou tabulek a atributy. Získá přehled o výpočetních zařízeních, jejich komponentách, 
periferiích, operačních systémech a jejich funkcích. V dalších ročnících si žák osvojí návrh a vývoj 
programů, práci s algoritmy a daty v informačních systémech. Naučí se využívat aplikační 
software (text, tabulky, prezentace, grafika, 3D). Získá přehled o počítačových sítích, digitální 
identitě, ochraně soukromí a kybernetické bezpečnosti. 

Těžiště výuky je v provádění praktických úkolů, které nesmí chybět v žádné vyučovací hodině - 
cvičení, samostatné práce, souhrnné práce, projekty. Při zadávání jakékoliv úlohy by měl vyučující 
dbát na formální a věcnou srozumitelnost, stručnost. V rámci výuky je vhodné uplatnit i 
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projektový přístup (typ praktické úlohy, spojující využití a aplikaci širokého spektra dovedností 
žáka). Žáci musí navrhnout vlastní postup, zpracovávat vlastní data. Projekt je týmovou prací. 

Efektivní výuka předmětu je podmíněna dostatečným materiálovým a technickým vybavením 
odborné učebny, odbornou úrovní vyučujícího, který výuku doplňuje příslušným výkladem. Škola 
má vybaveny počítačové učebny dostatečným množstvím pracovních stanic tvořených 
moderními multimediálními počítači. Třída se při výuce dělí na skupiny (poměr nesmí být menší 
než jeden počítač na dva žáky). Pracovní stanice jsou vybaveny moderním operačním systémem, 
který je připravený pro dálkovou správu, pro tvorbu uživatelských profilů, s možnostmi zákazu 
ukládání na lokální disk a zákazu použití CD-ROM. Stanice musí být zapojeny v dostatečně 
propustné lokální síti s rychlým přístupem k internetu a musí umožňovat sdílení případných 
síťových prostředků (tiskárny, skenery, CD-ROM, disky). Učebny jsou budovány se zřetelem na 
zachování pravidel hygieny a bezpečnosti práce. 

Tematické celky budou provázány v několika cyklech od základních k náročnějším. Učivo lze tedy 
přesouvat dle aktuálních potřeb. 

1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Základním hodnocením výsledků žáků je efektivní využívání a zpracování informací a jejich 
aplikace. Při práci s počítačem a při samostatných pracích je žák průběžně hodnocen. Na závěr 
každého tematického celku je vždy vypracován komplexní úkol, dle daných předloh a zadání, 
které přispívají k jejich celkovému hodnocení. Neustálý dohled pedagoga vede žáky k pozitivnímu 
přístupu a zohledňuje tak jejich samostatnost a dovednost. 

1.5 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

- řešit problémy jak samostatně, tak při týmové práci; 
- poznávat svět kolem sebe a rozumět mu, poznávat a rozvíjet svou osobnost; 
- využívat data, informace, informační systémy a digitální technologie pro rychlé a efektivní 

vyhledávání informací, jejich kritické vyhodnocení, uspořádání a bezpečné využívání; 
- správně se vyjadřovat a vystupovat před lidmi (práce se skupinou a před skupinou); 
- aplikovat znalosti z oblasti digitálního prostředí a využívat je při řešení úloh i z jiných předmětů 

a z praktického života; 
- orientovat se v digitálním prostředí a využívat digitální technologie bezpečně, sebejistě, 

kriticky a tvořivě při práci, při učení, ve volném čase i při svém zapojení do společenského 
života; 

- pomoci méně zkušeným lidem ze svého okolí v řešení problémů při používání digitálních 
technologií. 

Přínos k rozvoji průřezových témat: 

Vzdělávací předmět jako celek pokrývá následující průřezová témata: 

Člověk a svět práce 

Žáci ovládají potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti umělé 
inteligence, které využívají ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do veřejného života. 
Digitální technologie a způsob jejich použití nastavují  
a mění podle toho, jak se vytvářejí dostupné možnosti a jak se mění jejich vlastních potřeb nebo 
pracovní prostředí a nástroje. Získávají, posuzují, spravují, sdílí a sdělují data, informace a digitální 
obsah v různých formátech v osobní či profesní komunitě. K tomu volí efektivní postupy, 
strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu. Vytváří, vylepšují a propojují 
digitální obsah v různých formátech. Vyjadřují se  
za pomoci digitálních prostředků. Navrhují prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, 
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která jim pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části. Dokáží poradit ostatním 
s běžnými technickými problémy. 

Člověk a životní prostředí 

Žáci se vyrovnávají s proměnlivostí digitálních technologií a posuzují, jak vývoj technologií 
ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika a přínosy. 
Jsou si vědomi energetické náročnosti na současný systém počítačově propojeného světa a 
energetické náročnosti výroby neustále rostoucího množství koncových elektronických zařízení. 
Žáci se seznamují s novými trendy z oblasti výroby komponentů a jejich provozu ve vztahu k 
životnímu prostředí. 

Občan v demokratické společnosti 

Žáci se učí využívat svých práv, občanů demokratické společnosti, na informace.  

Předchází situacím ohrožující bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho tělesné a 
duševní zdraví i zdraví ostatních. Při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jedná eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

Člověk a digitální svět 

Žáci používají technické a programové prostředky informačních technologií soustavně při 
probírání učiva předmětu. Učí se správně využívat digitální technologii a používat zařízení, která 
jsou v dnešní době téměř všudypřítomná, s velkým důrazem na bezpečnost. Poznávají situace 
blízké jejich životu a odborné praxe. Seznamují se s informatickými koncepty prostřednictvím 
vlastních zkušeností a řeší rozmanité problémové situace.  

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Informatika 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Data a informace 
- získávání, vyhledávání a ukládání dat 

obecně a v počítači; 
- chyby v interpretaci dat. 

Žák: 
- uvede příklady dat ve svém okolí a ze svého 

oboru; 
- uvede příklady zdrojů dat a informací; 
- vyslovuje odpovědi na základě dat 

Vývoj softwaru – návrh programu 
- formulace úlohy, vstup, výstup, podmínky 

řešení;  
- rozdělení problému na části, identifikace 

opakujících se vzorů a míst pro 
rozhodování. 

Žák: 
- přečte textový nebo symbolický zápis 

algoritmu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky; 
- rozdělí problém ze svého oboru na 

jednotlivé části; 
- navrhne a popíše kroky k jejich řešení. 

Informační systémy 
- informační systémy využívané v oboru – 

účel, jeho uživatelé a jejich oprávnění; 
- tabulka, její struktura – vlastní data 

(záznamy) a jejich typ a popis (atributy). 

Žák: 
- vysvětlí účel informačních systémů, které 

používá, a identifikuje jejich jednotlivé 
(systémové) prvky a vztahy mezi nimi; 

- určí svou uživatelskou roli v informačním 
systému, který používá, specifikuje svoje 
činnosti. 

Digitální technologie Žák: 
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Hardware 
- současná výpočetní zařízení, základní 

komponenty; 
- vstupní a výstupní zařízení; 
- periferie, porty; 
Software 
- operační systém, jeho funkce a typy. 

- pojmenuje jednotlivá digitální zařízení; 
- rozlišuje operační systém, předinstalované 

a další aplikace. 

Informatika 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Data a informace - kódování a přenos dat 
- velikost souboru, bity a bajty; 
- záznam, přenos a distribuce dat a 

informací v digitální podobě. 

Žák: 
- rozliší data obrázku, textu, zvuku apod. dle 

přípony souboru; 
- používá různé datové typy so hledem na 

nároky a na uložení a sdílení. 

Vývoj softwaru – pokročilejší návrh 
programu 
- různé zápisy posloupnosti příkazů 

(algoritmu) k řešení problému z praxe; 
- jednotlivé kroky a jejich návaznost. 

Žák: 
- rozpozná, že dva různé algoritmy mohou 

vyřešit stejný problém; 
- upraví navržený postup pro obdobný 

problém. 

Informační systémy  
- řazení a filtrování dat při hledání odpovědí 

na položené otázky; 
- postup tvorby tabulky pro vlastní potřebu 

a pro potřeby týmu. 

Žák: 
- pro vymezený problém sestaví tabulku; 
- vyhledává, vkládá, upravuje data přes 

uživatelské rozhraní; 
- řadí a filtruje (v jednoduchých případech) 

záznamy v tabulce. 

Digitální technologie - aplikační software a 
jeho využití pro odborné činnosti 
- textový procesor 
- tabulkový procesor; 
- software pro tvorbu prezentací; 
- grafický software; 
- software pro oblast 3D technologií; 
Počítačové sítě a síťové služby 
- typy počítačových sití 

Žák: 
- efektivně a bezpečně využívá vhodné 

aplikace podle stanoveného cíle; 
- vysvětlí význam propojení digitálních 

zařízení v sítích, uvede příklady sítí a 
rozpozná způsob propojení digitálních 
zařízení do počítačové sítě. 

Informatika 

3. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Data a informace - modelování 
- model jako zjednodušení reality (např. 

schéma, graf, diagram, pojmová a 
myšlenková mapa). 

Žák: 
- vlastními slovy popíše konkrétní problém, 

určí, co k němu již ví a jaké informace 
bude potřebovat k jeho řešení; 

- k popisu používá grafické znázornění; 
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- rozpozná různé modely, které 
reprezentují tutéž skutečnost, najde 
chybu v modelu a ve vlastním modelu 
chybu opraví. 

Vývoj, testování a provoz softwaru - základy 
tvorby programu 
- návrh jednoduchého a přehledného 

programu; 
- hledání chyb ve vlastním programu; 
- autorství a licence programu. 

 

Žák: 
- ověří správnost jím upraveného postupu, 

otestuje program;  
- rozpozná a opraví v programu chybu; 
- v blokově orientovaném programovacím 

jazyce sestaví program; 
- používá opakování a větvení programu. 

Informační systémy 
- tvorba evidence dat. 

Žák: 
- identifikuje chyby v evidovaných datech a 

opraví je. 

Digitální technologie - bezpečnost 
v digitálním prostředí 
- základní prvky ochrany (např. aktualizace 

softwaru, antivir); 
- sociometrické metody útoků na uživatele, 

bezpečné chování a nastavení prostředí 
(např. práce s hesly); 

- digitální identita, elektronický podpis; 
eGovernment a státní informační 
systémy; 

- digitální stopa – vědomá a nevědomá, 
cookies a narušení soukromí při využívání 
technologií; 

- sledování uživatele, algoritmy sociálních 
sítí a personalizace obsahu. 

Žák: 
- rozpozná podezřelé chování digitálních 

zařízení a požádá o pomoc;  
- uvědomuje si možná nebezpečí a chápe 

omezení nutná pro minimalizaci rizik při 
práci s digitálními technologiemi, 
dodržuje řád a pravidla stanovená pro 
práci s digitálními technologiemi, kde 
pracuje;  

- respektuje bezpečnostní nastavení ve 
svých digitálních zařízeních. 

Odborná práce 
- samostatná práce s využitím probraného 

učiva všech ročníků 

Žák: 
- vytvoří samostatně odbornou práci 

s využitím textového, tabulkového 
a grafického prostředí, které má 
k dispozici, 

- svou práci představí v tištěné 
i prezentační podobě. 
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ODBORNÉ KRESLENÍ 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01 Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční 
list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1 Obecný cíl vyučovacího předmětu 

Cílem předmětu odborné kreslení je rozvíjet logické, tvůrčí a technické myšlení žáků, pomáhat při 
vytváření uceleného technického základu, vytvářet základy technického myšlení nutné pro 
studium navazujících odborných předmětů i pro přímé využití v praxi, vést žáky k přesné a pečlivé 
práci. 

Dále je cílem předmětu poskytnout žákům odborné vědomosti a dovednosti potřebné ke čtení 
stavebních výkresů a ke čtení nákresů podle platných norem. Předmět zároveň umožňuje 
vypěstovat u žáků prostorovou představivost. 

1.2 Charakteristika učiva 

Úvodem se žáci seznámí s pomůckami, které se používají při odborném kreslení a s technikou 
rýsování. V další části se při kreslení základních geometrických obrazců a těles uplatní základní 
poznatky z geometrie. Žáci se seznamují s normalizací technického kreslení jako základním 
předpokladem tvorby výkresové dokumentace. Skicování jednoduchých prvků a čtení 
jednoduchých výkresů v prvním ročníku je přípravou ke kreslení složitějších výkresů ve druhém a 
třetím ročníku. 

1.3 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferenci 

Výuka předmětu odborné kreslení je nasměrována k tomu, aby žáci: 

- získali profesionální postoj při tvorbě výkresové dokumentace na požadované úrovni. 
- byli schopni vytvářet náčrty podle svých představ a myšlenek. 
- vážili si kvalitní práce ostatních lidí, ale i své. 

1.4 Výukové strategie 

Stěžejní výkladovou metodou je metoda informačně receptivní, tj. vysvětlování, popis a ilustrace 
tištěného textu a obrazů z učebnice. Žák pracuje s učebnicí, která je v návaznosti na výklad učitele 
podkladem pro kreslení a rýsování do sešitů. Na tuto činnost dále navazuje metoda reproduktivní, 
spočívající v učitelem vypracovaném a organizovaném systému úloh, především kreslení 
(rýsování) typových úloh a schémat. 

1.5 Hodnocení výsledků žáků 

Kritériem hodnocení žáků je zejména prokázání znalostí a dovedností pro čtení výkresů i vlastní 
hodnocení výkresů kreslených a rýsovaných v pracovních sešitech. Dále je zhodnocena znalost 
normalizace v technických výkresech (druhy čar, kótování výkresů, měřítko). 
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1.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Kompetence k učení 

- Mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání, ovládat různé techniky učení. 

Komunikativní kompetence 

- Správné formulování svých myšlenek, čtení projektové dokumentace. 

Matematické kompetence 

- Kresba základních geometrických obrazců. 
- Součty, rozdíly a součiny půdorysných a výškových kót, rozdělování úsečky na stejné díly. 
- Konstrukce rovnoběžek a kolmic pomocí kružítka. 
- Rýsování v měřítku. 

Personální a sociální kompetence 

- Učit se a pracovat v kolektivu. 

Odborné kompetence 

- Používat technickou dokumentaci pozemních staveb, číst a zhotovovat jednoduché 
stavební výkresy a náčrty. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

- Člověk a životní prostředí (vliv stavebnictví na životní prostředí). 

- Člověk a digitální svět (získat pozitivní vztah k výpočetní technice). 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Odborné kreslení 

1. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Pomůcky pro odborné kreslení 
a normalizované písmo 
- pomůcky pro odborné kreslení 
- technika rýsování 
- rýsování a kreslení do sešitu 
- procvičování písma 

Žák: 
 
- zná druhy pomůcek pro odborné kreslení, 
- předvede správnou techniku rýsování, 
- dodržuje zásady správného sezení, 

vzdálenost očí od rýsovací plochy, 
- rozlišuje jednotlivé druhy 

normalizovaného písma a jeho 
charakteristické znaky, 

- dokáže napodobit tvary normalizovaného 
písma. 

Základní geometrické konstrukce 
- bod, polopřímka, úsečka, kolmice 
- rovnoběžky, různoběžky, mimoběžky 
- dělení úseček 
- vynášení úhlů 

Žák: 
- konstruuje geometrické obrazce, 
- konstruuje rovnoběžky a kolmice různými 

způsoby, 
- dělí úsečky na určitý počet stejných dílů, 
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- rýsování trojúhelníků, čtyřúhelníků 
a mnohoúhelníků 

- vynáší úhly úhloměrem i s použitím 
kružítka, 

- zná různé typy trojúhelníků a čtyřúhelníků, 
- ví, kde se tyto obrazce vyskytují v praxi. 

Normalizace v technickém kreslení 
- základní požadavky na technické výkresy, 

popisové pole, formáty výkresů 
- druhy čar, normalizované písmo 
- měřítko výkresů 
- kótování výkresů 
- značení stavebních materiálů 

Žák: 
- chápe význam normalizace v technickém 

kreslení, uvede druhy a popíše úpravu 
technických výkresů 

- zná rozmístění ploch v technickém 
výkresu, 

- vysvětlí význam popisového pole 
ve výkresech, 

- kreslí a kótuje stavební výkresy v měřítku, 
- značí a čte druhy materiálů ve stavebních 

výkresech. 

Odborné kreslení 

2. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Zobrazování konstrukcí objektů pozemních 
staveb 
- kreslení jednoduchého půdorysu zahradní-

ho domku 
- kreslení jednoduchého řezu zahradního 

domku 
- kreslení základů zahradního domku 
- kreslení výkopů zahradního domku 
- kreslení podrobností 
- čtení výkresů rodinného domu 
- technická zpráva 

Žák: 
 
- zobrazí jednoduché stavební konstrukce 

a objekty na výkresech a náčrtech, 
- čte jednoduché stavební výkresy, 
- používá prováděcí výkresy staveb 

a přestaveb budov, 
- získává informace z technické zprávy. 

Odborné kreslení 

3. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Výkresy přestaveb 
- způsoby kreslení starých a nových 

stavebních konstrukcí 
- okenní a dveřní otvory 
- komíny 
- příčky 

Žák: 
- zobrazuje nové a staré konstrukce staveb, 
- kreslí detaily stavebních konstrukcí. 

Provádění dokumentace staveb 
- části prováděcí dokumentace 
- výkresová část 
- textová část 

Žák: 
- zná prováděcí dokumentace staveb, 
- získává informace z prováděcí 

dokumentace rodinného domu. 
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MATERIÁLY 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01 Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční 
list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1 Obecný cíl vyučovacího předmětu 

Cílem předmětu Materiály je poskytnout žákům odborné vědomosti o stavebních materiálech 
a výrobcích používaných při výstavbě pozemních staveb. Získat znalosti o druzích materiálů, jejich 
technických vlastnostech, označování dle norem, možnostech použití, způsobu skladování, 
přepravy a manipulace. Seznámit žáky se zásadami hospodárného využití stavebních materiálů a 
možnostmi jejich recyklace. Učivo je zaměřeno zejména na materiály používané pro zednické 
práce. 

1.2 Charakteristika učiva 

Úvodem se žáci seznámí se základy posuzování a určování stavebních materiálů. V dalších částech 
budou jednotlivé druhy stručně charakterizované s možností použití ve stavebnictví. Kladen je 
důraz na kvalitu materiálů a životní prostředí. Tento odborný základ obsahových okruhů navazuje 
na praktické zkušenosti z odborného výcviku. 

1.3 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferenci 

Výuka předmětu Materiály je nasměrována k tomu, aby žáci: 

- Získali profesionální postoj při práci na stavbě na požadované úrovni. 
- Vážili si kvalitní práce ostatních lidí, ale i své. 

1.4 Výukové strategie 

Stěžejní výkladovou metodou je metoda informačně receptivní, tj. vysvětlování, popis a ilustrace 
tištěného textu a obrazů z učebnice. Žák pracuje s učebnicí, která je v návaznosti na výklad 
učitele. Žáci se seznamují s materiály pomocí vzorků a exkurzí. 

1.5 Hodnocení výsledků žáků 

Kritériem hodnocení žáků je zejména prokázání znalostí a dovedností při určování 
a schopnostech navrhnout vhodný materiál pro dané použití. Je využívané i vlastní hodnocení 
a znalost norem. Hodnocení probíhá podle platného klasifikačního řádu v písemné i ústní formě. 

1.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Kompetence k učení 

- Mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání se. 
- Ovládat různé techniky učení. 
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Komunikativní kompetence 

- Správně formulovat své myšlenky. 
- Využívat odborné názvosloví. 

Odborné kompetence 

- Žáci jsou vedeni k používání správné terminologie. 
- Naučí se poznávat, využívat i zkoušet vlastnosti stavebních hmot a materiálů. 
- Znají vlastnosti, výrobu a použití jednotlivých materiálů. 
- Orientují se v nabídkách a trendech materiálového trhu, umí poradit zákazníkovi. 
- Znají způsoby posuzování kvality vstupních materiálů a jejich hospodárné využití. 
- Dbají na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci. 
- Usilují o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

- Člověk a životní prostředí (vliv stavebnictví na životní prostředí). 

- Člověk a digitální svět (získat pozitivní vztah k výpočetní technice). 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Materiály 

1. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Vlastnosti stavebních materiálů 
- fyzikální a chemické vlastnosti materiálů 

Žák: 
- orientuje se v základních druzích 

stavebních materiálů používaných pro 
pozemní stavby a jejich vlastnostech, 

- dovede tyto vlastnosti využít pro volbu 
a použití materiálů, 

- při výběru materiálů respektuje hledisko 
technické, užitné, ekonomické, estetické 
i ekologické. 

Přírodní kámen 
- vznik a rozdělení hornin 
- stavební kámen – vlastnosti 
- těžba a zpracování kamene 
- kamenické výrobky 
- kamenivo – rozdělení 

Žák: 
- dokáže rozdělit horniny podle vzniku, 
- popíše těžbu a zpracování přírodního 

kamene, 
- zná vlastnosti stavebního kamene, 
- rozlišuje kamenické výrobky, 
- ovládá rozdělení a použití kameniva. 

Cihlářské, kamenické a žáruvzdorné výrobky 
- výroba cihlářských výrobků 
- druhy cihlářských výrobků 
- význam ve stavebnictví a jejich použití 

Žák: 
 
- ovládá postup výroby cihlářského zboží, 
- rozlišuje druhy cihlářských výrobků a jejich 

použití. 

Pojiva 
- základní pojiva ve stavebnictví 

- vápno 
- cement 

Žák: 
- orientuje se v základních druzích pojiv ve 

stavebnictví, 
- rozlišuje druhy vápna, cementu a sádry, 
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- sádra - zná využití pojiv ve stavebnictví. 

Malty a maltové směsi 
- rozdělení 
- složky maltových směsí 
- výroba malt 
- význam ve stavebnictví, použití 

Žák: 
- orientuje se v základních druzích malt 

a maltových směsí, 
- dovede popsat výrobu základních druhů 

malt a jejich využití. 

Beton prostý 
- výhody, nevýhody betonu 
- složení 
- přísady 
- výroba 

Žák: 
- rozlišuje výhody a nevýhody betonu, 
- zná druhy betonu, jeho složení a výrobu, 

poměry jednotlivých složek, 
- přísady do betonů. 

Beton vyztužený 
- betonářská výztuž 
- výrobky 
- předpjatý beton 

Žák: 
- zná druhy a použití výztuží do betonu, 
- vyjmenuje výrobky z vyztuženého betonu 

pro stavebnictví, 
- vysvětlí pojem předpjatý beton. 

Stavební keramika 
- suroviny pro výrobu 
- postup výroby 
- výrobky 

Žák: 
- vyjmenuje suroviny pro výrobu keramiky, 
- ovládá výrobní postup, 
- orientuje se v základních druzích zdravotní 

keramiky a možnosti použití. 

 

Materiály 

2. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Materiály pro hydroizolace 
- druhy materiálů pro hydroizolace 
- použití 

Žák: 
- rozlišuje základních druhy izolačních 

materiálů používaných pro pozemní 
stavby a jejich vlastnostech, 

- dovede tyto vlastnosti využít pro volbu 
a použití materiálů. 

Materiály pro tepelné izolace 
- druhy materiálů pro tepelné izolace 
- použití 

Žák: 
- rozlišuje základních druhy tepelně 

izolačních materiálů používaných pro 
pozemní stavby a jejich vlastnosti, 

- dovede tyto vlastnosti využít pro volbu 
a použití materiálů, 

- požární rizika při používání a skladování. 

Materiály pro zvukové izolace 
- druhy materiálů pro zvukové izolace 
- použití 

Žák: 
- rozlišuje základních druhy izolačních 

materiálů používaných pro zvukové izolace 
a jejich vlastnosti, 

- požární rizika při používání a skladování. 

Dřevo 
- druhy řeziva 
- aglomerované dřevo 
- použití dřeva ve stavebnictví 

Žák: 
- zná způsoby manipulace a požární rizika 

při skladování a používání dřeva, 
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- ochrana dřeva - rozlišuje druhy stavebního dřeva, zná jeho 
vlastnosti a použití, 

- rozlišuje druhy aglomerovaného dřeva, 
- zná prostředky pro ochranu dřeva. 

Kovy 
- suroviny pro výrobu kovů 
- výroba kovů 
- výrobky z kovů pro stavebnictví 

Žák: 
- zná druhy surovin pro výrobu kovů, 
- rozlišuje železné a neželezné kovy, zná 

jejich vlastnosti a použití. 

Stavební sklo 
- suroviny, výroba a použití stavebního skla 
- výrobky ze skla pro stavebnictví 

Žák: 
- zná suroviny a postup výroby skla, 
- má přehled o druzích výrobků ze skla pro 

stavebnictví a jejich použití. 

Stavební lepidla, tmely, stěrkové hmoty 
- druhy a vlastnosti lepidel a tmelů 
- stěrkové hmoty 
- použití 

Žák: 
- rozlišuje druhy a vlastnosti tmelů a lepidel, 
- zná použití stěrkových hmot. 

Plasty 
- druhy, vlastnosti a použití plastů 

Žák: 
- orientuje se ve druzích plastů používaných 

ve stavebnictví, zná jejich základní 
vlastnosti a použití. 

Vláknité materiály 
- suroviny 
- výroba 
- použití 

Žák: 
- orientuje se v surovinách použitých při 

výrobě vláknitých materiálů, 
- zná vláknité materiály používané 

ve stavebnictví. 

Lehké betony 
- druhy lehkých betonů 
- výroba lehkých betonů 
- použití lehkých betonů 

Žák: 
- orientuje se v základních druzích lehkých 

betonů, 
- dovede popsat výrobu a výrobky z lehkých 

betonů, 
- zná použití lehkých betonů ve stavebnictví. 

Pomocné materiály 
- druhy pomocných materiálů 
- druhy nátěrových hmot 
- použití nátěrových hmot 

Žák: 
- rozlišuje druhy pomocných materiálů 

ve stavebnictví, 
- vyjmenuje druhy nátěrových hmot, 
- zná jejich použití. 

Prefabrikáty 
- druhy prefabrikovaných výrobků 
- použití prefabrikátů 
- vliv stavebnictví na životní prostředí 

Žák: 
- chápe význam prefabrikace pro stavební 

práce, 
- rozlišuje základní druhy prefabrikátů 

používaných na pozemních stavbách, 
orientuje se v možnostech jejich použití, 

- orientuje se v otázkách vlivu stavebnictví 
na životní prostředí. 

Recyklace stavebních materiálů 
- ochrana životního prostředí 
- recyklace 
- legislativní normy 

Žák: 
- rozeznává škodlivé a neškodné odpady 

v oboru, dovede je třídit a připravit pro 
další zpracování, 
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- je informován o možnostech recyklace 
stavebních materiálů, 

- orientuje se v základních otázkách 
legislativních norem. 

 

PŘESTAVBY BUDOV 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01 Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční 
list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1 Obecný cíl vyučovacího předmětu 

Cílem předmětu přestavby budov je rozvíjet logické, tvůrčí a technické myšlení žáků, pomáhat při 
vytváření uceleného technického základu, vytvářet základy technického myšlení nutné pro 
studium navazujících odborných předmětů i pro přímé využití v praxi, vést žáky k přesné a pečlivé 
práci. 

Cílové vědomosti vyučovacího předmětu spočívají v poznání možností změn a úprav stávajících 
objektů. 

1.2 Charakteristika učiva 

Učivo předmětu poskytuje žákům odborné vědomosti v oblasti pracovních metod 
a technologických postupů při provádění zednických prací při rekonstrukci a modernizaci staveb. 

1.3 Cíle vzdělávání v oblasti citů, postojů, hodnot a preferenci 

Výuka předmětu přestavby budov je nasměrována k tomu, aby žáci: 

- Byli schopni vytvářet svou prací materiální hodnoty a zvyšovat tak hodnotu staveb. 
- Vážili si kvalitní práce ostatních lidí, ale i své. 

1.4 Výukové strategie 

Stěžejní výkladovou metodou je metoda informačně receptivní, tj. vysvětlování, popis a ilustrace 
tištěného textu a obrazů z učebnice. Žák pracuje s učebnicí, která je v návaznosti na výklad 
učitele. 

Po dokončení samostatných celků je kladen důraz na důkladné opakování a upevňování 
vědomostí. 

1.5 Hodnocení výsledků žáků 

Písemné zkoušení je prováděno formou krátkých písemných prací, kterými se ověřují znalosti 
z posledních probíraných témat, nebo formou delších písemných prací vztahujících 
se k probraným tematickým celkům. Ústní zkoušení je realizováno formou individuálního 
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rozhovoru s žákem, nebo formou frontálního zkoušení žáků v lavicích, zde je nejdůležitější 
zabezpečit, aby žák pochopil problematiku zkoušeného učiva. Žáci se specifickými poruchami 
učení jsou hodnoceni s ohledem na jejich potřeby. 
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1.6 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Kompetence k učení 

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání, ovládat různé techniky učení, 
- zpracovávat souvislé texty, důsledně používat normalizované názvosloví. 

Komunikativní kompetence 

- správné formulování svých myšlenek, čtení projektové dokumentace. 

Řešení pracovních a mimopracovních problémů 

- zadávání úloh problémovým způsobem. 

Kompetence využívat prostředky IKT 

- využívat a pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií v praktickém 
životě. 

Aplikace matematických postupů 

- vhodným způsobem zadávat úlohy, kdy žák vypočítává např. rozměry, hmotnost a počet 
polotovarů. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

- znát práva a povinnosti zaměstnavatelů a zaměstnanců, vytvořit si reálnou představu 
o pracovních a jiných podmínkách v oboru a o možnostech profesní kariéry. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Člověk a životní prostředí 

- žáci jsou vedeni k ochraně a tvorbě životního prostředí, posuzování vlivu člověka 
na přírodu a životní prostředí, 

- nakládání s odpady, recyklace odpadů, 
- využívání přírodních zdrojů, surovin, rizika technického rozvoje, 
- využívání alternativních zdrojů energie, nových technologií v praxi. 

Člověk a digitální svět 

Žáci se naučí používat moderní digitální techniky pro vyhledávání potřebných informací, 
jejich kritické hodnocení a následné uvážlivé a bezpečné použití při samostatném 
zpracování zadaných úkolů. 
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2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Přestavby budov 

3. ročník 
2 hodiny týdně, celkem 64 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Účel přestaveb 
- údržba, adaptace, restaurování 
- stavební průzkum 

Žák: 
- zná účel přestaveb. 

Příčiny poruch staveb 
- druhy trhlin 
- druhy poruch základů 
- druhy poruch svislých nosných konstrukcí 
- druhy poruch vodorovných konstrukcí 

Žák: 
- rozeznává druhy trhlin, 
- umí popsat příčiny poruch. 

Pracovní postupy přestaveb a oprav hlavních 
konstrukčních částí 
- zabezpečení konstrukce před prováděním 

oprav staveb 
- výměna pilíře 
- zesílení zdiva 
- sanace zdiva a omítek 
- zřizování a rozšiřování otvorů 
- dodatečné provádění hydroizolací 

Žák: 
 
- dovede popsat jednoduché pracovní 

postupy u oprav jednotlivých dílů stavby. 
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STAVEBNÍ STROJE 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01 Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční 
list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1 Obecný cíl předmětu 

Obecným cílem předmětu stavební stroje je rozvíjet logické, tvůrčí a technické myšlení žáků, 
pomáhat při vytváření uceleného technického základu, vytvářet základy technického myšlení 
nutné pro studium navazujících odborných předmětů i pro přímé využití v praxi, vést žáky 
k přesné, svědomité a pečlivé práci. Žáci získávají konkrétní znalosti o základních stavebních 
strojích. 

Cílové vědomosti vyučovacího předmětu spočívají v poznání funkčních principů strojů a jejich 
použití ve stavebnictví. 

1.2 Charakteristika učiva 

V tomto předmětu jsou žáci seznámeni s jednoduchými stroji, stavebními stroji a mechanismy, se 
stroji pro montáž stavebních prvků, zemní práce, výrobu betonů a malt, pro betonářské a 
zednické práce. 

Klade se důraz na bezpečnost práce a ochranu zdraví. 

1.3 Pojetí výuky 

Vysvětlování doplněná metodou rozhovoru, při kterém využívají žáci svých předchozích 
zkušeností, na které může učitel při výkladu navázat. Metody jsou doplněny metodami názorně 
demonstračními s použitím informační a komunikační technologie, učebnic a katalogů 
jednotlivých výrobců zaměřených na výrobu stavebních strojů. 

1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Hodnocení žáků vychází z platné legislativy ČR. Klasifikační řád je součástí školního řádu a 
sjednocuje požadavky pro hodnocení v teoretickém i v praktickém vyučování. Směřuje 
k posouzení zvládnutí základních a odborných kompetencí. 

Písemné zkoušení – krátké písemné práce. 

Ústní zkoušení – individuální rozhovor, nebo frontální zkoušení. 

Úroveň získaných znalostí je hodnocena dle klasifikačního řádu školy (zohledňuje se aktivita žáka 
v hodinách, plnění zadaných úkolů a individuální předpoklady a vlohy žáků. 
Způsob hodnocení, známkování. 

Žák má právo být prokazatelně seznámen s průběžným hodnocením. Učitel prokazatelně 
oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace. 

1.5 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 
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Předmět stavební stroje rozvíjí u žáků kompetence komunikativní, kompetence řešit problémy a 
problémové situace, matematické aplikace a kompetence využívat digitální technologie a práci s 
informacemi. 
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Žák získá odborné kompetence a to: 

- volit mechanizační prostředky, stroje a mechanismy pro jednotlivé stavební činnosti 
a  udržovat je; 

- chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví; 
- znát účel, užitečnost, finanční náročnost vykonávané práce pomocí strojů a mechanismů. 

Učitel sleduje, aby žáci získali kladný vztah k ochraně a tvorbě životního prostředí. Je důležité 
vštípit žákům do podvědomí samozřejmost a nezbytnost celoživotního odborného 
i osobnostního růstu. Součástí předmětu je realizace průřezových témat: „Člověk a životní 
prostředí,“ „Občan v demokratické společnosti“ a „Člověk a svět práce“. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Stavební stroje 

1. ročník 
1 hodina týdně, celkem 32 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- význam předmětu a jeho obsahová náplň 
- bezpečnost a ochrana zdraví při práci 

se stroji 

Žák: 
- zná obecné zásady bezpečnosti a ochrany 

zdraví při provádění stavebních prací 
se stavebními stroji, 

- zná bezpečnostní předpisy související 
s obsluhou konkrétních strojů. 

Dopravní prostředky pro vodorovnou 
dopravu 
- nákladní automobily 
- dopravníky 
- lanovky 
- pneumatická doprava 

Žák: 
 
- má přehled o strojích pro vodorovnou 

dopravu stavebního materiálu a výrobků. 

Dopravní prostředky pro svislou dopravu 
- jeřáby 
- stavební výtahy 
- pracovní plošiny 
- kladkostroje 
- čerpadla 

Žák: 
- má přehled o strojích pro svislou dopravu 

stavebního materiálu a výrobků. 

Stroje a zařízení pro zemní práce 
- stroje na rozpojování zemin 
- zhutňovací stroje 
- vrtací soupravy 

Žák: 
- zná použití jednotlivých strojů pro 

rozpojování zemin, 
- správně volí typ zhutňovacích strojů. 

Stroje a zařízení pro betonářské a zednické 
práce 
- stroje a zařízení pro výrobu betonu a malt 
- stroje a zařízení pro dopravu betonové 

směsi a malt 
- stroje a zařízení pro práci s výztuží 
- stroje a zařízení pro betonářské práce 

Žák: 
 
- zná jednotlivé stroje pro betonářské 

a zednické práce. 

Stroje a zařízení pro omítkářské 
a dokončovací práce 

Žák: 
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- zařízení pro omítání 
- zařízení pro injektování 
- stříkací zařízení pro povrchové úpravy 
- kartušovací pistole pro aplikaci stavebních 

tmelů a lepidel 

- zná princip a funkci jednotlivých strojů pro 
omítání a dokončovací práce. 

Elektrická zařízení 
- základní pojmy 
- výroba elektrické energie 
- elektromotory 
- rozvod elektrické energie na staveništi 
- bezpečnostní předpisy elektrických 

zařízení 

Žák: 
- orientuje se v základních pojmech, 
- zná princip výroby el. energie, 
- zná princip a druhy elektromotorů, 
- zná zásady rozvodu elektrické energie 

na staveništi, 
- zná bezpečnostní předpisy elektrických 

zařízení. 
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TECHNOLOGIE 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01 Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční 
list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1 Obecný cíl předmětu 

Cílem předmětu technologie je poskytnout žákům základní vědomosti o způsobech zpracování 
stavebních materiálů na výrobky a jejich použití na konstrukce pozemních staveb. 

Žáci se seznámí s hlavními částmi objektů pozemních staveb a jejich konstrukčními systémy. 
V rámci vyučovacího předmětu technologie získají žáci základní znalosti o nářadí, pracovních 
pomůckách a osobních ochranných pracovních prostředcích používaných v oboru. 

Nedílnou součástí učiva jsou otázky bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a problematika 
návaznosti stavebních oborů na civilní ochranu. 

1.2 Charakteristika učiva 

Předmět technologie je profilujícím předmětem oboru, úzce souvisí se všemi odbornými 
předměty a využívá znalostí matematiky. Žáci jsou vedeni k používání vhodných pracovních 
postupů, pracovních pomůcek, nástrojů, strojů a materiálů. Zvládnutí učiva je nezbytné 
pro získání dovedností v odborném výcviku. 

Obsahem učiva jsou technologické postupy přípravy staveniště, budování základů, výstavby 
svislých a vodorovných konstrukcí, schodišť a úprav povrchů. Učivo je doplněno informacemi o 
dokončovacích pracích a technických zařízeních budov. 

1.3 Pojetí výuky 

Výuka postupuje od obecné problematiky přes používání měřících pomůcek až ke konkrétním 
technologickým postupům. Při výuce používá vyučující firemní informační literaturu, odborné 
audiovizuální pořady a vše doplňuje exkurzemi na stavby. Při výuce je kladen důraz na používání 
správného technického názvosloví. Nezbytná je spolupráce s vyučujícími odborného výcviku. 

Učitel dbá, aby žáci pochopili výklad předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci, 
protipožární předpisy a hygienu práce. 

Hodinová dotace jednotlivých tematických celků není stanovena. Vyučující uvedený rámcový 
rozpis učiva rozpracuje podle hodinové dotace předmětu v konkretizovaném učebním plánu. Při 
rozpracování zohlední i význam jednotlivých tematických celků a témat pro realizaci stanovených 
cílů, přičemž uplatňuje mezipředmětové vztahy. 

1.4 Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni těmito formami: 

- ústní zkoušení, 
- písemné testy, 
- zapojení do skupinové práce. 
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Vyučující zohledňuje úroveň odborných vědomostí a dovedností, používání správné 
terminologie, samostatnost projevu žáka a jeho aktivitu. 

1.5 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Předmět technologie rozvíjí u žáků kompetence komunikativní, kompetence řešit problémy a 
problémové situace, matematické aplikace a kompetence využívat digitální technologie a práci s 
informacemi. 

Učitel sleduje, aby žáci získali kladný vztah k ochraně a tvorbě životního prostředí. Je důležité 
vštípit žákům do podvědomí samozřejmost a nezbytnost celoživotního odborného 
i osobnostního růstu. Součástí předmětu je realizace průřezových témat: „Člověk a životní 
prostředí“, „Občan v demokratické společnosti“ a „Člověk a svět práce“. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Technologie 

1. ročník 
3 hodiny týdně, celkem 96 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- význam předmětu a jeho obsahová náplň 
- bezpečnost a ochrana zdraví při práci 

obecně 
- požární bezpečnost staveb 
- hygiena práce 
- podíl stavebnictví na tvorbě životního 

prostředí 

Žák: 
- zná zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při 

provádění stavebních prací na pozemních 
stavbách, 

- zná povinnosti pracovníka 
i zaměstnavatele, 

- v případě zdravotního úrazu, zná základní 
pravidla hygieny práce a osobní hygieny, 

- uvědomuje si podíl stavebnictví na tvorbě 
životního prostředí. 

Konstrukční systémy a konstrukční části 
budov 
- nosné a nenosné konstrukční díly budov 
- konstrukční systémy stěnové 
- konstrukční systémy skeletové 
- konstrukční systémy kombinované 

Žák: 
 
- zná konstrukční systémy a části budov 
- ovládá základní konstrukční systémy 

pozemních staveb. 

Nářadí a pracovní pomůcky pro zednické 
práce 
- ruční a mechanizované nářadí pro zednické 

práce 

Žák: 
- správně volí a použije nářadí, pracovní 

pomůcky a mechanismy pro zednické 
práce a udržuje je. 

Zemní práce a zakládání staveb 
- geologický a hydrogeologický průzkum 

staveniště 
- základová půda 
- zemní práce 

- rozdělení zemních prací 
- druhy výkopů 
- zajišťování stability stěn výkopů 
- bezpečnost práce při zemních pracích 

- základy 

Žák: 
- zná účel geologického 

a hydrogeologického průzkumu, 
- zná pojem základová půda, 
- zná druhy zemních prací, druhy výkopů 

a způsoby zajišťování stěn výkopů, 
- zná pravidla BOZ při provádění zemních 

prací, 
- zná rozdělení a druhy základů, 
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- účel základů 
- rozdělení a druhy základů 
- plošné základy 
- druhy plošných základů podle tvaru 

a použitého materiálu 
- hlubinné základy – použití a druhy 

- zná technologické postupy zřizování 
základů z různých materiálů. 

Hydroizolace a izolace proti radonu 
- význam a rozdělení hydroizolací 
- vliv vlhkosti na stavební dílo a zdraví 

člověka 
- způsoby ochrany staveb proti vodě 

a vlhkosti 
- technologické postupy při provádění 

svislých a vodorovných hydroizolací 
- podkladní konstrukce a jejich úprava 
- technologický postup zhotovování 

hydroizolací 
- izolace proti radonu 

- vliv radonu na zdraví člověka 
- způsoby ochrany proti radonu 
- BOZ při provádění izolací 

Žák: 
- zná význam a druhy hydroizolací a izolací 

proti radonu, 
- zná technologické a pracovní postupy 

provádění izolací jednoduchých stavebních 
konstrukcí, 

- zná bezpečnost práce při provádění izolací. 

Technologie 

2. ročník 
3 hodiny týdně, celkem 96 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- seznámení s obsahovou náplní předmětu 
- opakování učiva 1. ročníku 

Žák: 
- je seznámen s obsahovou náplní učiva pro 

2. ročník, 
- utřídí a doplní znalosti z 1. ročníku, 
- uvědomuje si podíl stavebnictví na tvorbě 

životního prostředí. 

Cihelné zdivo 
- tloušťky zdiva a spotřeba materiálu 
- druhy nosného a nenosného cihelného 

zdiva 
- základní pravidla pro zdění 

- technologické postupy při zdění 
- zakládání zdiva na základy 

- vazby cihelného zdiva 
- vazby přímých zdí bez ukončení 
- vazby ukončení zdí a ostění 
- vazby pravoúhlých rohů 
- vazby pravoúhlého připojení a křížení 

zdí 
- vazby komínů v průběžné zdi a volně 

stojících 

Žák: 
- zná moduly, tloušťky zdiva a umí stanovit 

spotřebu materiálu na 1 m3 a 1 m2 zdiva, 
- zná druhy nosného a nenosného cihelného 

zdiva, 
- zná technologické postupy zdění cihelného 

zdiva z různých prvků, 
- umí organizovat pracoviště, 
- ovládá vazby cihelného zdiva a komínů, 
- zná základní pravidla pro zdění za nízkých 

teplot, 
- zná BOZ při zdění. 
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- zdění za nízkých teplot 
- materiály pro zdění za nízkých teplot 
- BOZ při zdění 

Tvárnicové zdivo 
- druhy tvárnicového zdiva 
- vlastnosti a použití tvárnicového zdiva 
- základní pravidla při zdění z tvárnic 

- technologický postup zdění 
- vazby tvárnicového zdiva 

Žák: 
- zná druhy tvárnicového zdiva, 
- zná technologické a pracovní postupy 

zdění tvárnicového zdiva z různých druhů 
tvárnic, 

- ovládá vazby tvárnicového zdiva. 

Vodorovné konstrukce 
- stropní konstrukce 

- účel, vlastnosti a rozdělení stropních 
konstrukcí 

- stropy s dřevěnými stropnicemi 
- stropy s ocelovými nosníky 
- stropy keramické 
- monolitické stropy z vyztuženého 

betonu 
- montované stropy – druhy a postup při 

montáži 
- ztužující pozední věnce 
- převislé konstrukce (informativně) 

- balkony a lodžie 
- arkýře a římsy 

- podlahy 
- rozdělení a části podlah 
- požadavky na vlastnosti podlah 

Žák: 
- zná druhy vodorovných konstrukcí 

používaných v pozemních stavbách, 
- zná technologické postupy zřizování 

a provádění vodorovných konstrukcí, 
- zná požadavky na jednotlivé vodorovné 

konstrukce. 

Schodiště 
- účel a části schodiště – názvosloví 
- rozdělení a tvary schodišť 
- konstrukce schodiště 
- stavba schodišť 

- stavba monolitického schodiště 
z vyztuženého betonu 

- osazování schodišťových stupňů 
a ramen montovaných schodišť 

- BOZ při provádění schodišť 

Žák: 
- zná druhy a části schodišť, 
- zná technické a bezpečnostní požadavky 

na schodiště, 
- zná konstrukční uspořádání schodišť. 

Konstrukce zastřešení (informativně) 
- druhy, tvary a části střech 
- sklonité střechy 

- nosné konstrukce vaznicové soustavy 
- nosné konstrukce vazníkové soustavy 

- ploché střechy 
- jednoplášťové ploché střechy 
- dvouplášťové ploché střechy 

- střešní plášť sklonitých a plochých střech 

Žák: 
- je seznámen s druhy, tvary a částmi střech, 
- je informován o základních druzích 

nosných konstrukcí střech, 
- je informován o funkci a skladbě střešního 

pláště, 
- zná BOZ při provádění střech. 

Příčky 
- účel a rozdělení příček 
- zděné příčky 

Žák: 
- zná účel a druhy příček, 
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- příčky z plných a dutých cihel 
- příčky z tvárnic a příčkovek 
- zdění příček 

- montované příčky 
- příčky z celostěnových panelů 
- příčky ze sádrokartonových desek 
- příčky ze skleněných prvků 
- přemístitelné a pohyblivé příčky 

- je seznámen s prováděním různých druhů 
příček. 

 

Technologie 

3. ročník 
3 hodiny týdně, celkem 96 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Úvod 
- seznámení s obsahovou náplní předmětu 
- opakování učiva 2. ročníku 

Žák: 
- je seznámen s obsahovou náplní učiva pro 

3. ročník, 
- utřídí a doplní znalosti z 2. ročníku. 

Okenní a dveřní otvory 
- funkce otvorů 
- rozdělení a části otvorů 
- nadpraží otvorů 

- funkce a druhy překladů 
- BOZ při osazování překladů 

Žák: 
- zná funkci a druhy otvorů, 
- zná části otvorů, 
- zná druhy překladů a jejich funkci, 
- zná BOZ při osazování překladů. 

Tepelné izolace 
- účel a druhy tepelných izolací 
- tepelné izolace stavebních konstrukcí 
- možnosti zmenšování tepelných ztrát 
- kontaktní zateplovací systémy 

Žák: 
- zná účel a druhy tepelných izolací, důvody 

použití a možnosti zateplování budov 
- zná technologické postupy zřizování 

tepelných izolací stavebních konstrukcí 
pozemních staveb, 

- zná kontaktní zateplovací systémy. 

Izolace zvukové a proti otřesům (pouze 
informativně) 
- účinek hluku na člověka 
- způsoby šíření zvuku 
- zvukové izolace svislých konstrukcí 
- zásady ochrany před kročejovým hlukem 
- zásady ochrany proti hluku a vibracím 

technického zařízení budov 

Žák: 
 
- zná nepříznivé účinky hluku na člověka, 
- zná způsoby šíření zvuku a ochrany 

jednotlivých konstrukcí proti hluku, 
- je informován o zásadách ochrany proti 

hluku a vibracím technického zařízení 
budov. 

Omítky 
- účel a rozdělení omítek 
- příprava podkladu pro omítky 

- očištění, úprava savosti, chemické 
zpevnění 

- osazení zpevňujících mechanických 
prvků – armovací pletivo, rohové 
a zakončovací lišty 

Žák: 
- zná druhy a způsoby použití vnitřních 

a vnějších omítek, 
- umí připravit podklad pro omítky, 
- zná technologické postupy omítání 

různých podkladů zdiva a stropů, 
- zná povrchové úpravy omítek, 
- je informován o opatřeních při omítání 

za nízkých teplot, 
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- postup práce při omítání stěn, stropů 
a fasád 

- vnitřní omítky 
- druhy vnitřních omítek stěn 
- druhy omítek stropů podle podkladu 
- organizace práce při ručním omítání 
- suché omítkové směsi 
- omítání za nízkých teplot 

- vnější omítky 

- účel a druhy vnějších omítek 
- postup práce při omítání 
- spárování režného zdiva 

- zná způsoby spárování režného zdiva, 
- zná bezpečnostní předpisy při omítání. 

Lešení 
- lešení pro vnitřní práce 

- kozové lešení 
- sloupkové lešení 
- pojízdné lešení 
- bezpečnostní předpisy pro stavbu lešení 

a práci na lešení 
- venkovní lešení 

- druhy lešení 
- ocelové trubkové lešení 
- ocelové lešení HAKI 
- rámové lešení 
- příslušenství lešení 
- kotevní prostředky 
- ochranné a záchytné konstrukce 
- bezpečnostní předpisy pro stavbu lešení 

- bezpečnostní předpisy pro práci na lešení 

Žák: 
- zná druhy vnitřního a venkovního lešení, 
- zná jednotlivé části pro stavbu lešení, 
- ovládá bezpečnostní předpisy pro stavbu 

lešení a práci na lešení. 

Vliv činností v oboru na životní prostředí 
- zdroje surovin 
- spotřeba energie a kvalita životního 

prostředí 
- nakládání s odpady, recyklace materiálů 

Žák: 
- zná vliv stavebnictví na životní prostředí a 

zdroje surovin, 
- rozezná škodlivé a neškodné odpady 

v oboru, třídí a připraví pro další 
zpracování, 

- zná možnosti recyklace stavebních 
materiálů. 

Příprava na závěrečné zkoušky  
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ODBORNÝ VÝCVIK 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01 Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce a výuční 
list 

1. Pojetí vyučovacího předmětu 

1.1 Obecný cíl předmětu 

Cílem odborného výcviku je osvojení odborných dovedností potřebných k úspěšnému provádění 
zednických prací podle technologických a pracovních postupů, aby absolvent mohl vykonávat 
zednické činnosti v povolání stavební dělník. Předmět rozvíjí smysl pro přesnost, důslednost, 
kolektivní práci, estetiku a vztah žáka k oboru. Žáci získávají manuální zručnost při zednických 
pracích a naučí se obsluhovat jednotlivá strojní zařízení používané při stavební činnosti. V rámci 
přípravy na práci byla posílena orientace na komunikativní dovednosti, dovednosti zdokonalovat 
vlastní učení i výkonnost. Žáci se učí zvládat problémové situace. 

1.2 Charakteristika učiva 

Žáci se naučí užívat praktické dovednosti a znalosti, získají odborné návyky a řemeslnou zručnost, 
naučí se pracovat s různými materiály a blíže se seznámí s jejich vlastnostmi a možnostmi použití. 
V průběhu tří let se postupně naučí používat různé druhy zednického nářadí a strojního zařízení, 
prakticky provádět zemní práce, jednoduchá pažení a ukládání betonové směsi do bednění, zdít 
z různých materiálů, zakládat zdivo podle výkresů, provádět betonářské práce, hydroizolace, 
montovat a demontovat jednoduchá lešení, zdít komínové zdivo, osazovat zárubně a okna, 
provádět vnitřní a vnější omítky jednovrstvé i vícevrstvé, provádět dokončovací práce, pokládat 
tepelné a zvukové izolace. 

Učivo je doplněno o nácvik ručního opracování dřeva v rozsahu potřebném pro provádění 
zednických prací. Předmět odborný výcvik zaujímá v procesu výuky nezastupitelné místo, neboť 
prakticky připravuje žáka na jeho budoucí povolání a vytváří u něho základ profesionální zručnosti 
a dovednosti. Nedílnou součástí odborného výcviku tvoří bezpečnost a ochrana zdraví při práci 
spojená s povinnostmi používat osobní ochranné pracovní prostředky. Problematika bezpečnosti 
práce je obsažena ve všech tématech výuky, zdůrazněno je dodržování podmínek bezpečné a 
zdraví neohrožující práce, včetně upozornění na nejčastější zdroje a příčiny pracovních úrazů a 
zásady první pomoci při úrazech. 

1.3 Hodnocení výsledků žáků – způsoby ověření 

Hodnocení je prováděno na základě ústního zkoušení – znalost technologického postupu 
a hodnocení dosažených pracovních výsledků, na základě plnění jednotlivých úkolů a možností 
žáka, tj. hodnocení odvedeného konkrétního úkolu. Kritériem hodnocení je schopnost 
samostatného přístupu k problematice, manuální zručnost, dodržování technologií a bezpečnosti 
práce. Podle množství a kvality vykonané práce je žák hodnocen známkou – průběžná klasifikace 
dílčích pracovních úkolů a souhrnná klasifikace po splnění jednotlivých tematických celků. 

Hodnocení a klasifikace vychází z osobnostních a odborných znalostí žáka s přihlédnutí k jeho 
schopnostem učení. 
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1.4 Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení: 

Žáci mají podle svých schopností a možností pozitivní vztah k učení. Jsou schopni vytvořit si 
vhodný studijní program, rozplánovat si učení. Dovedou zpracovávat a vyhledávat různé 
informace, které potřebují k učení a odbornému výcviku. Umějí využívat zkušeností svých 
a přijímat je od jiných lidí. 

Komunikativní kompetence: 

Žáci získávají vědomosti, dovednosti a návyky k tomu, aby uměli vhodným způsobem jednat s 
jinými lidmi i prosazovat svou osobnost, snažili se chovat v souladu s morálními zásadami a 
požadavky na kulturní společenské chování. Žáci formulují své myšlenky, pracovní postupy věcně, 
správně, vysvětlují je a obhajují před spolužáky/pracovníky na pracovištích odborného výcviku, 
reagují na dotazy. Jsou vedeni k diskusi na zvolené téma, ke schopnosti obhájit svůj názor, 
vyjadřovat se srozumitelně a přijímat rady jiných lidí. 

Personální a sociální kompetence: 

Žáci dokážou v rámci svých možností a schopností pracovat samostatně i v týmu a podílí se na 
realizaci společných pracovních a jiných činností. Rozvíjí schopnost přijímat a plnit odpovědně 
svěřené úkoly a uznávat autoritu nadřízených. Pracují s vlastními návrhy na zlepšení práce a 
řešení úkolu, nezaujatě zvažují návrhy druhých. Kriticky hodnotí výsledky svého učení a práce, 
přijímají radu i kritiku od druhých. Uvědomují si své vlastní přednosti i meze a nedostatky. 
Uplatňují zásady duševní hygieny, ochotu dále se vzdělávat, pečovat o svůj fyzický i duševní 
rozvoj a předcházet osobním konfliktům a odstraňovat diskriminaci. 

Kompetence k řešení problémů: 

Žáci chápou dle svých možností a schopností zadané úkoly, dokážou určit jádro problému 
a získávat informace potřebné k jeho řešení. Jsou schopni navrhnout způsob řešení, popř. 
varianty řešení, a zdůvodnit je. Správnost zvoleného postupu si ověřují na dosažených výsledcích. 
Dovedou spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Občanské kompetence a kulturní podvědomí: 

Žáci dokážou jednat samostatně, odpovědně nejen v zájmu vlastním, ale také v zájmu veřejném. 
Osvojují si pravidla jednání v souladu s morálními principy a zásadami společenského a slušného 
chování. Chápou význam životního prostředí a umí získávat informace o způsobu ochrany 
životního prostředí. Znají hodnotu života, mají zodpovědnost za život vlastní a dokáží mít 
spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních. Jsou schopni dodržovat 
zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí, oprostit se od nesnášenlivosti a diskriminace 
jiných lidí, jiných kultur. 

Matematické kompetence: 

Žáci dovedou používat dle svých možností a schopností základní matematické postupy při řešení 
různých praktických úkolů ve stavební činnosti. Při výpočtu spotřeby stavebních materiálů 
používá a převádí běžné jednotky (např. váhové, plošné, objemové). Žáci čtou z prováděcích 
výkresů – zhotovují si jednoduché náčrty v měřítku a vytvářejí různé formy grafického znázornění 
(tabulky, schémata), kreslí a kótují půdorys jednoduchého objektu v měřítku, zakreslují svislé 
konstrukce, okenní a dveřní otvory. 
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Digitální kompetence: 

Žáci umí samostatně pracovat s digitálními technologiemi. Dovedou získávat informace i z 
otevřených zdrojů s využitím internetu, které umí kriticky zhodnotit a uvážlivě použít. Umí 
samostatně pracovat s osobním počítačem a pracovat s běžným základním a aplikačním 
programovým vybavením. Komunikují elektronickou poštou, vyhledávají informace z internetu, 
např. stavební technologické postupy a používání stavebních materiálů. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění: 

V předmětu odborný výcvik, získávají přehled o možnostech uplatnění se ve stavebních firmách 
v povolání zedník/stavební dělník. Mají vytvořeny předpoklady dle osobních schopností se 
uplatnit v živnostenském podnikání. Žáci v rámci exkurzí na pracovištích získávají přehled 
o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru. Jsou připraveni přizpůsobovat se měnícím 
se pracovním podmínkám na základě zkušeností získaných v rámci individuálního a skupinového 
odborného výcviku, kde si osvojují pravidla komunikace v oblasti práce ve stavebnictví, seznamují 
se s obecnými právy a povinnostmi zaměstnavatelů a zaměstnanců, získávají reálnou představu 
o pracovních i platových podmínkách v oboru a umí je srovnávat se svými představami a 
předpoklady. 

APLIKACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Občan v demokratické společnosti: 

Žáci jsou připravováni na úspěšný smysluplný a odpovědný osobní, občanský i profesní život v 
podmínkách demokratické společnosti. Systematicky jsou vzděláváni tak, aby společně s 
kompetencemi potřebnými pro výkon povolání získali širší obecně vzdělanostní přehled. Jsou 
rozvíjeny předpoklady pro celoživotní učení v oblasti výkonu povolání, osobnostního rozvoje i v 
oblasti občanského života. Je posilována schopnost adaptability na rychle se měnící společnost 
i možnost pracovního uplatnění ve stavebnictví formou přednášek, prezentací novinek 
ve stavebnictví a perspektivně dlouhodobé zaměstnanosti. Vhodnou mírou se upevňuje žákovo 
sebevědomí, připravenost vstupu do samostatného života v demokratické společnosti, 
schopnost jednat s lidmi a zařadit se do pracovního týmu, respektovat různé etnické, náboženské 
a jiné skupiny lidí, vážit si hodnot, které zajišťují jejich materiální potřeby, umět posoudit jaké 
činy a jednání lidí není v souladu s demokratickými pravidly, chránit svou osobní svobodu. 

Člověk a životní prostředí: 

Žáci chápou význam přírody a správného chování člověka v přírodě. Chápou závislost člověka na 
přírodních surovinách, správném hospodaření s výrobky a odpady, na odpovědnosti člověka za 
zachování udržitelného rozvoje společnosti. Žáci si uvědomují vliv různých stavebních činností 
člověka na životní prostředí. Učí se estetickému cítění, tedy že každá stavba musí být v souladu s 
přírodou a se stavebním povolením. Vzdělávacími a výchovnými prostředky (besedy, exkurze, 
zájmová činnost) jsou žáci vedeni k odpovědnému přístupu k životnímu prostření. Snahou je 
naučit žáky, aby jim nebylo lhostejné prostředí, ve kterém žijí, a to nejen doma ve svém okolí, ale 
i na pracovištích a všude tam, kde se pohybují. Učí se svým přístupem životní prostředí chránit, 
nakládat zodpovědně s odpady (tříděný odpad, recyklace), šetřit materiály, používat úsporné 
spotřebiče. Umí se orientovat v otázkách současných globálních a regionálních problémů 
(klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy), vliv prostředí na zdraví člověka. 
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Člověk a svět práce 

Při práci na smluvních pracovištích se rozvíjejí schopnosti pracovat v kolektivu. Hlavním cílem je 
vybavit žáky znalostmi, které jim pomohou uplatnit se na trhu práce. Vést je k odpovědnému 
rozhodování se na základě již získaných informací, k zodpovědnosti za svůj vlastní život, ve kterém 
má velký význam jejich vzdělání a tím i prosazení se na trhu práce. Žáci budou informováni o 
možnostech uplatnění a zařazení do pracovního procesu, způsobu a možnostech získání 
zaměstnání např. i prostřednictvím poradenských a zprostředkovatelských služeb, aby byli 
schopni využívat informační média, dovedli pracovat a využívat dostupné služby internetu, a tím 
získali větší možnosti na trhu práce. Nedílnou součástí výuky je žákům vysvětlit základní aspekty 
pracovního poměru, jaká jsou práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů, aspekty 
soukromého podnikání, dále seznámit je s příslušnými právními předpisy, které souvisí s 
pracovním poměrem (pracovní smlouva, mzda a její složky). Cílem je naučit žáky, jakým 
způsobem probíhá jednání s potenciálním zaměstnavatelem (přijímací pohovor, výběrové řízení) 
a připravit je tak, aby se co nejlépe uplatnili na trhu práce a v životě. 

Člověk a digitální svět 

Žáci se naučí používat moderní digitální technologie pro vyhledávání potřebných informací, jejich 
kritické hodnocení a následné uvážlivé a bezpečné použití při samostatném zpracování zadaných 
úkolů v rámci své profese a k výkonu budoucího povolání. 

2. Rozpis učiva a výsledků vzdělávání do jednotlivých ročníků 

Odborný výcvik 

1. ročník 
18 hodin týdně, celkem 576 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, 
hygiena práce, požární prevence 
- pracovněprávní problematika 
- BOZP 
- bezpečnost technických zařízení 

Žák: 
 
- používá osobní ochranné pomůcky 

a udržuje je v bezvadném stavu, 
- dodržuje zásady hygieny práce, 
- dokáže rozlišit riziková pracoviště, 
- dodržuje pravidla bezpečné práce 

ve výškách, 
- dodržuje ustanovení týkající se 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
a požární prevenci při obsluze, běžné 
údržbě a čištění strojů a zařízení, 

- postupuje v souladu s předpisy 
a pracovními postupy, 

- poskytne první pomoc. 

Základní nářadí a pracovní pomůcky pro 
zednické práce 
- ruční a mechanizované nářadí pro zednické 

práce 
- strojní zařízení používané při zednických 

pracích 

Žák: 
 
- má přehled o nářadí a pracovních 

pomůckách používaných v oboru a správně 
je specifikuje, používá a udržuje, 

- používá stroje a strojní zařízení na stavbě. 

Provádění zednických prací Žák: 
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- stavební materiály 
- základy a zakládání 
- hydroizolace a izolace proti radonu 
- svislé zděné konstrukce 
- schodiště 
- úpravy povrchů 
- tepelné izolace 
- lešenářské práce 

- provádí nácvik základních dovedností při 
zdění na sucho na cvičném pracovišti, 

- založí zdivo, realizuje zdění do šňůry, 
měření a vážení svislé a vodorovné polohy 
zdiva, 

- dodržuje tloušťku zdiva, ložných a styčných 
spár, 

- klade cihly na vazbu, 
- připraví, zpracuje a používá suché maltové 

směsi, 
- stanoví potřebné množství materiálu, 
- zdí a montuje svislé konstrukce z různých 

materiálů 
- osazuje a zazdívá dveřní zárubně 
- vhodně volí správné nářadí a pomůcky pro 

zednické práce, 
- prakticky realizuje technologické postupy 

zdění, 
- vyrábí maltové směsi pro zdění dle 

předepsaných poměrů, 
- vyzdívá příčky z cihel a tvárnic, 
- připraví cihelné a tvárnicové zdivo pro 

omítání, 
- montuje jednoduchá pracovní lešení. 

Přestavby budov Žák: 
- provádí jednoduché práce při přestavbách 

nenosných částí budov, 
- provádí běžnou údržbu staveb, 
- podílí se na rekonstrukcích, adaptacích, 

sanacích a demolicích staveb, 
- měří trhliny v budovách, 
- opravuje menší trhliny na vnitřních 

a venkovních omítkách, 
- opravuje menší trhliny ve zdivu cihelném 

i smíšeném, 
- bourá příčky z cihel a tvárnic. 

Vliv činností v oboru na životní prostředí Žák: 
- popíše vliv stavebnictví na životní prostředí 

a zdroje surovin, 
- třídí škodlivé a neškodlivé odpady v oboru 

a připraví je pro další zpracování i možnosti 
recyklace. 

Práce se dřevem 
- použití dřeva pro stavební účely 
- zásady ručního obrábění řeziva a jeho 

skladování 

Žák: 
- orientuje se v možnostech použití dřeva 

pro stavební účely, 
- vyjmenuje druhy spojů dřeva, 
- používá různé technologické a pracovní 

postupy při opracování dřeva ručním 
a mechanickým nářadím. 
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Odborný výcvik 
3. ročník 

21 hodin týdně, celkem 672 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, 
hygiena práce, požární prevence 

- pracovněprávní problematika 
- BOZP 
- bezpečnost technických zařízení 

Žák: 
 
- rozlišuje druhy ohrožení při práci, 
- dodržuje zásady bezpečnosti práce při 

činnosti s elektrickým zařízením, 
- vysvětluje pravidla chování při požáru, 
- dodržuje ustanovení týkající se 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
s míchadly a míchačkami pro výrobu malt a 
betonů, 

- dodržuje pravidla bezpečnosti při 
provádění adaptací, rekonstrukcí a oprav 
objektů, 

- hlásí každý pracovní úraz svému 
nadřízenému, 

- vysvětlí povinnosti pracovníka 
i zaměstnavatele v případě pracovního 
úrazu. 

Provádění zednických prací 
- stavební materiály 
- základy a zakládání 
- hydroizolace a izolace proti radonu 
- svislé zděné konstrukce 
- schodiště 
- úpravy povrchů 
- tepelné izolace 
- lešenářské práce 

Žák: 
- pracuje se základními druhy stavebních 

materiálů používaných pro betonářské 
a zednické práce, využívá vlastností 
a možností použití, 

- volí a použije nářadí, pracovní pomůcky, 
mechanismy pro betonářské a zednické 
práce, správně je udržuje a ošetřuje, 

- provádí práce při zhotovování plošných 
základů a vodorovných konstrukcí 
z prostého a vyztuženého betonu, 

- provádí základní druhy hydroizolací 
a izolací proti radonu, 

- zdí různé druhy svislých zděných konstrukcí 
a dodržuje pracovní postupy zdění, 

- provádí různé druhy vodorovných 
konstrukcí a dodržuje pracovní postupy při 
zhotovování polomontovaných 
keramických stropů, 

- provádí práce při zhotovování základu 
schodišť, 

- provádí různé druhy omítek a dodržuje 
pracovní postupy při omítání, 

- provádí vícevrstvé a tenkostěnné omítky, 
- provádí tepelné izolace v pozemních 

stavbách a kontaktní zateplovací systémy 
budov, 
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- provádí pomocné práce při montáži 
a demontáži lešení a podpůrných 
konstrukcí. 

Přestavby budov Žák: 
- bourá otvory v nosném a nenosné zdivu při 

dodržování technologických postupů, 
- provádí pomocné zednické práce při 

rekonstrukci krovů a opravách plochých 
střech. 

Vliv činností v oboru na životní prostředí Žák: 
- vysvětlí vliv stavebnictví na životní 

prostředí a zdroje surovin, 
- třídí použitý stavební materiál pro jeho 

opětovné využití. 

Odborný výcvik 

3. ročník 
21 hodin týdně, celkem 672 hodin za rok 

UČIVO VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ 

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, 
hygiena práce, požární prevence 
- pracovněprávní problematika 
- BOZP 
- bezpečnost technických zařízení 

Žák: 
 
- dodržuje ustanovení týkající se 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
a požární prevenci při obsluze, běžné 
údržbě a čištění strojů a zařízení, 

- postupuje v souladu s předpisy 
a pracovními postupy, 

- vyjmenuje příklady bezpečnostních rizik 
a nejčastější příčiny úrazů včetně 
prevence, zná zásady poskytnutí první 
pomoci, 

- vysvětlí povinnosti pracovníka 
i zaměstnavatele v případě pracovního 
úrazu. 

Provádění zednických prací 
- stavební materiály 
- základy a zakládání 
- hydroizolace a izolace proti radonu 
- svislé zděné konstrukce 
- schodiště 
- úpravy povrchů 
- tepelné izolace 
- lešenářské práce 

Žák: 
- pracuje se základními druhy stavebních 

materiálů používaných pro betonářské 
a zednické práce, využívá vlastností 
a možností použití, 

- volí a použije nářadí, pracovní pomůcky 
a mechanismy pro betonářské a zednické 
práce, správně je udržuje a ošetřuje, 

- provádí práce při zhotovování plošných 
základů a vodorovných konstrukcí 
z prostého a vyztuženého betonu, 

- provádí základní druhy hydroizolací 
a izolací proti radonu, 
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- zdí různé druhy svislých zděných konstrukcí 
a dodržuje pracovní postupy zdění, 

- provádí různé druhy vodorovných 
konstrukcí a dodržuje pracovní postupy při 
zhotovování polomontovaných 
keramických stropů, 

- provádí práce při zhotovování základu 
schodišť, 

- provádí různé druhy omítek a dodržuje 
pracovní postupy při omítání, 

- provádí vícevrstvé a tenkostěnné omítky, 
- provádí tepelné izolace v pozemních 

stavbách a kontaktní zateplovací systémy 
budov, 

- provádí pomocné práce při montáži 
a demontáži lešení a podpůrných 
konstrukcí. 

Přestavby budov Žák: 
- provádí jednoduché práce při přestavbách 

nenosných částí budov, 
- provádí jednoduché bourací práce. 

Konstrukční systémy a konstrukční části 
budov, technická dokumentace 

Žák: 
 
- rozlišuje základní konstrukční systémy 

a části budov, provádí činnosti odpovídající 
jeho znalostem, 

- používá prováděcí výkresy staveb, 
- aplikuje údaje z prováděcích výkresů při 

samotné stavbě nebo přestavbě budov, 
- informace z technické zprávy uplatňuje 

v praxi. 

Vliv činností v oboru na životní prostředí Žák: 
- třídí stavební odpad na staveništi, 
- dodržuje zásady hospodárného používání 

stavebních materiálů bez zbytečného 
plýtvání, 

- šetří energiemi při stavebních činnostech. 

Příprava na závěrečné zkoušky Žák: 
- provádí základní stavební práce na stavbě, 

zdění nosných zdí, příček, 
- osazuje dveřní a okenní otvory, 
- provádí omítky různých druhů podle 

technologických postupů, dodržuje 
předpisy BOZ. 
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PODMÍNKY REALIZACE ŠVP 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

1. Materiální podmínky 

Teoretická výuka ve škole je organizována bez systému tzv. kmenových učeben pro jednotlivé 
třídy. Žáci docházejí na jednotlivé předměty do specializovaných učeben, které umožňují výuku 
jednotlivých předmětů dle učebního plánu. Všechny učebny jsou vybaveny odpovídajícím 
nábytkem, přístroji, materiály a pomůckami potřebnými pro realizaci vzdělávacího programu. 
V oblasti výpočetní techniky jsou splněny všechny požadavky pro výuku základních kancelářských 
programů, databázových a grafických systémů. 

Vybavení a počet učeben odpovídá kapacitě vzdělávacího oboru a umožňuje individualizaci výuky 
a organizaci praktických cvičení za dodržení všech zásad BOZP. 

Pro tělovýchovné aktivity je využívána sportovní hala se dvěma sály, venkovní víceúčelová hřiště 
a lehkoatletický areál. 

Škola má dostatečné prostory k uložení nářadí, materiálu, učebních a jiných pomůcek. 

Pro přípravnou práci učitelů slouží kabinety a sborovny, vybavené odpovídajícím úložným nábytkem 
a výpočetní technikou. 

Stravování je zabezpečováno ve školní jídelně. Hygienická zařízení školy odpovídají celkové 
kapacitě (počtu žáků a zaměstnanců školy) a jsou v souladu se všemi platnými právními předpisy. 

V areálu školy je pro žáky zajištěno ubytování v domově mládeže s možností celodenního 
stravování ve školní jídelně. Žáci ubytovaní na domově mládeže mají možnost využít studovnu. 
Areál domova mládeže je součástí areálu školy. 

Volný čas mohou žáci trávit ve sportovní hale, která je jim denně přístupná v doprovodu 
vychovatelů nebo vedoucího zájmové činnosti. 

2. Personální podmínky 

Odborná a pedagogická způsobilost pedagogických pracovníků, kteří realizují školní vzdělávací 
program, a plnění dalších kvalifikačních předpokladů nutných k výkonu složitějších, 
odpovědnějších a náročnějších pedagogických činností a náročnějších řídících činností odpovídá 
požadavkům zákona č. 563/2004 Sb. Pedagogičtí pracovníci jsou absolventy pedagogických fakult 
s příslušnou předmětovou aprobací (všeobecně vzdělávací předměty) nebo absolventy 
technických vysokých škol s doplněným pedagogickým vzděláním. 

Učitelé odborného výcviku jsou vyučeni v příslušném oboru, mají střední vzdělání s maturitní 
zkouškou doplněné pedagogickým vzděláním. 

Pedagogičtí pracovníci se, dle plánu dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků, vzdělávají 
v oblasti využívání moderních metod výuky a v oblasti svého odborného zaměření. 
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Ve škole pracují výchovní poradci, speciální pedagog a koordinátor prevence sociálně-
patologických jevů. 
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3. Organizační podmínky 

Příprava žáků je organizována jako tříleté denní studium. Probíhá v režimu čtyři dny teoretické 
výuky a šest dní odborného výcviku v rozsahu stanoveném učebním plánem. 

Výuka vzdělávacího programu splňuje požadavky školské legislativy na organizaci a průběh 
středního vzdělávání, a to ve vazbě na denní formu vzdělávání v teoretickém vyučování, 
v praktickém vyučování (odborný výcvik) a ve výchově mimo vyučování. Odborný výcvik 
je zabezpečován na základě smluvního vztahu, na pracovištích právnických nebo fyzických osob 
odpovídajících zaměření oboru a v dílnách SŠT. K dispozici je také kvalitní provozní a technické 
zázemí. 

Výuka odborných předmětů zprostředkovává nejdůležitější znalosti a dovednosti související 
s uplatněním žáků ve světě práce a vybavení žáků kompetencemi, které jim pomohou 
při rozhodování o jejich další profesní a vzdělávací orientaci. 

Ve výuce výpočetní techniky a dalších předmětů jsou rozvíjeny kompetence žáků efektivně 
využívat prostředky informačních a komunikačních technologií při vzdělávání i v osobním 
a pracovním životě v souladu se státní informační politikou ve vzdělávání. 

Žáci oboru se mohou zúčastňovat soutěží vyhlašovaných a financovaných v resortu školství, které 
navazují na výuku ve škole. 

4. Podmínky bezpečnosti práce a ochrany zdraví při vzdělávacích činnostech 

Problematika bezpečnosti práce, hygieny práce a požární ochrany je součástí teoretického 
i praktického vyučování. Vychází z požadavku platných právních předpisů – zákonů, vyhlášek, 
technických norem i předpisů ES pro danou oblast. Prostory, ve kterých je prováděna výuka, musí 
odpovídat platné legislativě. Škola provádí technická i organizační opatření k eliminaci všech rizik 
spojených zejména s odborným výcvikem. Se všemi riziky jsou žáci podrobně seznámeni. Rizika, 
která nejdou eliminovat, jsou částečně řešena osobními ochrannými prostředky, které žáci 
dostávají bezplatně na základě Směrnice ředitele a jejichž používání se důsledně kontroluje. 
Je zabezpečován odborný dohled nebo přímý dozor při praktickém vyučování. 

Objekty, technická a ochranná zařízení jsou udržovány v nezávadném stavu a je dodržována jejich 
pravidelná údržba, technická kontrola a revize. 

Pracovní prostředí je vylepšováno podle požadavků hygienických předpisů a označení 
nebezpečných předmětů a částí využívaných prostor je v souladu s příslušnými normami. 

Jsou vytvářeny a dodržovány zvláštní pracovní podmínky mladistvých, které stanovují právní 
předpisy ke zvýšení ochrany jejich zdraví. 

Žáci jsou prokazatelně upozorňováni nebo podrobně instruováni o možném ohrožení zdraví 
a bezpečnosti při všech činnostech, jichž se účastní při vyučování nebo v přímé souvislosti s ním 
(zejména při praktické výuce v rámci odborného výcviku). Jsou seznámeni se školním řádem, 
zásadami bezpečného chování, případně s ustanoveními konkrétních právních norem k zajištění 
BOZP a požární ochrany souvisejících s vykonávanou činností. 
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SPOLUPRÁCE SE SOCIÁLNÍMI PARTNERY 

Název ŠVP: ZEDNICKÉ PRÁCE 

Kód a název oboru vzdělávání: 36-67-E/01Zednické práce 

Délka a forma studia: 3 roky; denní studium 

Stupeň vzdělání: střední vzdělání s výučním listem 

Způsob ukončení, certifikace: závěrečná zkouška, vysvědčení o závěrečné zkoušce 
a výuční list 

Sociálními partnery při výuce vzdělávacího oboru jsou rodiče žáků (zastoupeni školskou radou), 
místní samospráva, základní a střední školy v regionu a na poli odborného vzdělávání především 
odborně zaměřené firmy a společnosti, které pomáhají zajišťovat odborný výcvik žáků, odborné 
vzdělávací semináře a exkurze. 

Našimi nejvýznamnějšími partnery jsou statutární město Most a Úřad práce v Mostě. Škola úzce 
spolupracuje s Úřadem práce, který pořádá tematické přednášky pro žáky končících ročníků 
a poskytuje informace o zaměstnanosti v regionu a požadavcích trhu práce. Poradí žákům, jak 
se připravit na přijímací pohovor nebo konkurz, jaké doklady budou potřebovat a další důležité 
informace ze světa práce. 

Dalším partnerem školy je Hospodářská komora Most. Ta uděluje nejlepším studentům „Dobrý 
list komory“. Tento certifikát je pro zaměstnavatele zárukou kvality absolventa. 
 


