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1. Uvod MPP

Nézev a adresa Skoly

Stiedni Skola technickd, Most, pfispévkova organizace,
Deélnicka 21, Velebudice, 434 01 Most

Jméno a piijmeni feditelky

PaedDr. Karel Vokac

Telefon feditele Skoly

736 633 051

E-mail feditelky Skoly

vokac.karel@sstmost.cz

Metodik prevence a vychovny poradce na Ekonomickém tiseku SST Most

Jméno Skolniho metodika
prevence pro ekonomicky
usek

Ing. Miroslava Dvorackova

Telefon 774 185530

E-mail dvorackova.miroslava@sstmost.cz
Specializa¢ni studium Ano - studuje Studuje Ne
Realizator vzdélavani INFRA s. 1. 0.

Jméno vychovného
poradce pro ekonomicky
usek

Mgr. Andrea Hiibalova

Telefon

725649657

E-mail

hribalova.andrea@sstmost.cz

Specializa¢ni studium

Ano - studuje Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Univerzita Karlova — Filozoficka fakulta




Vychovni poradci iseku STEZ na SST Most

Jméno $kolniho metodika

Ing. Jifi Vavrik

prevence pro usek STEZ
Telefon 737 236 902
E-mail vavrik.jiri@sstmost.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje

Ne - nestuduje

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného

Mgr. Veronika Hnatkova

poradce pro usek STEZ
Telefon 777 009 512
E-mail hnatkova.veronika@sstmost.cz

Specializa¢ni studium

Ano - studuje Studuje

Ne

Realizator vzdélavani

Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta

Maturitni obory
4leté obory (M, L)

Kod oboru Nazev oboru Pocet zaka
68-42-M/01 ]}ezpeénostné pravni 279
cinnost
63-41-M/01 Ekonomika a podnikani 13
26-41-M/01 Elektrotechnika 65
23-45-L/01 Mechanik sefizovaé 12
Celkem obory M, L 369




Ucebni obory

3leté obory (H)

Kéd oboru Nazev oboru Pocet zakt
26-51-H/01 Elektrikar 79
36-52-H/01 Instalatér 32
41-53-H/01 Jezdec a chovatel koni 64
N so
23-56-H/01 Obrabéc kova 18
23-51-H/01 Strojni mechanik 48
66-53-H/01 Operator skladovani 9
33-56-H/01 Truhlaf 53
36-67-H/01 Zednik 18

Celkem obory H 401
3leté obory (E)

Kéd oboru Nézev oboru Pocet zakt
41-52-E/01 Zahradnické prace 33
36-67-E/01 Zednické prace 12
33/56-E/01 zggéifské a ¢alounicka 21

Celkem obory E 66




2. Charakteristika Skoly

Stredni $kola technickd v Mosté je komplexnim vzdélavacim zafizenim v Ceské republice.
Vyucuji se zde 3leté a 4leté obory zaméfené zejména na oblast strojirenstvi, elektrotechniky,

stavebnictvi, v neposledni fad¢ téz ekonomiky, administrativy a vypocetni techniky.

Nedilnou soucasti celého komplexu je teoretické vyucovani, odborny vycvik, domov mladeze
a Skolni jidelna. V prostorach odborného vycviku se organizuje nejen vzdélavani zaku, ale i

dospélych formou rekvalifikacnich a odbornych kurzi, Skoleni a seminai.

Nase skola disponuje rozsahlymi prostory pro studium, vyuku ¢i doplnéni vzdé€lani, ale téZ pro

sportovni a zajmové ¢innosti.

Sportovni aredl Stfedni Skoly technické v Mosté je komplexnim sportovnim zafizenim a tvofi
ho venkovni (outdoorové) a vnitini (indoorové) sportovisté. Venkovnim sportovistém je
viceucelové sportovni zafizeni, které disponuje vSemi sportovnimi plochami vhodnymi a
potfebnymi pro konani atletickych soutézi a kopanou. Jeho hlavni ¢ast tvoii atleticka draha
délky 400 m s mezindrodnimi parametry oblouk, sektory pro skok daleky a trojskok, skok o
tyC€i a skok vysoky a vrhacskd louka. Zapadni ¢ast podél rovinky atletického ovalu je vyhrazena
pro divaky. Uvnitt atletického ovalu se nachdzi fotbalové hfist¢ s umélym povrchem o
rozmérech hraci plochy 100x64m. Soucasti aredlu jsou tenisové kurty, volejbalova a

basketbalova htisté, viceticelové hiisté s umélymi povrchy a détské hiiste.

Jako zdzemi slouzi sklad sportovniho nafadi a provozni budova se Satnami, socidlnim zatizenim

a prostorem pro obcerstveni.

Sportovni aredl je vybudovén v bezprostiedni blizkosti celého komplexu Skoly a tvoii jednu z
jejich dominant. Je modernim a prostornym zatizenim, které skyta veSkeré moznosti pro
sportovni aktivity na profesionalni i rekreacni Grovni a Ucelné tak doplituje stavajici sportovni
zafizeni pro potfeby vyuky a sportovni aktivity Zzakd. Tato investice byla financovana z

prosttedkil Usteckého kraje.

Areadl je situovan cca 3 km od centra mésta Mostu se snadnou dostupnosti prosttedky MHD
(tramvaj €. 1 a 2, stanice konecna Most-Velebudice nebo autobus €. 25 - stanice piimo u skoly)
a s dobrou dopravni obsluznosti. V bezprostiedni blizkosti jsou parkovaci plochy s dostate¢nou

kapacitou parkovacich mist.

Vhodnym doplnénim venkovnich sportovist’ jsou sportovisté vnitini:



e velkd sportovni hala - je vhodna téméi pro vSechny sporty - kopana, futsal, volejbal,
basketbal, florbal, tenis, badminton, plochu haly lze vyuzit i napt. pro Sachové turnaje,
judo, karate, vystavy, apod.

e mald sportovni hala - je soucasti celého objektu sportovni haly a je vhodna pro volejbal
a tenis, tréninkové pro basketbal

e télocvicna - vhodna predevsim pro kopanou a volejbal

e posilovna

e herna stolniho tenisu

e nabidku pro komplexni sluzby dotvaii: ubytovani, stravovani, obCerstveni, kinosal,

konferenc¢ni a zasedaci mistnosti, parkovaci plochy

3. Struéna analyza Skoly

Nase Skola je umisténa na konci mésta, ke Skole zajizdi tramvaj, kterd konci u hlavni silnice,
zaci nejsou ohrozeni, mohou pouzit ke Skole podchod pod komunikaci. Pfimo za Skolou se
nachazi velké parkovisté, které mohou vyuZivat, jak rodide, tak zaci. Skolni budova je umisténa

daleko od hlavnich komunikaci, coz $kola povazuje za vyhodu.

Stfedni Skola technickd zajiStuje vychovu a vzdélavani mladeze, kterd pripravuje Zaky

Vv oborech stfednich odbornych skol, sttednich odbornych ucilist’ a ucilist.

Zaci SST pochazeji z riiznych rodin, u zakl prvnich roénikii (zname jejich doméci prostredi
pouze z dotazniku a vétSinou jen povrchné), proto si klademe za cil navazat spolupraci se
zakonnymi zastupci v co nejkrat§i dobé a tim predchazet socialné patologickym jeviim.
Ptiznivéjsi situace se jevi u zaka vysSich ro€niku.

Nejproblémovéjsi skupinou jsou tfileté ucebni obory, u kterych je v n€kterych ptipadech tézsi
navazat spolupraci srodici, nez s kazensky problematickym zidkem. To se stava hlavné
Vv ptipad¢ rodin s niZs§i socidlni a intelektudlni Grovni. Vzhledem k témto skute¢nostem je

Minimalni preventivni program planovén a plnén v rdmci moznosti Skoly. Skola nema Skolniho

psychologa, diivod spatiuje ve finan¢ni strance.

3.1 Vnéjsi zdroje
Katalog socialnich sluzeb v Mosté: http://www.mesto-most.cz/vismo/kss.asp

Pedagogicko - psychologicka poradna: http://www.pppuk.cz/poradny/most

Utad prace: http://portal. mpsv.cz/upcr/kp/ulk/kop/most/kontakty



http://www.mesto-most.cz/vismo/kss.asp
http://www.pppuk.cz/poradny/most
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/ulk/kop/most/kontakty

K-centrum a linka duSevni tisné&: http://www.mostknadeji.eu/ustecky-kraj/k-centrum-most

Linka bezpeci: http://www.pomoc-online.cz,

http://www.linkabezpeci.cz

Modra linka davéry: http://www.modralinka.cz/?page=Id

Pravni pomoc: http://www.potrebujipravnika.cz

Informace o profesni kvalifikaci a dal§im vzdélavani:

http://novyportal.narodnikvalifikace.cz

http://www.vzdelavaniaprace.cz

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy: http://www.msmt.cz

Spolecenstvi proti Sikang: http://www.sikana.org

Internet poradna: http://www.internet poradna.cz

Policie CR: tel. ¢. linka 158

Mg¢stska policie: https://www.mesto-most.cz/mestska-policie/os-1161

Vseobecny zdravotni pojistovna: https://www.vzp.cz/

Hasi¢sky zachranny sbor: https://www.hzscr.cz/hzs-usteckeho-kraje.aspx
Détské krizové centrum: www.ditekrize.cz 241 484 149, 777 715 215
Centrum LOCIKA: www.centrumlocika.cz 734 441 233

3.2 Vniti'ni zdroje Skoly
Ttidnické hodiny probihaji, dle potieb tfidnich uciteld.
Ttidni schiizky probihaji v V4 (listopad), ve % (duben) a v ¢ervnu jsou tzv. informaéni schiizky

pro budouci 1. rocniky.

Skolni vzdé&lavaci program dle SVP probiha vyuka a soudasti jsou i bloky preventivnich

program, které provadi vyucujici v danych pfedmétech.

Skolni fad, s nim jsou sezndmeni vSichni zéci 1 ucitelé vzdy na zacatku Skolniho roku, v ramci

tiidnickych hodin.

Skolni vychovné poradenstvi (metodik prevence, vychovny poradce, socialni pracovnik), ve
Skole je vytvotfeno poradenské centrum, kde je mozno s jednotlivymi Zéky ale i s celymi tfidami

pracovat na preventivnich programech, klima tfid apod.


http://www.pomoc-online.cz/
http://www.modralinka.cz/?page=ld
http://www.potrebujipravnika.cz/
http://novyportal.narodnikvalifikace.cz/
http://www.vzdelavaniaprace.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internet/
https://www.mesto-most.cz/mestska-policie/os-1161
https://www.vzp.cz/
https://www.hzscr.cz/hzs-usteckeho-kraje.aspx
http://www.ditekrize.cz/
http://www.centrumlocika.cz/

Webové stranky skoly jsou kazdy rok aktualizovany, zaci a rodi¢e zde mohou najit veSkeré

informace o Skole, studiu www.sstmost.cz.

Nasténky jsou soucasti tfid, ale také chodeb, které slouzi ke vzdélavacim, sportovnim,

kulturnim informacim.

Databaze kontaktd, konzultacni hodiny obsahuji webové stranky Skoly, konzulta¢ni hodiny

vychovnych poradcti, metodika prevence a socialniho pedagoga jsou umistény na kabinetech.

Schranky daivéry jsou rozmistény po celé $kole na méné viditelnych mistech (pocet 4). Zaci
jsou o téchto schrankdch informovani, jak tfidnimi uciteli, metodiky prevence, vychovnymi
poradci, tak i na webové strance Skoly, kde mohou tyto schranky nalézt.

Schranky duvéry rozmisténi:

¢.1-2. PATRO - sténa proti WC - dvere ¢. 526

¢.2 - 2. PATRO - sloup proti ucebné ¢. 589

& 3 —PRIZEMI - sloup v suterénu u kinosalu

¢ 4 - PRIZEMI - sténa u WC proti uéebné &. 339

3.3 Vytyéeni rizikovych forem chovani zaki

Ve Skolnim roce 2022/2023 byly FeSeny nasledujici pripady rizikového chovani:

1. roénik | 2. roénik | 3.ro¢nik | 4.roc¢nik | celkem

Spatné vztahy mezi zaky (pocet

P . y. v 2 1 0 0 3
piipadd, nikoliv pocet zakl)
Vylouceni uréitych jedinct z

Y ) y- ! 0 0 0 0 0
kolektivu, ostrakizace
Ptipady opakovaného zdmérného

sychického nebo fyzického
Py Y 0 2 0 0 2
ublizovani
Piipady vyuZiti elektronickych

pacy vy . Y 0 2 0 1 3

prostiedkil (napf. mobilni telefon,




socialni sit¢) k opakovanému
zamérnému psychickému
ubliZzovani
Projevy rasismu a xenofobie

0 0 0 0 0
Zaskolactvi

15 10 9 0 34
Podezieni na skryté zaskolactvi
(zaskolactvi s védomim rodict) 0 0 0 0 0
Sebeposkozovani a autoagrese

1 2 0 0 3
Uzivani tabaku (vyskyt u poctu
zakl)
Pod termin ,,uzivani*“ zahrnujeme 0 2 2 0 4
uziti opakované i jednorazove,
experimentovani s latkou atd.
Uzivani alkoholu (vyskyt u poctu

(skytup 0 0 0 0 0

zakl)
Zavislostni chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, poc¢itacové hry 0 0 0 0 0
apod.)
Poruchy pfijmu potravy 0 0 0 0 0
Kradeze 1 0 1 0 2

Realizace ,,Minimalniho preventivniho programu‘ ve §kolnim roce 2022/2023 probihala podle
planu, vétSinu vytyCenych cili se ndm podatilo splnit. VSichni pracovnici Skoly, se snazi
preventivng pusobit na zaky. I pfes nasi snahu jsme vSak bohuzel zaznamenali negativni jevy
jako: Sikana 3 piipady, kyberSikana 3 ptipady, kouteni, zaSkolactvi, vulgarismus, vyskyt
agresivnich forem chovani, drobné kradeZe. Stale castéji se ve Skole setkavame s psychickymi

problémy u zak, proto se naSe Skola zapojila do projektu ,,DuSevni zdravi®



Vsechny prohfesky i podezieni fesSime v souladu se Skolnim fadem a pfisluSnou vyhlaskou
MSMT. Primarni prevence je soucasti kazdodenniho Zivota na nasi Skole. Ve Skole funguje
Lpreventivni tym*, slozeny z vychovnych poradkyni, Skolni metodi¢ky prevence, socidlniho

pracovnika. Tento tym, ve spolupraci s tfidnimi uciteli, fesi problematiku, primarni prevence.

3.4 Vymezeni cilové skupiny

Zici

Zaktim jsou zajidtény maximalni podminky ohledné bezpeénosti a ochrany zdravi zaki ve §kole
a pii Skolnich akcich mimo $kolu. Duslednou vychovu a rozvijenim odborné kompetence
k bezpecnosti prace a ochrané zdravi pfi praci, a tak ptedchazi moznym rizikim. Zaroven
ptihlizi k véku a schopnostem zaki, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu. Ochrana
a bezpec€nost zdravi je i soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka, je zde

definovano jako vyvazeny stav té€lesné, dusevni a socialni pohody.

Pedagogové
U pedagogti jsou rozvijeny dovednosti v oblasti prevence a prace s rizikovymi zaky, dale jsou

rozvijeny odborné znalosti, dovednosti a komunika¢ni schopnosti.

Zaikonni zastupci
Zakonni zastupci jsou nedilnou soucasti celé Skoly, maji pravo na pfedavani informaci o

vzdélavani zaka, zapojovani se do chodu skoly.

3.5 Soucasny stav problematiky ve $kole

Nevyhodou skoly je, Ze Zaci nemaji své kmenové ucebny a za uciteli dochéazi. Béhem
premistovani miize ¢asteji dojit ke konfliktim mezi Zaky. Proto jsou ve Skole postaveny dozory
a to hlavné rano pfi ptichodu do Skoly a o velké piestavce. Dale se dodrZuji dozory na mistech,

kde neni umistén kamerovy systém.

Mezi rizikové vnitini prostfedi ve Skole, bychom mohli zatadit hlavné socialni prostory (WC),
Skolni chodby a to pfedevs§im 2 a 3 patro, prostory v dilnach a v télocvicnach. Ve skole byly
nainstalovany kamery. Kamery jsou umistény pouze na hlavni chodbé v ptizemi od vratnice az

po kinosal. Dale jsou umistény u skiin¢k zaki.

Skola v soudasné dobé spatiuje nejvétsi problém, nezidjem ze strany rodi¢ o FeSeni
patologickych jevli u svych déti, a to hlavné v u€ebnich oborech. Dale se Skola potyké s vétsim

odchodem zaki ze Skoly z divodi zaskolactvi, neprospéchu a nezdjmem o studium.



4. Cile Minimalniho preventivniho programu

Cilem minimalniho preventivniho programu je ptedchazet vzniku rizikového chovéani a

snizovat jeho vyskyt. Cilem je ukdzat mladé generaci cestu ke zdravému a plnohodnotnému

zivotu a eliminovat v co nejvétsi mozné mite socialné patologické vlivy ptsobici v soucasné

dobé na déti a mladez.

4.1 Dlouhodobé cile

vychovat zaky k odpovédnosti za zdravi

budovat bezpec¢nou tiidu z hlediska patologickych jevii

podporovat zdravé klima v tfidnich kolektivech, mezi kolektivem a tfidnim ucitelem
podporovat adaptacni programy pro zaky 1. ro¢nikli maturitnich i u¢ebnich oborii
zam¢éfit se na multimedidlni negativni jevy

naucit zaky pravidlim a souziti v multikulturni spole¢nosti

dbat na zdravi Zivotni styl zaki, smysIné€ nakladat se svym volnym casem

hovofit s zaky na neformalni Grovni, naslouchat problémim

vést zaky ke zvladani socidlnich dovednosti, slusnému chovani, dusevni hygiené
informovat zéky a rodi¢e o moznostech odborné pomoci a pomoci jim hovoftit o svych
problémech

zamg¢fit se dlouhodobé na prevenci nasili nejen ve Skolach ale 1 v blizkych vztazich
zapojit do preventivniho programu rodice, pedagogy, vedeni Skoly a spolupracujici
subjekty

plsobit preventivng na zaky v ramci jednotlivych vyucovacich hodin

vzdélavat pedagogické pracovniky v ramci prevence a fesit rizikova chovani na skole

zajiStovat konkrétni preventivni programy

4.2 Stirednédobé cile

zdarng ukoncit studium metodika prevence

doplnovat knihovnu o odborné publikace z oblasti prevence

podporovat vzdélavani pracovnikll $koly v oblasti prevence rizikového chovani
zlepSovat spolupraci mezi rodici, pedagogy, Skolou a ostatni vetejnosti

zkvalitnit koordinaci specifické primarni prevence

organizovat akce sméfujici k posileni klimatu ve Skole (sportovni akce, pfednaskovy
den)

vést zéky ke zdravému zivotnimu stylu

potadat prednasky a besedy



e pracovat s zaky individualné

4.3 Kratkodobé cile
Jedna se o kratkodobé cile pro dany sSkolni rok s navaznosti na Strategii Skolni primarni

prevence pro jednotlivé cilové skupiny. Budou slouzit k evaluaci.

e mapovat potieby v oblastech primarni prevence

e zkvalitnit praci tfidnich ucitelti pfi préci s tfidnim kolektivem
e zvySovat socidlnich kompetenci zakt

e realizovat Skolni a volnocasové aktivity

¢ finan¢né podporovat preventivni aktivity

Cil: Dokonceni studia metodika prevence

. . Uspésné slozeni zkousek a obhajoba zavere¢né prace, obdrzeni
Ukazatel dosazZeni cile: et

certifikatu

Zduvodnéni cile: Skola nema kvalifikovaného metodika prevence
Navaznost na Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil v rdmci prevence a
dlouhodobé cile: feSeni rizikového chovéni na Skole
Cil: Proskolit pedagogy o duSevnim zdravi Zaku a seznamit je

s aktiviza¢nimi metodami ve vyuce

Ukazatel dosazZeni cile: | Pocet proskolenych pedagogli

Zduvodnéni cile: Zefektivnit praci pedagogickych pracovniki, zkvalithovani
vychovného plisobenim na zaky

Navaznost na Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v rdmci prevence a
dlouhodobé cile: feSeni rizikového chovani na skole




Cil:

Konzultace s pedagogy ohledné tematickych bloki prevence
V jednotlivych pfedmétech

Ukazatel dosazZeni cile:

Vyhotovena tabulka tematickych bloki prevence ve vyuce

Zduavodnéni cile:

Potieba zatadit prevenci v co nejvétsim rozsahu do vyuky a
vytvoftit tabulky z diivodu ptehlednosti

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Piisobit preventivné na zaky v ramci jednotlivych vyucovacich

hodin

Cil:

Poradani adaptacnich programi ve tfidach u 1. ro¢niku pri
nastupu na Stiedni Skolu

Ukazatel dosazeni
cile:

Zajistit vyjezd mimo Skolu pro maturitni obory, zajistit 1 denni
adaptacni programy pro ucebni obory

Zduvodnéni cile:

Potieba pomoc zaktim s adaptaci na nové prostredi, seznameni se
se spoluzaky, tfidnimi uciteli, nastaveni pfiznivého klimatu ve
tiidach

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podpora adaptacnich programt pro zéky 1. ro¢nikd maturitnich i

ucebnich obort

Cil:

Zlepsovani klimatu ve tiidach

Ukazatel dosaZeni
cile:

Tvorba dotaznikli na téma klima ve tfidach pro zaky, vysledky
Setfeni prodiskutovat s tiidnimi uciteli

Zduvodnéni cile:

Z dotaznikového Setieni se zamétit na témata, kterd v dané tiide je
potieba nastavit a tim zlepsit klima tfid

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podporovat zdravé klima v tfidnich kolektivech, mezi kolektivem

a tfidnim ucitelem, snizovat vyskyt rizikového chovani




5. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Tematické bloky ve vyuce zamétfené na prevenci rizikového chovani

SST Most tsek STEZ

Prevence je napliiovana v jednotlivych blocich a v pfedmétech v souladu s SVP.

informaci na
internetu

Roénik Predmét Vzdélavaci Téma Casovd |y cujici
oblast dotace
1.roénik | Cesky jazyk a Obcan Zakladni 5 hodin Finferlova
3.ro¢nik | literatura v demokratické | komunikaéni vice dle
Maturitni spole¢nosti pravidla; Navstéva | potieby a
obory kulturnich zafizeni; | aktualnich
Téma Pravidla problému
informacni a spolecenského
komunikaéni chovani v
technologie kulturnich
zafizenich;
Kultivovany
projev; Prace s
internetem,
Vyhledavani
informaci na
internetu
1. ro¢nik | Cesky jazyk a Clovék a jeho | Reklama a kritické | 3 hodiny Vrzékova
Ucebni literatura svét hodnoceni jejiho vice dle Lechova
obory pusobeni potieby Fimferlova
Pouzivani telefonu | aktualnich
a telefonniho problémut
zéznamniku
2.roénik | Cesky jazyk a Clovék a jeho | Zakladni 4 hodiny Vrzakova
Ucebni literatura sveét komunikaéni vice dle Fimferlova
obory pravidla; Navstéva | aktudlnich | Lechova
Obcan kulturnich zafizeni; | problému
v demokratické | Pravidla
spole¢nosti spolecenského
chovani v
kulturnich
zafizenich;
Kultivovany
projev; Prace s
internetem;
Vyhledavani
informaci na
internetu
3.roénik | Cesky jazyk a Clovék a jeho | Osloveni a 8-10 Vrzakova
Ucebni literatura svet navazani kontaktu | hodin, dle | Lechova
obory Obcan Kultivovany potieby
v demokratické | projev; Prace s navyseni
spole¢nosti internetem;
Vyhledavani




Schopnost vnimat a
poslouchat partnera

1. roénik
Ucebni
obory

Obc¢anska nauka

Clovék a jeho
svét

Obcan
v demokratické
spolecnosti

Sebepoznavani a
sebevychova;
Mezilidské vztahy;
Zasady slusného
chovani; Volny Cas
a jeho pozitivni
vyuzivani; Volba
zivotniho partnera;
Zasady souziti v
roding; Nebezpeci
vlivu
nabozenskych sekt;
Problém zivotni
spokojenosti a
Stésti; Nebezpeci
zavislosti na
drogéch a
alkoholu; Lidska
prava

10 hod
10 hod
10 hod
10 hod
10 hod

Vrzakova
Fenclova
Zamazal
Fimferlova
Lechova

2. ro¢nik
Ucebni
obory

Obc¢anska nauka

Clovék a jeho
svét

Obcan
v demokratické
spole¢nosti

Obcanské cnosti;
Problémy rasismu
a xenofobie v nasi
spole¢nosti;
Rovnopravnost
muzu a Zen;
Nabozenska
tolerance a feSeni
politickych sport
Statni symboly a
statni hymna,
Mezinarodni
konflikty; Trestni,
obc¢anské, rodinné
a pracovni pravo;
Vztahy mezi rodici
a détmi; Priprava
na povolani;
Vztahy mezi lidmi
na pracovisti;
Hospodateni a
rodinny rozpocet

10 hod
10 hod
10 hod
10 hod

Vrzakova,
Merhoutova
Fimferlova,
Lechova

3. ro¢nik
Ucebni
obory

Obc¢anska nauka

Clovék a jeho
svét

Obcan
v demokratické
spolecnosti

Vyznam dobrych
sousedskych
vztaht; Boj za
svobodu a lidska
prava; Vyznam
mirového feseni
konflikti;
Skodlivost
nacionalistickych,
Sovinistickych a
rasistickych
postoju

10 hod
10 hod
10 hod

Vrzakova
Fimferlova
Lechova




3. ro¢nik
Maturitni
obory

Obcanska nauka

Obcan

v demokratické

spolecnosti

Modernizace
spolecnosti -
socializa¢ni proces
- soucasna
spole¢nost, jeji
spolecenské vrstvy
a elity -
multikulturni
souziti, migrace,
socialni role,
konsensus,
konflikt, problém
rovnosti,
rovnopravnost
mezi muzi a
zenami v moderni
spole¢nosti -
tolerance k
minoritam a k
handicapovanym
lidem atd.

10 hod

Kratochvilova

1. roénik
Ucebni
obory

Matematika

Finan¢ni
gramotnost
Bezpecnost pii
pouzivani internetu

5 hod
5 hod

Nosal
Vik

1. ro¢nik
2. ro¢nik
Ucebni
obory

1. ro¢nik
Ucebni
obory

Fyzika

Chemie

Bezpecnost prace
s internetem a
mobilnim
telefonem
Vyhledavani
informaci na
internetu
Spravné vyuziti
volného ¢asu
Navykové latky
Rizika navykovych
latek, pisobeni
drog na ¢lovéka

5 hod
5 hod

Vik

1. roénik
Ucebni
obory

Informacni a
komunikac¢ni
technologie

Téma
informacni a
komunikaéni
technologie

Clovék a svét
prace

Bezpecnost pii
pouzivani internetu
a mobilnich
telefontl, prace

s internetem,
vyhledavani
informaci

10 hod
10 hod
10 hod

Dvorackova
Prochazka
Kopackova
Svarcova
Milosevié¢

2. ro¢nik
Ucebni
obory

Informacni a
komunikac¢ni
technologie

Téma
informacni a
komunikaéni
technologie

Clovék a svét
prace

Socialni sité,
spravna
komunikace ve
svété pocitacu

10 hod
10 hod
10 hod

Dvorackova
Svarcova
MiloSevié

3. ro¢nik
Ucebni
obory

Informacni a
komunikac¢ni
technologie

Téma
informacni a

Pocitacové hry a
zavislost,

10 hod
10 hod
10 hod

Dvorackova
Lechova
Lavi¢kova




komunikac¢ni
technologie

Clovék a svét
prace

Kybersikana;
Bezpecnost pfi
pouzivani internetu
a mobilnich
telefond, prace

s internetem,

Vyhledavani
informaci,
Pouzivani umelé
inteligence
1. ro¢nik | Informacni a Téma Elektronicka posta | 10 hod Prochazka
Maturitni | komunikaéni informacni a a pravidla
obory technologie komunikaéni komunikovéni
technologie Bezpecnostni
hlediska pfti
Clovék a svét | pouzivani
prace internetu, Autorsky
zakon, Internet
jako zdroj
informaci
3. ro¢nik | Informacni a Téma Bezpecnost v 10 hod Prochazka
Maturitni | komunikacni informacni a Informacnich
obory technologie komunika¢ni technologiich
technologie ) .
Databaze -prava
Clovék a svét
prace
2. ro¢nik | Pravo Téma Operacni systémy | 5 hod Prochazka
Maturitni informacni a Licen¢ni politika,
obory komunika¢ni prava
technologie
Clovék a svét
prace
4. roénik | Elektrotechnické Téma Sitova bezpecnost | 10 hod Prochéazka
Ucebni pocitace informacni a filtrovani, Firewall
obory komunikacni atp.
technologie
Clovék a svét
prace
1. rocnik | Ekologie Obcan Zasady zdravého 2 hod Zamazal
Ucebni v demokratické | zivotniho stylu
obory spolecnosti
1. ro¢nik | T€lesna vychova Obcan Zasad bezpecného | 2 hod Zamazal
2. ro¢nik v demokratické | chovani pii sportu | 2 hod Hnatkova
3. ro¢nik spoleénosti aTEV
ucebni Kolektivni sporty
obory Zdrava soutézivost
Hra fair - play
Prvni pomoc
Prevence urazli
4. roénik | Télesna vychova Obcan Kladny vztah ke 2 hodiny Zamazal
Maturitni v demokratické | sportu
obory spole¢nosti Sport jako soucast

Zivota




1. ro¢nik | Stavebni materialy | Clovék a svét | Zakladni Shod Hermann
2. ro¢nik | Technologie stroji | prace hygienicke, 5 hod Simtinkova
3. ro¢nik | Technicka pracovni a 5 hod Kraus
Ucebni dokumentace Obcan estetické navyky 5 hod Cilek
obory Materidly a v demokratické | Zéasady zdravého 5 hod Cafourek
technologie spole¢nosti zivotniho stylu 5 hod Skoudlilova
Strojirenstvi Prevence urazt 5 hod Nosal
Strojirenska Volba povolani,
technologie vztahy mezi lidmi
Technologie na pracovisti
Stroje a zafizen
Vytapéni, Odborné
kresleni, Stavba a
jeji Casti, Instalace
vod a kanalizace,
Plynarenstvi,
3. ro¢nik | Ekonomika Clovék a svét | Volba povolani, 5 hod Kucera
4. roénik prace vztahy mezi lidmi
Maturitni na pracovisti
obory Clovék a jeho | Vyhledavani
svet dilezitych
) informaci na
Tema . internetu, prace s
informacni a .
Y, Internetem
komunikacéni
technologie Hospodateni,
finan¢ni
gramotnost
2. roénik | Zivotosprava Obcan Zasady spravné 5 hod Psikova
3. roénik | jezdce v demokratické | vyzivy, zdrava
Ucebni spole¢nosti vyziva, ochrana
obory 5 organismu pred
Clovek ajeho | gkodlivymi faktory,
svet eliminace $patnych
zivotnich navykda,
pohlavni nemoci
1. ro¢nik | Elektrotechnologie, | Clovék a jeho | Zasady bezpecného | 7 hod Gorschenek
2. ro¢nik | Zaklady svét chovani 7 hod Jurkovic¢
3. ro¢nik | elektrotechniky, Clovék a svét Prevence urazi 7 hod Skoudlilova
ou Cislicova prace Vyhledavani
1.-4. technologie, dilezitych
ro¢nik Elektrické stroje a | Téma informaci na
studijnich | pfistroje, informadni a internetu, prace
oborti Elektrotechnicka komunika&ni s internetem
zafizeni technologie Bezpecnost pii
pouzivani internetu
a mobilniho
telefonu
Bezpecnost pii
pouzivani internetu
a mobilniho
telefonu
1. ro¢nik | Elektrotechnické Clovék a jeho | Zasady bezpecného | 7 hod Skoudlilova
2. ro¢nik | méfeni, svét chovani




3. roénik | Elektronika, Clovék a svét | Prevence trazi
4. ro¢nik | Praxe, Technicka prace Vyhledavani
Maturitni | dokumentace dalezitych
obory Téma informaci na
informadni a internetu, prace
komunika¢ni s internetem
technologie Bezpecnost pfi
pouzivani internetu
a mobilniho
telefonu
Bezpecnost pii
pouzivani internetu
a mobilniho
telefonu
1. ro¢nik | Technologie Clovék asvét | BOZP, prevence 5 hod Hnatkova
Ucebni skladovani prace. urazu, volba
obory y povolani, vztahy
Obcan .. | mezi lidmi na
v demokratické pracovisti,
spole¢nosti hospodaftent,
finan¢ni
gramotnost.
1. roénik | Zboziznalstvi Clovék asvét | Hospodatent, 5 hod Hnatkova
Ucebni prace. financ¢ni
obory . gramotnost,
Oban . ., | spoluprace s
v dengokrajucke Clenskymi staty
spole¢nosti EU, zasady
zdravého zivotniho
stylu.
1. roénik | Anglicky jazyk Clovék a jeho | Volny &as a bydleni | 4 hod Merhoutova
Ucebni Neémecky jazyk svét 4 hod Kratochvilova
obory Rusky jazyk 4 hod Fenclova
2. roénik | Anglicky jazyk Clovék a jeho | Zdravi a zdravy 4 hod. Merhoutova
Ucebni Némecky jazyk svet zivotni styl 4 hod Kratochvilova
obory Rusky jazyk 4 hod Fenclova
3.ro¢nik | Anglicky jazyk Obcan Problémy dnesni 10 hod Merhoutova
4. ro¢nik v demokratické | mladeze, aktualni 10 hod Kratochvilova
Maturitni spolecnosti problémy svéta,
obory masmédia
Mezilidskeé

vztahy Denni
rezim Lidské télo
Zdravy zivotni
styl Rodina,
vztahy v rodiné
Volny Cas a




zabava Lidé a
spolecnost

4. ro¢nik | Konverzace Obcan Rodina, bydleni, 5 hod Merhoutova
Maturitni | v Anglickém v demokratické | volny Cas, zdravi,
obory jazyce spolecnosti stravovani
1. roénik | Cesky jazyk a Obcan Zakladni 5 hod Finferlova
2.ro¢nik | literatura v demokratické | komunikacni
3. ro¢nik spolecnosti pravidla; Navstéva
Maturitni . kulturnich zatizent;
obory Tema - Pravidla
informacni a spolecenského
komunikaéni chovéni v
technologie kulturnich
zafizenich;
Kultivovany
projev; Prace s
internetem,
Vyhledavani
informaci na
internetu
2.roénik | Elektrotechnické Obcan Zasady bezpecného | 5 hod Mica
3. ro¢nik | méfeni v demokratické | chovani na
Ucebni spolecnosti pracovisti,
obory Chovéni v
Clovék asvét | krizovych
prace. situacich,
Cisla rychlé
pomoci,
Prvni pomoc
1. roénik | Ekologie Obcan Zasady zdravého 10 hod Lechova
Ucebni v demokratické | Zivotniho stylu;
obory spolecnosti Zdravi a nemoc;
5 Odpovédnost
glovélf a spole¢nosti i
zivotni jednotlivee za
prostredi ochranu pfirody a
zivotniho prostiedi
1. rocnik | Ekologie Obcan Zasady zdravého 10 hod Lechova
Maturitni v demokratické | Zivotniho stylu;
obory spolecnosti Zdravi a nemoc;
5 Odpovédnost
?lOVélf a spole¢nosti i
Zivotn jednotlivce za
prostiedi

ochranu pfirody a
zivotniho prostiedi




1. ro¢nik
2. ro¢nik
3. roénik
Ucebni
obory

Anglicky jazyk

Obcan

spolecnosti

v demokratické

Pozdrav, osloveni,
tykani, vykani,
podékovani

Kultura jinych
narodu,
akceptovani jinych
kultur

Zasady zdravého
zivotniho stylu

Volnocasové
aktivity

5 hod

Hubinkova

Tematické bloky ve vyuce zaméfené na prevenci rizikového chovani

SST Most tisek Ekonomicky

Prevence je napliiovana v jednotlivych blocich a v pfedmétech v souladu s SVP.

Rotnik | Predmet | Y Zd8lavaci Téma Casova |y cujici
oblast dotace
1.roénik | Cesky jazyka | Obéan Kultivovany projev 5 hod Prochazkova
literatura v demokratické | Zdvoftilé vystupovani 5 hod Madérova
spole¢nosti Navstéva kulturnich 5 hod Popovicova
Téma predstaveni
informacni a Nérodni kultura
komunikacéni Bezpecna prace s
technologie internetem
2.roénik | Cesky jazyka | Obéan Pravidla spolecenského | 3 hod Prochazkova
literatura v demokratické | chovani, osloveni, 3 hod Madérova
spole¢nosti pozdrav, tykani, vykani, | 3 hod Popovicova
Clovek a svét podékovani
prace Navstéva kulturnich
predstaveni
1. roénik | Anglicky Obcan Vztahy mezi spoluzaky, | 6 hod Zoubkova
jazyk v demokratické | Sikana, Sport jako
spolecnosti soucast zivota, Moje
rodina, vztahy v roding,
domadci nasili
2.ro¢nik | Anglicky Téma Pocitacové hry a 2 hod Mertlova
jazyk informacni a zavislost 2 hod Zemanova
komunikaéni
technologie
3.ro¢nik | Anglicky jazyk | Obcan Druhy zloc¢int a tresty 3 hod Mertlova
v demokratické 3 hod Popovicova
spole¢nosti 3 hod Zemanova
4.roénik | Anglicky jazyk | Clovék a Rizika navykovych latek | 4 hod Popovicova
Konverzace v | zivotni Piisobeni drog na 8 hod Mertlova
Anglickém prostiedi clovéka, 4 hod Misaf
jazyce Zasady zdravého
zivotniho stylu,




Obcan
v demokratické

Sport jako soucast zivota

spolecnosti
1. ro¢nik | Némecky Ob¢an Pozdrav, osloveni, 4 hod Adamcova,
jazyk v demokratické | tykani, podékovani, 4 hod Ondrejkova,
spolecnosti vykani, Zasady spravné | 4 hod Vintrova
Téma vyzivy, zdrava vyziva,
informacni a Zasady zdravého
komunikaéni zivotniho stylu,
technologie Vyhledavani dalezitych
Clovék a svét informaci na internetu,
prace prace s internetem
2. ro¢nik | Némecky Obcan Kultura jinych narodu, 8 hod Adamcova,
jazyk v demokratické | akceptovani jinych 8 hod Ondrejkova,
spolecnosti kultur, Zasady zdravého | 8 hod Vintrova
Téma zivotniho stylu, Vztahy
informacni a mezi spoluzaky,
komunikacéni Zakladni hygienické
technologie navyky, Spravné vyuziti
Clovek a svét volného Casu,
prace Volnocasové aktivity,
Vyhledavani dilezitych
informaci na internetu,
prace s internetem
3.ro¢nik | Némecky Obcan Sport jako soucast 8 hod Adamcova,
jazyk v demokratické | Zivota, Zasady zdravého | 8 hod Ondrejkova,
spole¢nosti zivotniho stylu, Infek¢éni | 8 hod Vintrova
Clovek a nemoci, Kolektivni
zivotni sporty, Osobni hygiena,
prostiedi Vyhledavani dilezitych
Téma informaci na internetu,
informacni a prace s internetem
komunikacéni
technologie
4. ro¢nik | Némecky Ob¢an Nase vlast, statni 8 hod Adamcova,
jazyk v demokratické | symboly, Volba 8 hod Ondrejkova,
spole¢nosti povolani, vztahy mezi 8 hod Vintrova
Téma lidmi na pracovistich
informacni a Vyhledavani dilezitych
komunika¢ni informaci na internetu,
technologie prace s internetem
1. roénik | Informacni a Téma Bezpecnost pii 10 hod Dvorackova
komunika¢ni informacni a pouzivani internetu a Svarcova
technologie komunikacni mobilnich telefond, Milosevié¢
technologie prace s internetem,
vyhledavani informaci
2. ro¢nik | Informacni a Téma Socialni sité, spravna 10 hod Dvorackova
komunikacni informacni a komunikace ve svéte Svarcova
technologie komunika¢ni pocitact Milosevi¢
technologie

Clovék a sveét
prace




3. ro¢nik | Informacni a Téma Pocitacové hry a 10 hod Dvorackova
komunikaéni informacni a zévislost, kyberSikana Svarcové
technologie komunika¢ni Bezpecnostni hlediska Milosevi¢

technologie pii pouzivani internetu
Clovek a svét
prace

3.ro¢nik | Pedagogika Obcan Zakladni prava déti 5 hod Mala
v demokratické
spolecnosti

3.ro¢nik | Psychologie Obcan Sebepoznani, vniméni, 7 hod Mala
v demokratické | empatie, psychické
spolecnosti projevy a stavy

2. ro¢nik | Kriminologie | Obcan Recidiva kriminality 5 hod Mala
v demokratické
spole¢nosti

3.ro¢nik | Kriminologie | Obcan Naésili v roding, v 5 hod Mala
v demokratické | partnerskych vztazich
spole¢nosti

1.-3. Pravo Obcan Zakladni prava deéti 10 hod Hrabovsky

ro¢nik v demokratické | Pozdrav, osloveni,

spolecnosti tykani, vykani,
podékovani
Listina zakl.
Prav a svobod
Ustava a zakony
Sikana
1. roénik | Chemie Clovek a Navykové latky 1 hod Filipova
zivotni Rizika navykovych latek
prostiedi
1. roénik | Matematika Obcan Hospodateni, finan¢ni 2 hod Filipova
v demokratické | gramotnost
spole¢nosti
Clovék a svét
prace
3. ro¢nik | Matematika Téma Vyhledavani dalezitych | 2 hod Filipova
informacni a informaci na internetu,
komunikacéni prace s internetem
technologie
4.roénik | Matematika Obcan Hospodateni, finan¢ni 3 hod Filipova
v demokratické | gramotnost
spole¢nosti
Clovék a svét
prace
2. roénik | Dé&jepis Obcan FaSismus, nacismus a 20 hod Prochéazkova
v demokratické | komunismus,
spolecnosti 1. svétova valka,

2. svétova valka
Vale¢né konflikty-
Studena valka




mezi lidmi na pracovisti

.to¢nik | Zemepis Obcan Nabozenstvi 1 Svarcova
v demokratické
spolecnosti
.ro¢nik | Télesna Obcan Prvni pomoc 10 hod Markova
vychova v demokratické | Zasady bezpecného 10 hod Karlovec
spolecnosti chovani
Kladny vztah ke sportu
Hra fair — play
Kolektivni hry
Zdrava soutézivost
Sport jako soucést zivota
.ro¢nik | Télesna Obcan Prvni pomoc 10 hod Markova
vychova v demokratické | Zasady bezpecného 10 hod Karlovec
spole¢nosti chovani
Kladny vztah ke sportu
Hra fair — play
Kolektivni hry
Zdrava soutézivost
Sport jako soucast zivota
.ro¢nik | Té¢lesna Obcan Prvni pomoc 10 hod Markova
vychova v demokratické | Zasady bezpecného 10 hod Karlovec
spolecnosti chovani
Kladny vztah ke sportu
Hra fair — play
Kolektivni hry
Zdrava soutézivost
Sport jako soucast zivota
.ro¢nik | Té¢lesna Obcan Prvni pomoc 10 hod Markova
vychova v demokratické | Zasady bezpecného 10 hod Karlovec
spole¢nosti chovani 10 hod Mala
Kladny vztah ke sportu
Hra fair — play
Kolektivni hry
Zdrava soutézivost
Sport jako souéast zivota
.to¢nik | Pravo ve Obcan Zakladni prava déti 2 hod Markova
vetejné spravé | v demokratické
spole¢nosti
.to¢nik | Ekonomika Obcan Hospodateni, finan¢ni 5 hod Markova
v demokratické | gramotnost
spole¢nosti
Clové&k a svét
prace
.to¢nik | Zéklady Obcan Hospodateni, finan¢ni 5 hod Markova
ekonomie v demokratické | gramotnost Angelov
spole¢nosti Chovani v krizovych Dvorackova
Clovék a svét situacich
prace
.to¢nik | Zéklady Obcan Hospodateni, finan¢ni 2 hod Angelov
ekonomie v demokratické | gramotnost
spole¢nosti Volba povolani, vztahy




Clovék a svét
prace

1. roénik | Zaklady Obcan Agrese 34 hod Hiibalova
etopedie v demokratické | Autoagrese, Sikana

spolecnosti Kybersikana

Téma Harassment

informacni a Suicidita

komunikaéni Sebevrazedné chovani,

technologie Spolecenska moralka
spolecenské normy,
zékony a normy
spole¢nosti, Poruchy
piijmu potravy
Mentalni anorexie
Mentalni bulimie,
Rodina a jeji dysfunkce,
nevhodné vychovné
styly,
Skola, vrstevnické
skupina, média,
Prevence, Socializace
osobnosti, Zaskolactvi
Vandalismus, Lzi
Kradeze, Utéky, Vrazdy,
Linka Bezpeci

2. roénik | Zéklady Obcan Mobbing, Bossing, 57 hod Hitibalova
etopedie v demokratické | Predsudky, Konflikty,

spolecnosti Nérodnostni menSiny a

Clovék a etnické skupiny

zivotni Kultura jinych narodu a

prostiedi akceptovani jinych

Téma kultur

informacni a Tolerance odli$nosti

komunikaéni mezi lidmi

technologie Povidani o Romech a

dalSich minoritach
Rasismus a xenofobie
Holocaust, genocida,
antisemitismus,
Extrémismus

Davové Silenstvi,
Stalking, Domaci nasili,
nasili v blizkych
vztazich, Syndrom CAN,
Toxikomanie

Navykové latky,

Rizika navykovych latek
Pusobeni drog na
¢loveka, Alkoholismus,
Fetalni alkoholovy
Syndrom, Patologické
hraéstvi,
Bezdomovectvi, Poruchy
sexualni preference,




poruchy pohlavni
identity, Stresory

Stres, pobyty v krizovém
prostiedi

Reakce na stres a
z4tézové situace
Psychicka odolnost vici
negativnim vliviim,
Syndrom vyhoteni,
Akutni reakce na stres,
Posttraumaticka stresova
porucha, Linka bezpeci

1. roénik | Technika Téma Prace s internetem 2 hod Angelov,
administrativy | informacni a Bezpecnost pti Markova E.
komunikacéni pouzivani internetu
technologie
3. roénik | Obchodni Obcan Pozdrav, osloveni, 5 hod Angelov
korespondence | v demokratické | tykani, vykani,
spole¢nosti podékovani
Téma Vyhledéavani dalezitych
informacni a informaci na internetu,
komunikaéni prace s internetem
technologie
3.ro¢nik | Management, | Obcan Emoce, konflikty, agrese | 1 hod Angelov
Marketing v demokratické | ve Skole, v rodiné
spolecnosti
3.ro¢nik | Management, | Obcan Volba povolani, vztahy 2 hod Angelov
Marketing v demokratické | mezi lidmi na pracovisti
spolecnosti
Clovék a svét
prace
1. rocnik | Obcanska Obcan Pravidla spolecenského | 20 hod Mad¢rova,
nauka v demokratické | chovani v kulturnich 20 hod Adamcova
spole¢nosti zafizenich 20 hod Dvorackova
Téma Kultivovany projev
1nformgén£ a Zdvofilé vystupovani
komunikacni Narodni kultura
te chnf)logle Kultura jinych narodu,
glovel,( a akceptovani jinych
zivotnl
tedi kultur
pros Nabozenstvi

Zasady zdravého
zivotniho stylu
Tolerance a odliSnosti
mezi lidmi

Moje rodina, vztahy

v rodiné

Zivot v rodiné a mimo ni
Zaklady spolecenského
chovani




Latky, které zdravi
prospivaji a které ho
poskozuji

Ptedchazeni Skodlivym
vlivim

Mezilidské vztahy,
komunikace Kulturni
rozdily

Spravné vyuziti volného
Casu

Sikana a kybersikana
Vyhledavani dilezitych
informaci na internetu,
prace s internetem
Bezpecnost pii
pouzivani internetu a
mobilniho telefonu
Rizika navykovych latek
Piisobeni drog na
cloveka

Nasili v roding,

v partnerskych vztazich
Emoce, konflikty, agrese
ve Skole, v rodiné

Stres, pobyty v krizovém
prostiedi

Sexualni chovani,
poruchy pohlavni
identity

Sebepoznani, vniméani,
empatie, psychické
projevy a stavy
Psychicka odolnost vici
negativnim vliviim

2. ro¢nik

Obcanska
nauka

Obcan

v demokratické
spolecnosti
Téma
informacni a
komunikaéni
technologie

Rasismus, xenofobie
Kultura jinych néarodu,
akceptovani jinych
kultur

Kulturni rozdily
Tolerance a odliSnosti
mezi lidmi

Povidani o Romech a
dal$ich minoritach Prace
s internetem
Vyhledavani dilezitych
informaci na internetu,
prace s internetem
Problémy lidské
nesnasenlivosti

Statni hymna

Nase vlast, statni
symboly

12 hod

Madérova
Mala




Ustava a zdkony

Listina zakladnich prav a

svobod
Obcan, ob¢anstvi
Politické problematika

3.roénik | Obcanska Clovék a svét Hospodateni, finan¢ni 10 hod Mad¢rova
nauka prace gramotnost, 10 hod Mertlova
Obcan Politicka problematika, | 10 hod Markova
v demokratické | Hospodateni, finanéni
spolecnosti gramotnost, Spoluprace
s Clenskymi staty EU,
Boj za svobodu a lidska
prava
Nase vlast, statni
symboly
Ustava a zakony
Politicka problematika
Spoluprace s ¢lenskymi
staty EU
4. ro¢nik | Obcanska Obcan Svétovy mir 10 hod Madérova
nauka v demokratické | Makroregiony svéta, 10 hod Svarcova
svpoleénosti svétadily, kultury, 10 hod Milosevié¢
Clovek asvét | civilizaéni choroby
prace Problémy lidské
Téma - nesnasenlivosti
1nform§1cn£ a Politicka problematika
komumkagm Prace s internetem
technologie | vxpjedavani dilezitych
informaci na internetu,
prace s internetem
3.ro¢nik | Sebeobrana Obcan Prvni pomoc 10 hod David
v demokratické | Pozdrav, osloveni, 10 hod Mierny
spolecnosti tykani, vykani,

pode€kovani

Zasady zdravého
zivotniho stylu
Zakladni hygienické
navyky

Prevence urazt
Chovani v krizovych
situacich

Nasili v roding,

v partnerskych vztazich
Psychicka odolnost viici
negativnim vlivim




4.ro¢nik | Sebeobrana

10 hod
10 hod

David
Mierny

Obcan
v demokratické
spolecnosti

Prvni pomoc

Pozdrav, osloveni,
tykani, vykani,
podeékovani Zasady
zdravého zivotniho stylu
Zakladni hygienické
navyky

Prevence urazt
Chovani v krizovych
situacich

Nasili v rodiné,

v partnerskych vztazich
Psychicka odolnost vici
negativnim vliviim

6. Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

6.1 Dlouhodobé akce

Odborné soutéze

Odborna soutéz Automechanik — 04/2024

Odborna soutéz Obrabéc kova — 03/2024

Odborna soutéz Strojni mechanik — 03/2024

Odborna soutéz Truhlatr — 12/2023

Odbornou soutéz svafovani o zlatou kuklu spole¢nosti SIAD —
04/2024

Maly pravnicek — 1. pol. — 11/2023

Olympiady CJ, NJ, AT v ramci $koly — 02 — 04/2024

Odborné praxe

Odborna praxe u zakem vybrané bezpecnostni slozky 05/2024
Ohledéani mista ¢inu 06/2024

Odborné exkurze

NEXEN TIRE — 11, 12/2023

YANFENG - 03, 04/2024

SPRAVA ZELEZNIC, Depo Most — 03/2024
Elektrarna Pocerady — 05/2024

Véznice Bélusice — 09/2023

Véznice Drahonice — 12/2023

Policejni muzeum Praha 10/2023

Odborné prednasky

Méstska policie Most — 09-12/2023




Beseda s Armadou CR — 10/2023

Odborné seminare

Vrsanska uhelna — 11/2023, 05/2024
YANFENG - 04/2024

KYABA (vyrobce odpruzeni) — 03/2024
SKF (vyrobce lozisek) — 04/2024

AKkce zamérené na

podporu Femesel

Ve spolupraci se Spravou Zeleznic a.s.

- podpora vzdélavani v femesinych oborech

Sportovni akce

Lyzaisky kurz — 02/2023

Sportovni soutéze

Florbal Most — 10/2023
Vénoéni florbal SST Most — 12/2023
Séalova kopana — pebor CR stfednich §kol, Most — 2. pol.

Salova kopana Most — sportovné vychovna akce $koly — 2. pol.
Certovska mrtvola — 12/2023

Soutéz o nejsilngjsiho zaka v Bench press — 02/2024

Extrémni fyzicky zavod Sluknov — 03/2024

SSIPAK Ceské Budgjovice — 05/2024

Draci lodé — 06/2024

Spolecenské akce

Divadelni dny - 11/2023 — 05/2023
Maturitni ples 02/2024
Maturitni ples 03/2024

Sbirkové akce

Srdickové dny — 09/2023
Pomozte détem — 01/2024

6.2 Planované akce na konkrétni Skolni rok 2023/2024

Pedagogové

Nazev a odborné

zaméfeni vzdélavani

Proskoleni pedagogii o zvladani agrese Zaki ve Skole

Struéna charakteristika

Seznameni pedagogi s agresivitou zakl ve Skole, jak ji Ize
zvladat, pracovat s ni, praktické pomtcky, které napomahaji

zaklim zmirnit agresivni chovani.

Realizator/lektor

Akademie SOFA




Pocet proskolenych

Cely pedagogicky sbor, mistii odborného vycviku

pedagogt
Pocet Hodin 4 hodiny
Termin konani 28. 8. 2023

Nazev a odborné

zameéreni vzdélavani

Nasili v blizkych vztazich

Stru¢na charakteristika

Skoleni zamétené na prevenci nasili v blizkych vztazich a

Vv partnerskych vztazich.

Realizator/lektor Andrea Hfibalova, Miroslava Dvorackova
Pocet proskolenych
50 pedagogt
pedagogt
Pocet Hodin 6 hodin

Termin konani

duben — kvéten 2024

Nazev a odborné

zaméfeni vzdélavani

Studium metodik prevence

Stru¢na charakteristika

Zajisténi kvalifikovaného metodika prevence.

Realizator/lektor Infra, s. r. 0.
Pocet proskolenych .

pedagogt

Pocet Hodin 250

Termin konani

unor 2022 — leden 2024

Nazev a odborné

zaméfeni vzdélavani

Studium vychovného poradce

Struéna charakteristika

Zajisténi kvalifikovaného vychovného poradce.

Realizator/lektor Karlova univerzita v Praze
Pocet proskolenych 5

pedagogu

Pocet Hodin 250

Termin konani

zaf1 2022 - Cerven 2024




Specificka prevence Zaci

Nazev programu

Adaptaéni pobyt

Typ programu

Pobytovy (4dny)

Struéna charakteristika

Adaptacni pobyt je urcen zakiim 1. ro¢niku maturitniho oboru

programu Bezpec€nostné pravni ¢innost.
Miroslava Dvotackova Metodik prevence
Andrea Htibalova Vychovny poradce
Realizator
Andrea Ondrejkova, Jana Adamcova, Lenka Mal4, tfidni
ucitelé
Cilova skupina 1. ro¢nik
Pocet zakt v programu 69
Pocet hodin v programu | 71 hodin

Néavaznost programu na

cile MPP

Prevence klima tfidy, tvorba vztahii ve tfidach, predchazeni

Sikany.

Ukazatele uspesnosti

Pocet realizovanych akci, pocet zucastnénych ve tfide.

Termin

5.9.-9.9.2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, Vychovny poradce

Nazev programu

Adaptacni dny

Typ programu

Idenni adaptacni aktivity

Stru¢na charakteristika

Adaptacni den je urcen pro Zaky ucebnich oborti

programu
Realizator Veronika Hnatkova
Cilova skupina 1. ro¢nik

Pocet zakti v programu 100

Pocet hodin v programu | 3 hodiny

Névaznost programu na

cile MPP

Prevence klima ttidy, tvorba vztahil ve tfidach, pfedchdzeni

Sikany.

Ukazatele uspésnosti

Pocet realizovanych akci, po€et zucastnénych ve tiidé.

Termin

5.9.-9.9.2023

Zodpovédna osoba

Vychovny poradce, tiidni ucitelé




Nazev programu

Nasili v blizkych a v partnerskych vztazich

Typ programu

Preventivni program

Struéna charakteristika

programu

Seznameni zakl s prevenci nasili v blizkych a partnerskych

vztazich.

Realizator

Miroslava Dvorackova Metodik prevence

Cilové skupina

Vsichni Zaci maturitnich a uéebnich oboru

Pocet zakt v programu

846

Pocet hodin v programu

2 hodiny

Néavaznost programu na

cile MPP

Sikana, kybersikana, agrese,

Ukazatele uspesnosti

Pocet realizovanych akci, pocet zucastnénych ve tfide.

Termin

Usek EKO: tijen — prosinec 2023
Usek STEZ: leden — &erven 2024

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, Vychovny poradce

Nazev programu

Vlak nezastavis§

Typ programu

Preventivné bezpecnostni roadshow ,,Vlak nezastavis*

Struéna charakteristika

programu

Spoleény projekt SZ odbortt 027 (komunikace), 010
(persondlni odbor, skupina spoluprace se skolami), O18

(vySetfovatel¢), a HZS (zachranéti - prvni pomoc).

Realizator

Miroslava Dvotackova Metodik prevence

Cilova skupina

Zaci maturitnich a u¢ebnich oboru

Pocet zakt v programu

200

Pocet hodin v programu

2 hodiny

Névaznost programu na

cile MPP

Vychova zakii k odpovédnosti za zdravi

Ukazatele Gspésnosti

Pocet realizovanych akci, pocet ziiCastnénych ve tfidé

Termin

listopad, prosinec 2023

Zodpovédna osoba

Metodik prevence, sprava Zeleznic




Rodice

Nazev programu

Tridni schizky

Struéna charakteristika

Setkani Skoly, tfidnich ucitelli a rodi¢t. Seznameni rodica

s prospechem, chovanim zaki, zhodnoceni klima v tfidnich

programu kolektivech, seznameni rodict se Skolnimi preventivnimi
akcemi.

Realizator Ttidni ucitelé

Pocet hodin programu 2

Pocet konéni 2

Zodpovédna osoba

Markéta Vintrova, Tomas Kucera

Nézev programu

Tridni schiizky Zaki 1. ro¢niki

Struéna charakteristika

Setkani Skoly, tfidnich ucitelll a rodi¢l. Sezndmeni rodich

programu s informacemi o $kole a adaptacnim pobytu.
Realizator Ttidni ucitelé

Pocet hodin programu 1

Pocet konani 1

Zodpovédna osoba

Markéta Vintrova, Tomas Kucera

Nézev programu

Konzultaéni hodiny

Stru¢na charakteristika

Rodi¢e mohou osobné komunikovat s tfidnimi uciteli, mistry
vV odborném vycviku, ostatnimi uciteli, vychovnymi poradci,

metodiky prevence, ale i s vedenim $koly, nejen o studijnich

programu '
vysledcich, ale 1 0 osobnich problémech svych déti.
Konzulta¢ni hodiny jsou i pro zaky Skoly.
Realizator VSsichni pedagogicti pracovnici Skoly

Pocet hodin programu

Dle domluvy s pedagogickym pracovnikem $koly

Pocet konani

Podle aktuélniho rozpisu

Zodpovédna osoba

Paed.Dr. Karel Vokag¢




Nazev programu Maturitni ples
Strucna charakteristika ) )
Setkani skoly, tfidnich ucitelti a rodict
programu
Realizéator Ttidni ucitelé
Pocet hodin programu 7
Pocet konéani 3
Zodpovédna osoba Tereza Svarcova, Toma§ Hrabovsky, Ivana Milogevié

7. Hodnoceni MPP/evaluace

7.1 Kvalitativni hodnoceni

Béhem Skolniho roku 2022/2023 probihala ¢innost vychovného poradenstvi, bez problémul.
Jejich vzajemna spolupréce byla efektivni. VSichni ¢lenové vychovného poradenstvi, vynaloZili
pracovni usili, aby pfedchazeli rizikovému chovani jak u jednotlived, tak v tfidnich kolektivech.
Velmi tzce spolupracovali s tfidnimi ugiteli. SST pokracuje v adaptacnich programech a to
velmi Uspésné (zpétnd vazba dotazniky, komunikace s zaky 1. ro¢nikl). Béhem Skolniho roku
se zaci maturitnich 1 ucebnich obort, zac¢astiiuji odbornych exkurzi, prednasek, praxi, dale se
ucastni riznych sportovnich soutézi, akci, Skolnich pobytl a charitativnich dn. Béhem
Skolniho roku se nase Skola i¢astnila pilotniho projektu ,,Dusevni zdravi zaka“. Tento prizkum
hodnotime jako velmi pfinosnym. I nadale pokracuji pedagogové v preventivnich tématech
v ramci svych hodin. Zakim, ktefi maji problém s uéenim v uréitych predmétech, jsou skolou

poskytovany doucovaci hodiny.

Velkym nedostatkem, ktery spatifujeme, je v hor$i komunikaci rodic¢l s tfidnimi uciteli,
vychovnymi poradci a to hlavné v ucebnich oborech. I nadéile se snazime toto fesit,
nepolevujeme a stale se snazime rodi¢e kontaktovat, informovat a zapojovat do déni skoly.
Vychovni poradci a metodici prevence fesili pfipady Sikany, zasSkolactvi, koufeni ve Skole,

agresivni chovani. Ttidni ucitele a mistii odborného vycviku, fesili Skolni netispéSnost zaki.

Utitelé SST se za $kolni rok 2022/2023 zucastiiovali individualnich i skupinovych koleni.



7.2 Kvantitativni hodnoceni

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogt 110
Pocet hodin 12
Pocet zGcastnénych
Pocet aktivit Pocet hodin ‘
rodich
Aktivity pro rodice
v oblasti prevence 6 25 cca 800
rizikového chovani
) ) o ) Pocet
Specifické preventivni aktivity, reagujici na o _
o o Pocet aktivit | Pocet Zaki hodin/dnti
individualni situaci (problém) ve tfidé
pfimé prace
Blok primarni prevence 1 69 1
Interaktivni seminaf 0 0 0
Beseda 6 600 2
Komponovany potad 0 0 0
Pobytova akce 2 170 264
Situaéni intervence 1 30 2
Dotaznikové Setteni 1 69 1

Volnocasové aktivity pii Skolach Pocet aktivit Pocet zak
Skolni kluby 0 0
Skolni krouzky 2 25
Vikendové akce 0 0
Prazdninové akce 0 0
Akce pii domoveé mladeze 4 150




8. Prilohy MPP
1. dotaznik Adaptacéni pobyt

Dotaznik na Adaptaéni pobyt

Dobry den,

dekuji za vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni. Dotaznik bude slouzit pro potfeby metodika
prevence a vychovného poradce.

1. Libilo se ti na adapta¢nim pobytu? ANO SPISEANO NE  SPISENE

2. Pomohl ti pobyt, abys se citil/a ve tfid¢ dobte?
ANO SPISEANO NE SPISENE

3. NasSel/a jsi si n¢jakého kamarada/y? ANO

NE, nenasel/a mam s tim problém, vadi mi to
NE, nemam s tim problém, jsem radsi sam/a, nevadi mi to

3. Libil se ti program béhem pobytu? ANO SPISEANO NE  SPISENE

4. Co se ti libilo nejvic? Jidlo Ubytovani  Pfednasky  Sebeobrana

(za$krtni max. 3 odpovédi) Orienta¢ni béh s disciplinami Poklad Stielba
Stezka odvahy Tricka Odmény

Rozcvicka Pomocnici

5. Co se ti naopak nelibilo? Jidlo Ubytovani Pirednasky  Sebeobrana
(zaskrtni max. 3 odpovédi) Orienta¢ni béh s disciplinami Poklad Stielba
Stezka odvahy Tricka Odmény

Rozcvicka ~ Pomocnici
6. Kdybys m¢l/a moznost jet znovu na adaptacni pobyt jel/a bys?
ANO NE

Dé&kujeme za vyplnéni dotazniku.



2. Dotaznik Klima tiidy
Dotaznik KLIMA TRiDY

Dobry den,

dékuji za vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni. Dotaznik bude slouzit pro potfeby metodika
prevence a vychovného poradce.

1. Myslis si, ze ve tfid€ mate dobry kolektiv?
ANO SPISE ANO NE SPISE NE
2. Pokud NE popis, jak by se to mohlo zlepsit?

3. Chodis rad (a) do této t¥idy? ANO SPISE ANO NE SPISE NE
4. Citi3 se ve ti1dé bezpens? ANO SPIiSE ANO NE SPISE NE
5. Pokud NE, zkus rozepsat v jakych situacich?

6. Kdyby sis mél/a vybrat 2 spoluziky, se kterymi pojedes na 14 dni na dovolenou, jaci by to
byli?

7. Mate se rozhodnout, kam pojedete se tfidou na vylet. Uvazuje§ o Vidni. Ktefi 4 z tvych
spoluzaku ti pomohou presvédcit zbytek tiidy?

8. Mas prezentovat vysledky tkolu, kdo ze spoluzakii by Ti s tim mohl pomoct?

Naopak, od koho, by si nechtél (a) pomoc?

9. Myslis si, ze ve tfidé€ je nékdo, kdo narusuje pohodu ttidy?

10. Pfipominky

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.



Dotaznikové Setfeni Sikana

Dobry den, chtéla bych Vés pozadat o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni, nemusite jej
podepisovat. Veskeré informace nebudou nikde zvetfejnény. Budou slouzit pouze pro mé
zmapovani situace ve vasi tiidé. Dekuji za vyplnéni. Mirka Dvorackova (metodik prevence pro
ekonomicky).

1. Mas ve tiidé néjakého kamarada? ANO NE
2. Chodis rad (a) do Skoly? ANO NE
3. Chodis rad (a) do své tridy? ANO NE

4. Byl (a) jsi svédkem, Ze je ubliZovano tvému spoluzikovi ze tridy? ANO NE

Pokud ANO uved’ jak:
- nadavky uved’ jaké...
- urazky 0 vzhledu prospéchu  sexualni orientaci  na obleceni
ohledné financi barve pleti (rasy) ajiné ......
- poniZovani fotka na socialni siti pted spoluzaky kvli obleceni
kvtli finanénim prostiedkim kvli roding a rodicim ajiné
- vyhroZovani:
- zastraSovani:
- fyzické napadeni  facka kopanec tahani za obleCeni  niceni véci
rany pésti naschvaly strkéani nepiijemné doteky

Jiné uved’te jaké

5. Pokud chces, napi§ konkrétni jména:

6. UbliZuje nékdo ze tiidy tobé? ANO NE

Pokud ANO uved’ jak:

- nadavky uved’ jaké...

- urazky 0 vzhledu prospéchu  sexudlni orientaci ~ na obleceni
ohledné¢ financi barve pleti (rasy) ajiné ......

- poniZovani fotka na socialni siti pred spoluzaky kvili obleceni



kvali finan¢nim prostiedkiim kvili roding a rodicim

ajiné ...

- vyhroZovani:

- zastraSovani:

- fyzické napadeni  facka kopanec tahani za obleCeni  niceni véci
rany pésti naschvaly strkani nepiijemné doteky

Jiné uved’te jaké

7. Pokud chces, napis§ konkrétni jména:

8. Kde se to déje? /trida, Satna, dilny, WC, Jidelna, Domov mladeZe, cestou do Skoly, ze
SKOLY/JINde . ... ...

9. Co by se mohlo ve vasi tridé zménit? Co té nejvic na tridé Stve?

10. Kdyby sis mél (a) vybrat 2 spoluzaky, se kterymi pojedes na 14 dni na dovolenou,
jaci by to byli?

11. Mas prezentovat vysledky tikolu, kdo ze spoluzaki by ti mohl pomoc?
12. Naopak, od koho bys nechté I(a) pomoc?

13. MaS jesté néjaké pripominky celkové k vasi tfidé, které bys chtél (a) sdélit, prosim
napis je?

De¢kuji Za vyplnéni dotazniku.



