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1. Zakladni idaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

Stiedni skola technickd, Most, ptispévkova organizace,
Délnicka 21, Velebudice, 434 01 Most

Jméno a prijmeni
reditelky

PaedDr. Karel Vokag¢

Telefon Feditele Skoly

736 633 051

E-mail Feditelky Skoly

vokac.karel@sstmost.cz

Metodik prevence a vychovny poradce iiseku EKO SST Most

Jméno $kolniho
metodika prevence pro
usek EKO

Ing. Miroslava Dvotackova

Telefon 774 185 530

E-mail dvorackova.miroslava@sstmost.cz
Specializa¢ni studium Ano - studuje Studuje Ne
Realizator vzdélavani INFRA s. 1. 0.

Jméno vychovného
poradce pro usek EKO

Mgr. Andrea Hiibalova

Telefon

725649657

E-mail

hribalova.andrea@sstmost.cz

Specializa¢ni studium

Ano - studuje Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Univerzita Karlova — Filozoficka fakulta




Metodik prevence a vychovny poradce tiseku STES SST Most

Jméno Skolniho
metodika prevence pro
usek STES

Ing. Jiti Vaviik

Telefon

737 236 902

E-mail

vavrik.jiri@sstmost.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Studuje

Ne — nestuduje

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného
poradce pro isek STES

Mgr. Veronika Hnatkova

Telefon

E-mail

hnatkova.veronika@sstmost.cz

Specializa¢ni studium

Ano - studuje Studuje

Ne

Realizator vzdélavani

Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta

4leté obory (M)
Kéd oboru Nazev oboru I:?c%t
Zaku
68-42-M/01 ]?ezpecnostne pravni 279
¢innost
63-41-M/01 Ekonomika a podnikani 13
26-41-M/01 Elektrotechnika 65
23-45-L/01 Mechanik sefizovag 12
Celkem obory
M., L 369




3leté obory (H)

3leté obory (E)

Kaéd oboru Nazev oboru l:(,)ceot
Zaku
26-51-H/01 Elektrikaf 79
36-52-H/01 Instalatér 32
41-53-H/01 Jezdec a chovatel koni 64
23-68-H/01. Mechaml’( opravaf 80
motorovych vozidel
23-56-H/01 Obrabéc kova 18
23-51-H/01 Strojni mechanik 48
66-53-H/01 Operator skladovani 9
33-56-H/01 Truhlar 53
36-67-H/01 Zednik 18
Celkem obory H 401
Kod oboru Nazev oboru I:?c%t
zaku
41-52-E/01 Zahradnické prace 33
36-67-E/01 Zednické prace 12
33/56-E/01 Tll"uhlarska a ¢alounicka 21
vyroba
Celkem obory E 66




2.

Stru¢na analyza Skolniho roku 2022/2023

Plan MPP byl plnén v prabéhu celého Skolniho roku. VSichni pracovnici Skoly se béhem

Skolniho roku podileli na realizaci MPP. Vyucujici jednotlivych pfedméti vhodnou formou
zpracovali s zaky vybrana témata prevence. Snazili se vSestranné rozvijet osobnost zaka, posilovat
jeho sebevédomi. Ucitelé a zaci pii vyuce spolupracovali, respektovali se. Snaha byla zdky pozitivné
motivovat k dalsi praci pomoci vhodného hodnoceni. Vysledky své prace prezentovali zaci na

nasténkach, které byly se zajmem sledovany a hodnoceny kazdym kolemjdoucim.

Zaci, byli vedeni ke zdravému a plnohodnotnému Zivotu predev§im v posilovani navyki ke

zdravému zivotnimu stylu a k vytvoreni optimalniho klimatu Skoly. Pro dosazeni cile byla nezbytna

spoluprace vSech pedagogickych pracovnikii Skoly. Spoluprace byla na dobré urovni.

Byly aplikovany vSechny metody a zasady efektivni vS§eobecné prevence.

Konkrétni témata prevence byla zarazena do téchto klicovych oblasti:

>

YV V VYV

Oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity

Oblast spolecenskda — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence

Oblast prirodovédna — biologie Cloveka, fyziologie, chemie

Oblast rodinné a obcanské vychovy

Oblast socidalné pravni — pravni aspekty socialné patologickych jevil, postoj spolecnosti ke
spoleCensky nezddoucim jeviim, prava ditéte apod.

Vychovné — vzdélavaci a preventivni akce Skoly

Preventivni seznamovaci programy — pro 1. rocniky, cilem je navazani kontaktli, seznameni
se spoluzaky ve tfidé i s tfidnim ucitelem.

Projektovy den se spole¢nosti Sprava Zeleznic s.p. — Student cup 2022

Projektovy den se spole¢nosti CEZ a.s.

Sbirkovy den: ,,Den, kdy zari svétluSky* — cilem je shromazd’ovat financni prostiedky pro
prizpisobit prostiedi jejich postizeni tak, aby mohly vést plnohodnotny zivot.

Sbirkovy den: ,,Uméni Zit ve tmé — Bila pastelka“ — hlavnim cilem je shromazdit financni
prostiedky na vyukové programy pro lidi, ktefi se uci zvladat samostatnou chizi s bilou holi a
zit v podminkach ztraty zraku ¢i vazného poskozeni zraku.

Sbirkovy den: ,,Pomozte détem* — hlavnim cilem je zlepSit podminky opusténych,
nemocnych, postizenych, tyranych a zneuzivanych déti.



e Shirkovy den: ,,Stop AIDS*
e Sportovni akce:
. Pohar feditele 7aka ZS Mostecka“ v salové kopané

»Stolni tenis“ Litomé&fice — prebor CR stfednich $kol, Litomé&Fice

,.Salova kopana“ — piebor CR stiednich $kol, Most

»Salova kopana“ Most — sportovné vychovna akce Skoly,

»Silovy Etyiboj* Teplice

,,Florbal* Most

,,Pohar stavebnich skol ve florbalu“ — celorepublikova soutéz, Chomutov
,Draci lodé” Most — Matylda

»Extrémné fyzicky naro¢nd soutéz ,,SSIPSAK* Ceské Budéjovice
,Orienta¢ni zavod pro BPC* Sluknov

»Soutéz v Judo®

e Olympiady -V ¢eském jazyce a cizich jazycich
e Soutéze — v mrtvém tahu, benchpress, v bojovych uménich, PCR Most — b&h do schodii
e Odborna soutéz ve svareni — ,,Zlata kukla spole¢nosti SIAD*
e Odborné soutéze ,,Ceské rudicky*
Odborna soutéz Strojnich mechaniki
Odborna soutéz Obrabeécu kovu
Odborna soutéz Automechanikt
Odborna soutéz Instalatéra
Odborna soutéz Truhlara

Jiné vychovné vzdélavaci aktivity, exkurze:

e Adaptacni program — tiidenni seznamovaci adaptacni kurz pro Zéky 1. ro¢niki
Oboru Bezpecnostné pravni ¢innost

e Adaptacéni program — v télocvicné skoly pro zaky 1. ro¢nikt 3letych oborii

e Prevence proti drogam — zhlédnuti DVD , Rekni drogam ne!* + nasledna diskuze

e ,,Oparno“ — tydenni prakticky kurz pro Zéka 3. ro¢nikli oboru Bezpe¢nostné pravni ¢innost

e Odborna exkurze CNB Praha — uréeno pro zaky 2. ro¢nikdi oboru ,,Vefejna sprava®,
»Bezpecnostné pravni ¢innost*

e Odbornia exkurze Policie CR, M&stska policie



e Exkurze urcené pro Ziky oboru Bezpe¢nostné pravni ¢innost:
Méstska policie Most
Okresni soud Most
Vazebni véznice Bélusice, Vsehrdy, Sedlo
Hasic¢sky zachranny sbor Most, Lom
Vodni zachranna sluzba Most
KNM Most
RZP Most
Policie CR Most
Potadkova a zasahové jednotka policie CR
Muzeum Policie Praha
Kurz pro 3. ro¢niky Bezpecnostné pravni ¢innost

e Exkurze urcené pro Zaky useku STES:
Odborna exkurze ve spole¢nosti NEXEN TIRE, YANFENG
Odborna exkurze ve spole¢nosti GEBERIT, RIGGIPS
Odborna exkurze ve spole¢nosti SEV.EN Group

e Odborné seminai‘e poradané ve spolupraci s partnerskymi spole¢nostmi pro jednotlivé

obory vzdélavani

o Exkurze Severoceské muzeum Most

¢ Volnocasové aktivity Skoly — volejbal, fotbal, sebeobrana, dramaticky krouzek, atletika

¢ Filmova a divadelni predstaveni

e Veletrhy fiktivnich firem v Sokolové, v Zatci

e Olympiady z Ceského a cizich jazyka

e Studentské parlamentni volby

o Exkurze Severoceské muzeum Most

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Vedeni Skoly vytvaielo podminky pro dalsi vzdélavani svych pedagogli — pedagogové
navstévovali akreditované akce v ramci online vzdélavani a prezenéniho vzdélavani. V prabchu
$kolniho roku se zucastiiovali akreditovanych odbornych $koleni v ramci projektu ,,SABLONY* a i
dalSich odbornych skoleni.

Spoluprace s rodici

» Konzultace zastupci Skoly s rodic¢i — dle potieby.

o T¥idni schiizky rodicu s tfidnimi uciteli a nasledné konzultace rodi¢t s pedagogy (zaii 2023,
listopad 2023, duben 2024)

» Dny otevi‘enych dveii (listopad, leden, tinor)



» Informativni schizky (Cerven 2023), pro rodi¢e nastupujicich zakt v zafi Skolniho roku
2023/2024.

Vychovné poradenstvi useku EKO a STEZ (vychovny poradci + metodik prevence)
Vychovna komise — podle potieby fesi problémy v oblasti vychovné a preventivni

» Informacni systém Skoly — jeZ informuje o prospéchu, chovani a absenci (Www.sstmost.cz).

Y VY

ReSeni vyskytu zavaznych negativnich jevii na Skole

Realizace ,,Minimalniho preventivniho programu® ve §kolnim roce 2022/2023 probihala
podle planu, vétSinu vytyCenych cili se nam podafilo splnit. VSichni pracovnici $koly se snazi
preventivné pusobit na zaky. I pfes nasi snahu jsme vSak bohuZel zaznamenali negativni jevy jako:
koufeni, zaskolactvi, vulgarismus, vyskyt agresivnich forem chovani a drobné kradeze.

Vsechny prohfesky i podezieni feSime v souladu se Skolnim fadem a pfislusnou vyhlaskou
MSMT. Primarni prevence je soudasti kazdodenniho Zivota na nasi kole. Ve $kole funguje
Lpreventivni tym*, slozeny z vychovnych poradkyni a $kolni metodi¢ky prevence. Tento tym ve
spolupraci s tiidnimi uciteli fesi problematiku primarni prevence.

Skola vytvaii, maximalni podminky k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki ve $kole a
pfi Skolnich akcich mimo $kolu. Diislednou vychovu a rozvijenim odborné kompetence k bezpecnosti
prace a ochrané zdravi pii praci, a tak pfedchazi moznym rizikim. Zaroven piihlizi k véku a
schopnostem zakd, fyzické a duSevni vyspé€losti a zdravotnimu stavu. Ochrana a bezpe¢nost zdravi je
1 soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka, je zde definovano jako vyvazeny
stav té€lesné, dusevni a socidlni pohody.

3. Charakteristika skoly

Stiedni kola technicka v Most& je komplexnim vzdélavacim zafizenim v Ceské republice.
Vyucuji se zde 3leté¢ a 4leté obory zamétfené zejména na oblast strojirenstvi, elektrotechniky,
stavebnictvi, v neposledni fadé téz ekonomiky, administrativy a vypocetni techniky.

Nedilnou soucésti celého komplexu je teoretické vyucovani, odborny vycvik, domov mladeze
a Skolni jidelna. V prostordch odborného vycviku se organizuje nejen vzdelavani zaka, ale i1
dospélych formou rekvalifika¢nich a odbornych kurzii, Skoleni a seminaiti.

Nase skola disponuje rozsahlymi prostory pro studium, vyuku ¢i doplnéni vzdélani, ale téz
pro sportovni a zdjmové ¢innosti.

Sportovni aredl Stfedni Skoly technické v Mosté€ je komplexnim sportovnim zafizenim a tvoti
ho venkovni (outdoor) a vnitfni (indoor) sportovisté. Venkovnim sportovistém je viceucelové
sportovni zafizeni, které disponuje v§emi sportovnimi plochami vhodnymi a potfebnymi pro konani
atletickych soutézi a kopanou. Jeho hlavni ¢ast tvofi atletickd draha délky 400m s mezinarodnimi
parametry oblouki, sektory pro skok daleky a trojskok, skok o ty¢i a skok vysoky a vrhacska louka.
Zapadni ¢ast podél rovinky atletického ovalu je vyhrazena pro divaky. Uvniti atletického ovalu se
nachazi fotbalové hiist¢ s umélym povrchem o rozmérech hraci plochy 100x64m. Soucasti arealu


http://www.sstmost.cz/

jsou tenisové kurty, volejbalova a basketbalova htisté, vicetiCelové hiisté s umélymi povrchy a détské
htiste.

Jako zazemi slouzi sklad sportovniho nafadi a provozni budova se Satnami, socialnim
zafizenim a prostorem pro obcerstveni.

Sportovni aredl je vybudovan v bezprosttedni blizkosti celého komplexu skoly a tvoii jednu z
jejich dominant. Je modernim a prostornym zafizenim, které skyta veskeré moznosti pro sportovni
aktivity na profesionalni i rekreac¢ni trovni a ucelné tak dopliiuje stavajici sportovni zafizeni pro
potieby vyuky a sportovni aktivity zakd. Tato investice byla financovéana z prostiedki Usteckého
kraje.

Aredl je situovan cca 3 km od centra mésta Mostu se snadnou dostupnosti prosttedky MHD
(tramvaj €. 1 a 2, stanice kone¢nd Most — Velebudicka nebo autobus €. 25 - stanice ptimo u Skoly) a s
dobrou dopravni obsluznosti. V bezprostfedni blizkosti jsou parkovaci plochy s dostate¢nou
kapacitou parkovacich mist.

Vhodnym doplnénim venkovnich sportovist’ jsou sportovisté vnitini:

e velka sportovni hala — je vhodna téméf pro vSechny sporty — kopana, futsal, volejbal,
basketbal, florbal, tenis, badminton, plochu haly lze vyuZit i napt. pro Sachové turnaje, judo,
karate, vystavy, apod.

e mala sportovni hala — je soucasti celého objektu sportovni haly a je vhodna pro volejbal a
tenis, tréninkové pro basketbal

e télocviéna — vhodna predevsim pro kopanou a volejbal

e posilovna

e herna stolniho tenisu

e nabidku pro komplexni sluzby dotvafi: ubytovéani, stravovani, obcerstveni, kinosal,
konferen¢ni a zasedaci mistnosti, parkovaci plochy

4. Vnitini zdroje Skoly

Stfedni Skola technickd zajiStuje vychovu a vzdélavani mladeze, kterd pfipravuje Zaky
Vv oborech stfednich odbornych §kol, stfednich odbornych ucilist’ a ucilist’.

Z4ci SST pochazeji z riznych rodin, u zakt prvnich roénikd (zname jejich doméaci prostiedi
pouze z dotazniku a vétSinou jen povrchng), proto si klademe za cil navazat spolupraci se zakonnymi
zastupci v co nejkratsi dobé€ a tim predchazet socidlné patologickym jevim. Ptiznivéjsi situace se jevi
u zakt vysSich rocnikli. Nejproblémovéjsi skupinou jsou tiileté ucebni obory, u kterych je
v nékterych piipadech t&€z8i navazat spolupraci s rodi¢i nez s kazeiisky problematickym Zédkem. To se
stava hlavné v piipadé€ rodin s niz$i socidlni a intelektudlni trovni. Vzhledem k témto skutecnostem
je Minimalni preventivni program planovan a plnén v ramci moZnosti skoly.

Primarni prevence z4dkd je vykonavana dle Skolniho vzdélavaciho programu v ramci
jednotlivych hodin vyucujicimi. DalSim vnitinim zdrojem stfedni Skoly jsou tfidni schizky, které
probihaji v % (listopad), ve % (duben) a v Cervnu jsou tzv. informacni schiizky pro budouci 1.
rocniky.



Mezi rizikové vnitini prostiedi ve $kole, bychom mohli zaradit WC, skolni chodby (2 a 3
patro), prostory v dilnach a v télocvicnach. Ve Skole byly nainstalovany kamery. Kamery jsou
umistény na hlavni chodbé v pfizemi od vratnice az po kinosal. Dale jsou umistény u skiinék zaka.

Koncept specialné pedagogického a vychovného poradenstvi SST Most
Stiedni Skola technickd v Most¢ ma vybudované vychovné poradenstvi, kde se vytvari
spolecné cile metodikii prevence, vychovnych poradcii a specidlniho pedagoga.
Spolecné cile vS§ech poradcii:
1. Informovanost

a) Zvysit informovanost zaki, rodici 1 ostatnich pedagogti o obsahu, naplni a moznostech
poradenstvi (webové stranky, nasténky)

b) Vzbuzovat a podnécovat ditvéru zakl k poradciim (schranky divéry, osobni ptistup)

2. Vhodné prostory
a) Vyuzivat a vhodné vybavit spolecny prostor/spole¢né prostory pro vSechny poradce na skole
(poradenské centrum)

b) VSichni poradci sdileji a planuji svou ¢innost (databaze kontakti a konzulta¢nich hodin)

3. Spoluprace v ramci Skoly
a) Vytvofit vzdjemnou kohezi poradct tak, aby:
- vzajemn¢ si poskytovali informace
- pomahali si
- respektovali se
- pracovali soudrzné, ptatelsky apod. tak, aby byl vytvotreny fadny a efektivni poradensky
systém (spolecné porady a setkani vzajemn¢ 1 vedenim skoly)

b) Spole¢né uloziste informaci (informacni systém Skoly, respektovani ochrany osobnich dat)

4. Spoluprdce s ruznymi organizacemi

a) Poradci pfistupuji aktivné k ziskdvani aktudlnich informaci o organizacich a jejich sluzbach a
ziskané informace sdili se svymi spolupracovniky (aktudlni databaze kontaktii a nabizenych sluzeb)
b) Navdazat pravidelnou spolupraci (maximalni vyuziti nabizenych sluzeb v prabéhu celého studia
zaki)

¢) Vyuzivani nabizenych sluzeb (Zaci, ucitelé, poradci)

Budouci cile vvchovného, preventivniho poradenstvi:

1. Spoluprdce s rodinami

a) Pokusit se zlepsit vztahy mezi rodinou a Skolou
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b) Poradci hledaji mozné cesty k uzsim kontaktim s rodinami zaka
2. Spoluprace v ramci Skoly
c) Stmelovaci aktivity (pfilezitosti k budovani pozitivniho klima tfidnich kolektivii)

d) Peer programy (mapovani moznosti)

Stredni skola technickd v Mosté zajistuje webové stranky skoly www.sstmost.cz, kde mohou
zaci skoly najit informace o konceptu vychovného poradenstvi. Jsou zde jmenovité uvedeni vSichni
vyucujici, ktefi se na konceptu podileji a jejich konzultaéni hodiny. Déle Skola poskytuje schranky
divéry, které jsou rozmistény po celé $kole. Zaci jsou o téchto schrankach informovani, jak tfidnimi
uciteli, metodiky prevence, vychovnymi poradci, tak i na webové strance Skoly, kde mohou tyto
schranky nalézt.

Schranky divéry rozmisténi:
. 1-2. PATRO — sténa proti WC — dvefte ¢. 526
. 2-2. PATRO - sloup proti u¢ebng¢ ¢. 589

Oc O

(@]

.3 — PRIZEMI — sloup v suterénu u kinosalu
.4 —PRIZEMI — sténa u WC proti u¢. & 339

(@

5. Vnéjsi zdroje Skoly

Katalog socialnich sluzeb v Mosté: http://www.mesto-most.cz/vismo/kss.asp

Pedagogicko — psychologicka poradna: http://www.pppuk.cz/poradny/most

Utad prace: http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/ulk/kop/most/kontakty

K-centrum a linka duSevni tisné: http://www.mostknadeji.eu/ustecky-kraj/k-centrum-most
Linka bezpeci: http://www.pomoc-online.cz,

http://www.linkabezpeci.cz

Modré linka davéry: http://www.modralinka.cz/?page=Id

Pravni pomoc: http://www.potrebujipravnika.cz

Informace o profesni kvalifikaci a dal§im vzdé&lavani:

http://novyportal.narodnikvalifikace.cz

http://www.vzdelavaniaprace.cz

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy: http://www.msmt.cz
Spolecéenstvi proti Sikané: http://www.sikana.org

Internet poradna: http://www.internet poradna.cz
Policie CR: tel. €. linka 158

Méstska policie: https://www.mesto-most.cz/mestska-policie/os-1161
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Vseobecny zdravotni pojistovna: https://www.vzp.cz/
Hasi¢sky zachranny sbor: https://www.hzscr.cz/hzs-usteckeho-kraje.aspx

Odd¢leni socialné-pravni ochrany déti

http://www.mesto-most.cz/odbor-socialnich-veci/ms-59989

Cile minimalniho preventivniho programu

Cilem minimalniho preventivniho programu je ukazat mladé generaci cestu ke zdravému a
plnohodnotnému Zivotu a eliminovat v co nejvétsi mozné mire socidlné patologické vlivy ptisobici
Vv soucasné dob¢ na déti a mladez.

Minimalni preventivni program se zaméfuje na prevenci zaSkolactvi a zneuzivani
navykovych latek, které se na SST vyskytuji a pokud nejsou zvladnuty véas, mohou se rozvinout do
zavazné delikvence. Piedpokladem naplnéni tohoto cile je nezbytnd Uzkd spolupriace vsSech
pedagogickych pracovnikd Skoly, poptipadé spolupriace s psychologem ¢i jinym odbornym
pracovistém.

Realizace cila

Zatazeni konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu se zaméfenim na klicové

vyucovaci oblasti:
» Oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,

vyziva, pohybové aktivity
Oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
Oblast prirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie
Oblast rodinné a obcanské vychovy
Oblast socidlné prdavni — pravni aspekty socialné patologickych jevl, postoj
spole¢nosti k spole¢ensky nezadoucim jevim, prava ditéte apod.

YV V VYV

Preventivni témata jsou na SST v ramci jednotlivych oboril nejéastéji zarazovany do nasledujicich
predméti:

e Etopedie

e Obcanska vychova

e Zaklady spolecenskych véd

e Ekologie

o Cesky jazyk

e Pravni nauka

e Télesna vychova

e Odborny vycvik
Samostatnou kapitolu zaclenéni preventivniho programu tvoii — tFidnické hodiny, zajmové
vyucovani, krouzky, vylety a exkurze.
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Hlavni aktivity Skoly

’

Uprava Skolniho fadu a veskeré cinnosti Skoly ve shodé s ochranou zdravi zaka a
ochranou vici zneuzivani navykovych latek a vliviim jinych socialné patologickych jevi.
Kontrola dodrzovéani zdkona o ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
Diisledné potirani kufractvi, pozivani alkoholu a dalsich navykovych latek.

Opatieni dostupnosti téchto latek ve Skole a jejim okoli.

Spoluprace s oddélenimi socidlni prevence, socidlnich odbort a policii.

Optimalizace vztahli mezi pedagogickymi pracovniky a zéky.

ZvySenou péc¢i zakim handicapovanym, zakiim se zdravotnimi a socialnimi riziky a
aktudlnimi problémy.

Soustavné sledovani vyvojovych a individudlnich potieb zaki, v€asné odhalovani poruch
vyvoje.

Koordinaci cinnosti pedagogti a vychovatelll pfi realizaci minimélniho preventivniho
programul.

Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu aj.
oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych pfedmétd, ve kterych ji Ize uplatnit.
Uplatiiovani rliznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze
zamé&feného na podporu jejich osobnosti a socidlniho chovani.

Vytvafeni podminek pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim Zzakd i
pedagogickych pracovnikll ve vSech ¢astech vychovné vzdélavaciho procesu.

Doskolovani metodikli a pedagogi v problematice etické a pravni vychovy, zdravého
zivotniho stylu a prevence zneuZivani ndvykovych latek.

Informovanost mezi pedagogickymi pracovniky o vzdélavacich a preventivnich aktivitach
se zaky.

Vytvatfeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze.

Zajisténi dostatecného mnozstvi volnocasovych aktivit.

Spolupréce s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodie v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
v oblasti prevence problémi ve vyvoji a vychové déti a mladeze. Uvodni pohovor s rodi¢i
pii nastupu zéka do Skoly. Informovani pedagogt a rodi¢ii o vSech problémech, které se u
zaka vyskytly, ptipadna opatfeni ze strany Skoly.

Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
socialné patologickych jevii a uplatiovani riznych forem a metod umoznujicich v¢asné
zachyceni ohrozenych déti a mladistvych.

Poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence zakiim.

Navozeni divéry pro feSeni obecnych 1 osobnich problému zaka ve Skole 1 mimo Skolu.

Zasady efektivni v§eobecné prevence

Program by m¢l zacinat jiz od utlého véku a mél by byt piiméteny schopnostem ditéte.
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> Cim niz8i vék ditéte, tim je prevence vice orientovana na obecnou ochranu zdravi.
U star$ich déti se stale vice specifikuje na jednotlivé navykové latky a dava prostor
diskusi.
» Efektivita prevence stoupd, pokud preventivni program zacina jesté pied setkanim
s legélnimi navykovymi latkami (tabak, marihuana a jiné navykové latky) a
jestlize se podaii toto setkani oddalit.
e Program zahrnuje podstatnou ¢ast mladeze ve skole.
e Program zahrnuje ziskavani dalezitych socidlnich dovednosti.
e Program vyuziva pozitivni modely.
» Vprevenci se co nejvice pouzivaji pozitivni modely, se kterymi se cilova skupina
muze ztotoznit.
e Program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky.
e Program je soustavny a dlouhodoby.
e Program je komplexni a vyuziva vice strategii.
e Program spolupracuje s dal$imi organizacemi.

KLIMA TRID

Z hlediska Skoly se nejvice projevuje ve ttidach. Pii vstupu do Skoly, je Zak od zacatku nucen
podtizovat se chodu Skoly, tfidy, svému tfidnimu uciteli, podavat vykon a byt také dobrym zakem.

Klima na Zika piisobi:

1. Ve smyslu osobnim — orientuje se na ukoly, citi osobni integraci a nezéavislost, proziva
soutézivost, obtiznost Skolni prace, zkouma okoli kolem sebe.

2. V socialné patologickém smyslu — zak se stava ¢lenem skupiny, podili se na jeji ¢innosti, na
rizném stupni je otevieny kontaktu s druhymi, je favorizovan uditelem ¢i spoluzaky nebo
naopak odsouvam do pozadi

Pro vytvoteni spravného klima tfid, Stfedni Skola technicka potadda vzdy na zacatku Skolniho roku

pro 1. ro¢niky seznamovaci programy, které probihaji mimo Skolni piidu. Tyto programy zajistuje
vychovny poradce a metodik prevence.

Adaptacni program probihd u zakt 1. ro¢nikli, a to vétSinou prvni tyden v zaii daného
skolniho roku. Pro zéky je pfipraven velmi bohaty seznamovaci program, a to nejen Vv ramci
seznamovani se svymi spoluzéky, ale i sjejich tfidnimi uciteli, ktefi jsou vzdy soucdsti tohoto
programu.

Program je vzdy 3denni, kde je =zajiSténo ubytovani, stravovani, pitny rezim, péce
kvalifikovaného zdravotnika a pedagogického dozoru (tfidni ucitelé, vychovny poradce, metodik
prevence).
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PREVENCE SKOLY

Prevence zaskolactvi

Reditel $koly zabezpeluje poskytovani poradenskych sluzeb, na které se podili predevsim
tfidni uditel, vychovny poradce, $kolni metodik prevence a specidlni pedagog. Skola také
spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny

a specialn¢ pedagogicka centra.

Skola se snazi t€émto socialné patologickym jeviim predchazet tim, ze zajiStuje pratelské a
stimulujici prostfedi pro vychovu a vzdélavani, a na druhou stranu vyzaduje po zacich, dodrzovani
stanovenych pravidel ve skolnim fadu.

Ttidni ucitel se zamétuje na posilovani navyka ke zdravému zivotnimu stylu a k vytvoteni

optimalniho klimatu tfidy, zaroven je v kontaktu se zdkonnymi zastupci.

Soucasti kratkodobé i dlouhodobé prevence je:

>

YVVV VY

A\

Ucit zdka zddoucim zpiisobim chovéani vcetné asertivnich reakci, analyzovat
s zdkem jeho nezadouci chovani, eliminovat v ném projevy, které mohou ostatni
nevédomé napodobovat.

Vsimat si podezielych signalii na strané zdka, které mohou zaskolactvi pfedchazet.
Odstranit pfi¢iny mozného zaskolactvi ve spolupraci s uciteli a s odborniky.
Zvazovat vychovné postupy v rodiné Zéka, zvySovat citové stabilni atmosféru.
Skolni naroky piizptisobovat moznostem Zéka (napf. volit pfiméfeny typ studia)
ZvySovat u zaka odolnost vici zat€zi, ocenit Zaka, pokud projevi snahu piekazky
piekonat.

Pokud neomluvena absence pfesahne 10 hodin, svolava se vychovna komise skoly,
ve sloZeni tfidni ucitel, ucitel odborné vychovy, vychovny poradce, doty¢ny zak a
jeho zakonny zéastupce. Trest se odviji od po¢tu neomluvené absence, postoje zéka
a rodic¢u, snizenou znamkou z chovani.

Pfi napravé zaskolactvi se u nestudijnich oborti osvéd¢il notysek, do kterého se
zapisuji pfichody a odchody ze Skoly s podpisem tfidniho ucitele pro zpétnou
kontrolu rodi¢t.

V ramci prevence zaskolactvi byly na SST ziizeny internetové stranky, kam maji
pfistup zdkonni zastupci a mohou tak kontrolovat nejen prospéch, ale takeé
dochéazku svého ditéte.
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Prevence zneuzivani navvkovvch latek

V ramci prevence navykovych latek, je potfeba seznamit zaky se:

Znalostmi

Svétového obchodu s drogami.

Informacemi o specifickych drogach a jejich zneuzivani: rizika a mozného nebezpeci.
Moznych diisledkt experimentovani.

Znalosti zédkonnych norem vzhledem k drogam.

Rozvijeni porozumét zdravi a tomu, jak chovani ovliviiuje zdravi.

Znalosti, kde ziskat pomoc a radu, nastanou-li problému — telefonni ¢isla (v¢etné pomoci se
specifickymi problému i tykajicimi se drog).

Pochopeni role v rodin¢ a rodict pro prevenci zneuzivani drog.

Dovednostmi

Postoji

Vyhodnotit zdmér tvtrct reklam a uméni odolat jejich lichotkdm.

Jak ovladat své emoce.

Jak se pozitivné prosazovat a dovednosti, jak zvysSit vlastni odolnost vii¢i sebedestruktivnimu
chovani.

Jak naslouchat druhym a jak sd€lovat pocity a efektivné komunikovat.

Jak zastavat a obhajovat v debatach a diskusich vlastni postoje.

Dovednost fesit problémy.

Zdokonalovat socidlni schopnosti (napt. sebekontrolu, odolnost vii¢i stresu).

Umét ventilovat a vyjadrit své pocity riznymi zpisoby (napf. drama, tanec, hudba)

Zakladni optimistickd zivotni orientace vici tomu, co Zivot piinasi.

Rozvijeni pozitivni sebejistoty.

Znalost motivu, které souviseji s experimentovanim s drogami a jejich zneuzivanim, a které
vyrazn¢ ovliviiuji postoje.

Rozvoj sebepoznani a vnimani hodnot souvisejicich s vyjadienim vlastnich emoci v urcitych
situacich.

Tolerantni pfistup k druhym.

Pozitivni seberealizace a Zivotni perspektivy.
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Prevence proti Sikané

Cilem je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Dulezité je
zamg¢fit se na oblast komunikace a vztahit mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam
Kk projeviim $ikany jiz doslo, ¢i ne.

Prevence je zaméfena hlavné na zaky 1. roCnik. A to pfimo ustni formou, kdy probiha
komunikace jednotlivych tiid, s metodikem prevence. Ttidy ziskavaji informace ohledné celkové
prevence, schranek duvéry, konzultacnich hodin apod. Dale v pribéhu 1. pol. Skolniho roku, jsou
tiidy podrobeny dotaznikovému Setfeni. Vyhodnoceni slouzi pouze pro ucely skoly.

Postupy pfi FeSeni Sikany:

e Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii zjiStovani hraje strach, a to nejen strach
obéti, ale i dalSich ucastniki. Strach vytvari obvykle prostiedi ,,solidarity* agresort i
postizenych.

e Ukinné a bezpetné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Metody vySetiovani Sikany:

e Pro vySetiovdni pocdtecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii v téchto
krocich:
1. Rozhovor s témi, kteFi na Sikanovdani upozornili a s obét’mi.
2. Nalezeni vhodnych svédki
3. Individudlni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vsak konfrontace
obéti a agresorin).
4. Zajisténi ochrany obétem
5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

e Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv.
ttidniho lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachranu obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spoluprdci a postupu vysetiovani.

3. Zabranéni domluvé agresorii a ki'ivé vypovédi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
5. NahldSeni policii.
6. Vlastni vySetiovani.
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e Vramci prvni pomoci je nutné pifi pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policie CR.

Vychovna opatieni:

Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (jeho nahled na jeho chovani, motivy,
rodinné zazemi). V piipadé potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych
psychologti, psychoterapeutli nebo psychiatra.

Pro potrestani agresorin Ize uZit i ndasledujici béZnd vychovnd opatieni:
- Napomenuti tfidniho ucitele, ditka feditele.
- Snizeni znamky z chovani.
- Ptevedeni do jiné tiidy.

Pro ndpravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim Kolektivem. Je
nezbytné vypofadat se traumaty téch, kteti ptihliZeli, ale nezasahli (ml¢i vétSina).

V mimo#ddnych pripadech se uZiji dal$i opatieni:

- ,Reditel Skoly doporuc¢i rodicim, dobrovolné umisténi ditéte, do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporu¢i dobrovolny diagnosticky pobyt Zzdka v mistné
piislusném diagnostickém ustavu‘.

- ,Reditel $koly poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace
s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni, ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v Diagnostickém ustavu®.
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Prevence proti kybersikané

Rozdil mezi Sikanou a kyberSikanou vychazi uz ze samotného nazvu. Je ziejmé, Ze se jedna o

specificky druh Sikany. Na rozdil od klasické Sikany, ma agresor kyberSikany jiné nastroje na
ublizovani. Specifika virtualni reality méni charakter procesu Sikanovani, a to i v rolich agresora a

obéti.

Kde se Kybersikana odehrava?

ve virtualnim svété

zde nedochazi k pfimému fyzickému napadéni, jednd se vSak o psychicky teror,
zesmésnovani, utlak apod.

Sikanovéani se d&je prostfednictvim modernich komunikacnich technologii — pfes telefon,
internet, instant messaging (ICQ, AIM sit¢) apod.

Kybersikana se dnes tyka ptrevazné déti a mladistvych, ktefi s technologiemi umi zachazet,
maji tendenci upeviiovat své postaveni, uspokojuji svoji potiebu — upoutat pozornost.
nejrozsifenéjSim internetovym nebezpeci a nebezpeci spojenych s uzivani mobilnich telefoni
jsou kybersikana, kyberrooming, kyberstalking a stalking.

Misto a cas utoku:

je na uto¢nikovi, ktery si Vas miize najit kdykoli a kdekoli.
vétSinou je anonymni, skryty, mize uzivat pfezdivky, neznate jeho v€k, pohlavi, socidlni
postaveni, uto¢nikem tedy miize byt kdokoli.

Utoénik

nemusi byt sam, hovotime také o sekundarnich uto¢nicich, coZ mohou byt divaci a Sifitelé.

SiFitelé

Obér

Znésobi dopad utoku na obét’ a mohou tim obéti vice uskodit neZ samotny tto¢nik.

U obéti nezalezi na v€ku, pohlavi, fyzické sile, socidlnim postaveni apod. Z vyzkumi vSak
vyplyva, Ze se obéti tradicni Sikany stavaji obéti 1 kyberSikany, Ze travi vice ¢asu na internetu,
byvaji vSak malo obezndmeny s riziky spojenymi se zneuziti ICT, proto se chovaji mén¢
opatrné.
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e Obét se muze citit bezmocna a neschopnd, protoze se nemuze brénit proti utokim
anonymniho agresora, ma obavy pted reakcemi okoli, stydi se apod.

e Obéti kyberSikany mnohdy zlstavaji na feSeni problémy samy, to miize vést k tomu, ze
situaci nezvladnou.

e Béhem kyber utoku nemusi dojit k osobnimu kontaktu s obéti, obét’ mize byt i ndhodna.

e Nebezpeci je také v nedostatecné zpétné vazbeé z reakce obéti na ttok.

e Ponizujici informace jsou dostupné komukoli, odkudkoli a kdykoli.

e Ve virtudlnim prostiedi ziistavaji ulozené diskriminujici materidly, které mohou kybersikanu
opakovang rozvifovat.

Formy kybersikany

e Publikaci zaznamu — videa, zvuku, online komunikace (jednd se o zvefejnéni a zdznam
vizualniho ¢i textového obsahu (nahravka kamerou ¢i telefonem...), ktery zesmésnuje obét,
naruSuje soukromi obéti nebo obsahuje akt pachané Sikany ¢i nasili na obé&ti

o FalSovani identity sem spadaji falesné blogy, profily na socidlnich serverech, ¢i prezentacich
mensich socidlnich skupin (Skolni web, online komunity), rizné ztrapnovani

e Ukradeni identity_uto¢ni zjisti nebo prolomi heslo obéti, pronikne do jejiho virtudlniho
profilu a prostfednictvim ukradené identity obét’ poSkodi — zcizeni elektronického uctu apod)

o PoniZovani a pomlouvani

o Provokovani a napadani uzivateli v online komunikaci napt. v ramci vefejnych chatl a
diskuzi

e Zverejiiovani cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét’

e Vylouceni z virtualni komunity napt. ze skupiny pratel

e ObtéZovani

Jak se chranit pred kyberSikanou?

e Nebud'te pfehnané divéfivi, nikdy nevite, kdo je druhé strané

o Nesdélujte citlivé informace (osobni daje, osobni fotografie, hesla k uctliim, apod)
e Respektujte ostatni uzivatele

e Seznamte se s pravidly sluzeb internetu a GSM siti

Jak se branit atokam?

e Oznamte utoky dospélym, rodi¢lim, zndmym, tfidnimu uciteli, ucitelim, fediteli Skoly,
vychovnému poradci, metodikovi prevence nebo vhozenim listecku do schranky divéry (ne
anonymng)

o Zablokujte uto¢nikovi moZnost piistupu k vam, zméiite svou virtualni identitu

e Ukoncete s utocnikem komunikaci, nechtéjte se pomstit

o Pokuste se uto¢nika odhalit, identifikovat
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e Uschovejte si dikazy pro mozné vySetiovani (zpravy, videozaznamy, odkazy, na weby,
blogy...)

o Pokud probihd ve vasem okoli kyberSikana, nebud’te lhostejni, obét podpoite, porad'te ji,
nabidnéte pomoc

« Oznamte ttoky na Polici CR linka 158

Jak predchazet kybersikané na tirovni Skoly
Dle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013-2018 se tfadi
mezi interpersondlni agresivni chovani. Zdkladnim zpiisobem, jak lze pfedchazet kyberSikané c¢i

minimalizovat jeji dopad, je pfedevsim vSeobecna primarni prevence.

Cilem primarni prevence je piedchdzet rizikovému chovani. Prevenci zaméfenou na oblast
kybersikana a dalSich forem kybernetické agrese 1ze realizovat ve formé& specifické i nespecifické.

Specifickou primarni prevenci lze rozdélit do 3 urovni:

a) Prevenci v§eobecnou (zasahuje celou tiidu, $kolu apod. bez rozdilu). Sem lze zahrnout aktivity
typu dlouhodobé preventivni programy, interaktivni besedy, projektové dny atd. Zaroven lze témata
primarni prevence zahrnout do vyuky, propojit s prufezovymi tématy a klicovymi kompetencemi
zaka.

b) Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvySené miie piitomny rizikové
faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, napt. déti z vyloucenych lokalit, déti s
poruchami chovani apod.).

c) Prevence indikovand (zacilena na situace, kdy se ve tiidé/Skole jiZz kyberSikana vyskytla).
Nespecifickd prevence je pak zaméfena na rozvoj zdravého klimatu ve tfidé a Skole, posilovani
dobrych vztahti mezi détmi apod.

Prevence kyberSikany na SST Most

e Ve Skolnim fadu, jsou zanesena pravidla pouZivani ICT, internetu a mobilnich telefond
(béhem vyucovani, prestavkach, v aredlu skoly).

e Informovéni zakl o etiketé a , listin€ prav na internetu* v ramci predméta Etopedie, Obcanska
nauka, IKT.

e Vucebnach IKT je nainstalovan a vyuzivdn software, ktery v ucfebnach vyucujicimu
umoziuje informovat se pres svilj pocitac, co pravé zak na své ploSe déla. (Informovat o
tomto opatieni zaky a systém nezneuZzivat!)

o Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e Pracovat na povédomi zakili o rizikovém chovani na internetu (zajiStuje metodik prevence i
vychovny poradce).

e Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych Skolou mimo misto, kde se
uskutecniuje vzdelavani).
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o Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky (IKT, Etopedie,
Obcanska nauka).

o Besedy, pirednasky v pribéhu Skolniho roku.

e Vzd¢lavat pedagogy.

e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji $kolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni
zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pii napraveé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovniki, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.
Pii jednani srodici, dbaji pedagogicti pracovnici, na zachovani divérnosti informaci. Je nutné
pfedem informovat rodice o tom, co d¢lat v ptipadé, kdyz se dozvedi o Sikanovani.

Metody prace

e  Metoda vysvétlovani
- formou rozhovoru (snaha, aby Zaci vyjadiovali své otazky a problémy a soucasné aby
projevovali pochopeni toho, co se jim vysvétluje)
- formou Cetby (objasnujici ¢etbou riizné problémy, ucitel doporuci vhodnou literaturu)

e Metoda piesvédcovini

spojena s vysvétlovanim, plsobi na citovou sféru vychovavaného, ktery si ma vytvofit vlastni vnitini
vztah k ur¢itym normam

- vyklad, rozhovor, beseda-plisobi se na jednotlivce nebo na celou skupinu (vlastni ptisobeni
ucitele 1 vlivu skupiny-jeji nazor)

o  Metoda prikladu

- jde o nazomé pisobeni, napodobovani (predkladani co nejvice napodobitelnych modelt
zadouciho chovani jde o upevnéni pozadovanych norem a pravidel, k upevnéni mravného
chovani u Z&ka). Pficemz je velmi dalezit¢ spoleCenské vystupovani pedagogickych
pracovnikl, projevovani jejich ndzord, postojil.

- besedy

- vzory —seznameni zakd s pravdivymi lidskymi ptibehy, hledat vhodna feSeni (vyuziti videa,
televize — porady, literatura)

o Metoda cviceni
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- dialogy, scénky — predvadéni a feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem
socialn¢ patologickych jevil, nacvik odmitani

- aktivni socialni uceni — zvySovat odolnost zaki proti stresu, naucit je zvladat rlizné problémy
a konflikty, vytvafeni pozitivnich vztahti mezi zaky

e  Poradenstvi

e Hodnotné volnocasové aktivity

Vyhodnoceni $kolniho roku 2023/2024, bude provedeno na konci $kolniho roku

k 30. 6. 2024.
V Most¢ 04. zati 2023
Ing. Miroslava Dvotackova Ing. Jifi Vaviik
Skolni metodik prevence Skolni metodik prevence

MPP schvalil:

PaedDr. Karel Vokac¢
tfeditel skoly
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