PROPOZICE
JARNI BENCH PRESS 2023

2. ROCNIiK SOUTEZE SST MOST V BENCH PRESSU, MOST, 5. 4. 2023

Vseobecna ustanoveni:

Pofadatel: Komise TEV SST Most.

Datum konani: Streda, 5. 4. 2023

Misto kondni: Posilovna SST Most.

Prihlasky: Do 3. 4. 2023 u ucitele TEV Petra Zamazala.

Technicka ustanoveni:

PFedpis: SoutéZi se podle upravenych pravidel silového trojboje RAW IPF.
Soutézici musi mit sportovni obleceni a obuv.
Vysledky budou vyhlaSovany podle , Wilksovych” tabulek.

Startuji: Zaci (studenti) a zakyné viech obor a roénikd SST Most.

Podminky ucasti: Radné ptihlaseni v daném terminu, gkolni priikaz, zdravotni
zpUsobilost k silovym sportlim (soutéZe se nemohou ztcastnit
Zaci, kteri maji zdravotni omezeni a osvobozeni od TEV).

Sbor dinovniku:

Reditel soutéze: Petr Zamazal

Organizacni pracovnici: ~ Veronika Hnatkova, Jan Voda
Zapisovatelé a nakladacdi: Studenti tfidy BP 4B

Hlavni rozhod¢i: Mgr. Petr Zamazal

Casovy porad:

VaZeni a prezentace zavodniku: 09.00 - 09.45
Rozdéleni do skupin, vysvétleni pravidel: 09.45—10.00
Soutéz: 10.00-12.00
Zpracovani a vyhlaseni vysledk: 12.00-13.00

Soutéz bude slavnostné zahdjena v 9.45.
Predpokladany konec soutéze se mlze zménit.

Ceny: SoutéZici na prvnich tfech mistech soutéze obdrzi vécné ceny a diplomy.

Schvalovaci dolozka: Propozice vypracoval Mgr. Petr Zamazal, ucitel TEV SST Most



