O ANTIKONCEPCI STRUCNE A JEDNODUSE

Metody regulace porodnosti jsou antikoncepce, sexudlni abstinence a umélé ukonceni téhotenstvi.
V tomto prehledu se zabyvame pouze antikoncepci. Volba antikoncepce je citlivou zalezitosti. Pro
zodpovédné a svobodné rozhodnuti je tfeba mit prehled o vSech moZnostech, které jsou aktualné
k dispozici.

Slovem antikoncepce (kontracepce) béZné oznacujeme metody a prostiedky, které brani nechténému
otéhotnéni a pfritom umoznuji pohlavni styk. Nékdy jsou do této skupiny fazeny i metody obcasné
sexualni abstinence, tedy metody, kdy je pohlavni styk doporucovan jen v nékterych dnech v mésici.

Antikoncepci miZeme rozdélit do nasledujicich skupin:

HORMONALNiI ANTIKONCEPCE

Hormondalni antikoncepce je pti spravném pouziti velmi spolehlivd. Pokud Zena chce pouzivat
hormonadlni antikoncepci, musi navstivit 1ékare/ku (gynekologa/zku), a spolu s ni/m vhodny druh
vybrat. Preparatli je mnoho a lékar/ka se bude snazit vybrat ten, ktery kazdé Zené bude nejlépe
vyhovovat.

Vv

zpozdéni nesmi byt vétsi nez 12 hodin. Nejcastéji (ale neni to tak vzdy!), se tablety berou 21 dni a 7
dni je pauza, ve které v nékolika dnech probéhne krvaceni podobné menstruacnimu. Také ve dnech
pauzy je zena chranéna proti otéhotnéni.

Existujii hormondlni metody, na které se nemusi myslet denné. Patfi sem piedevsim poSevni
krouZzek, naplasti a injekce. Posevni krouzek si vklada Zena do pochvy na 21 dni, nasleduje stejné jako
u tablet tydenni pauza. Ndplast je nutné aplikovat kazdy tyden novou, po trech tydnech nasleduje
tydenni pauza, béhem které dojde ke krvaceni. Antikoncepcni injekce plisobi tii mésice od aplikace a
je nejlevnéjsi hormonalni metodou, ktera je na trhu.

BARIEROVA ANTIKONCEPCE

Kondom muzsky

Zabratuje setkdni spermie s vajickem a vyrazné sniZuje moZnost nakazy sexudlné prenosnymi
chorobami. Pro spolehlivost kondomu je velmi dileZité jeho spravné pouziti. Kondomi je na trhu
mnoho znacek, druht, velikosti a cen. VétSinou se vyrabéji z latexu. Pri_alergii na latex lze
zakoupit kondomy polyuretanové.

Kondom Zensky
Zensky kondom (nékdy nazyvany Femidom) je alternativou kondomu muzského. Cast se vklada do
pochvy, ¢ast zlistava mimo télo - tim se vyrazné lisi od pesaru, se kterym je Casto zaménovan.

Cervikdlni pesar

Cervikalni pesar? je dal$i moZnosti pro Zeny, které nechtéji nebo nemohou pouzivat hormonalni
antikoncepci. Pro zvySeni spolehlivosti se asto pouziva v kombinaci se spermicidy. Vklada se do
pochvy a jako ostatni bariérové prostfedky brani setkani spermie a vaji¢ka. Tato antikoncepce se v CR
objevila po delsi dobé a mnoha Zendam vyhovuje mimo jiné tim, Ze pesar Ize zavést v delSim ¢asovém
predstihu pred pohlavnim stykem.

SPERMICIDY

Spermicidy jsou latky, které zabiji spermie, a jsou dal$im antikoncep¢nim prostiedkem, ktery lze
je Pharmatex?, ktery je registrovany jako 1éCivy piipravek a je k dostani bez predpisu v 1ékarnach. Ma
dvé podoby, krém a posevni globule. Pti dodrzeni zasad pouzivani dosahuje Pharmatex spolehlivosti
hormonadlni antikoncepce.
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NITRODELOZNI TELISKO

Nitrodélozni télisko, jak nazev napovid4, vklada lékaf/ka do délohy. Zena se zavedenym
nitrodéloznim téliskem je chranéna pred nechténych téhotenstvim na nékolik let, nemusi nic dalsiho
uzivat, ale jednou za 6 mésicii je nutna navstéva gynekologické ordinace, kde 1ékar/ka zkontroluje,
zda je télisko stale spravné umisténé. Té€liska se zpravidla zavadéji Zendm az po prvnim porodu,
ale neni to bezpodminetné nutné - pokud ma Zena o tuto dlouhodobou antikoncepci zajem, je tieba
konzultovat moZnost zavedeni se svou gynekolozkou/svym gynekologem. Nitrodéloznich télisek je
nékolik riznych druht, néktera dokonce obsahuji hormony, pak hovorime o nitrodéloznim systému.

STERILIZACE

Spociva ve znepriichodnéni nebo pieruSeni vejcovodii u Zen nebo preruseni chdmovodi u muzi.
Sterilizace nema zadny vliv na sexualni Zivot. Od roku 2012 je i v Ceské republice mozna sterilizace na
vlastni zZadost, takze lidé, ktefi jsou pevné rozhodnuti, Ze jiz Zadné potomky neplanuji, mohou tuto
velmi spolehlivou doZivotni metodu vyuzit. Cenova naro¢nost vykonu je rtzna, kazdé zdravotnické
zarizeni si cenu stanovuje samo.

ZACHRANNA ANTIKONCEPCE

Nékdy se stane, ze antikoncepce (napf. kondom) selze, pripadné, ze zadnou antikoncepci
nepouZijeme a piesto dojde k pohlavnimu styku. Pro tyto pfipady je v Iékarnach Ceské republiky bez
predpisu dostupna “pilulka po", zachranna antikoncepce3, ktera dokaze zabranit otéhotnéni do 72
hodin (u jednoho preparatu az do 120 hodin) po nechranéném styku. Pocitejte s tim, Ze neni
nejlevnéjsi, a rozhodné neni urc¢ena k tomu, aby nahrazovala béZznou antikoncepci.

Tzv. PRIROZENA nebo PRIRODNI ANTIKONCEPCE

Prerusovand souloz

PreruSovana souloZ je nejcastéji vyuzivanou metodou ,piirodni“ antikoncepce. Pohlavni styk je
ukoncen pred vyvrcholenim (ejakulaci) a k ejakulaci dochazi mimo pochvu. Je tieba upozornit na to,
Ze jesté pred vyvrcholenim Casto dochazi k uvolnéni predejakulacni tekutiny, ktera mitize obsahovat
spermie schopné oplozeni. Proto je tato metoda zna¢né nespolehliva a ma vysoké procento selhani.

Metoda plodnych a neplodnych dni (periodicka sexudlni abstinence, symtotermalni metoda) - nazvy
v zavorce nejsou zcela totoZnymi pojmy

Metoda vychazi z toho, Ze Zena je v mésici plodna jen nékolik dni, v dobé kdy dochazi k ovulaci
(uvolnéni vajicka). K ovulaci dochazi asi v poloviné cyklu, priblizné 13. nebo 14. den od zacatku
posledni menstruace. Obdobi kolem ovulace je ¢asto nazyvano plodnymi dny, takZe teoreticky se staci
vyvarovat pohlavniho stykuv dobé kolem ovulace Zeny (tj. periodicky sexudlné abstinovat) a
téhotenstvi je vylouCeno. Problém je v tom, Ze Zena zpravidla nema jasné znamKky ovulace, takZe se
"plodné dny" obtiZné urcuji. Pro relativné ptfesné urceni ovulace se vyuzivd kombinace méreni bazaln{
teploty a vyhodnoceni dalSich priznakl - zpravidla charakteru poSevniho hlenu a stavu cipku
délozniho (symptotermalni metoda). Metoda je pomérné obtiZna, pokud se ji ale par nauci spravné
pouzivat a je ochoten v plodnych dnech sexualné abstinovat, mize prinaSet dobré vysledky.

Dalsi informace o antikoncepci:
www.planovanirodiny.cz

'www.pharmatex.info - 2www.pesarshop.cz - 3www.pilulkapo.cz
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